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 :وظایف کلیه در بذن

 را ٔشًبدَ ٍ٘ٝ ٔی دارد (فسفز دشبسیٓ ٚ، وّسیٓ، سذیٓ)ٔٛاد ًٔذ٘ی. 

 ثٝ وٙشزَ فطبر خٖٛ وٕه ٔی ٕ٘بیذ. 

 َٛٞبی لزٔش وٕه ٔی ٕ٘بیذ ثٝ سبخز ٌّج. 

 ٖثٝ سِٛیذ فزْ فًبَ ٚیشبٔیٗ دی وٕه ٔی ٕ٘بیذ، ٞب ثٝ ٔٙهٛر لٛی ٚ سبِٓ ٍ٘ٝ داضشٗ اسشخٛا .

 سٔب٘ی .٘برسبیی وّیٝ ثٝ ایٗ ًٔٙی اسز وٝ وّیٝ ٞب وٕشز اس حذ قجیًی لبدر ثٝ ا٘دبْ يّٕىزد قجیًی ضبٖ ٞسشٙذ

ٞب یب دٞٝ   ٔی سٛا٘ذ سبَ ثیٕبریاحشٕبلا ثٝ ٔزٚر سٔبٖ ثذسز ٔی ضٛد ثب ایٗ ٚخٛد، دشٚٔی وٝ ثیٕبری وّیٛی ضزٚو 

. ٞب ثٝ قَٛ ا٘دبٔذ

اًَاع ًبرسبیی کلیِ  

 ًِبرسبیی حبد کلی 

  ٘برسبیی حبد وّیٝ ًٕٔٛلا اٌز سزیًب  .سدٕى ٔٛاد سائذ در ثذٖاس ثیٗ رفشٗ ٘بٌٟب٘ی يّٕىزد وّیٝ ٘بضی اس آسیت یب

 .ٔی سٛا٘ذ در ٔذر چٙذ ٞفشٝ ثبس ٌزدد؛ درٔبٖ ضٛد

   ًِبرسبیی هشهي کلی

 ضبیى سزیٗ ٘ٛو ٘برسبیی وّیٝ . وبٞص سذریدی يّٕىزد وّیٝ وٝ اس یه ثیٕبری قٛلا٘ی ٔذر ٘بضی ٔی ضٛد

 .ٔی سٛا٘ذ درٔبٖ ضٛد؛ وٝ ثزٌطز ٘بدذیز اسز اسز ٚ ثب ٚخٛدی

 وٝ درٔبٖ دیبِیش یب دیٛ٘ذ  سٔب٘ی .اوثزا ثٝ سٕز ٘برسبیی دیطزفشٝ وّیٛی سٛسًٝ ٔی یبثذ، ثیٕبری ٔشٔٗ وّیٛی

 .ضزٚو ٘برسبیی دیطزفشٝ وّیٛی سّمی ٔی ضٛد؛ ثزای س٘ذٜ ٍ٘ٝ داضشٗ ثیٕبر ؾزٚری اسز

  ًبرسبیی پیشزفتِ کلیَی

 وٝ درٔبٖ دیبِیش یب  سٔب٘ی .ٚؾًیشی وٝ وّیٝ ٞب وبر ٕ٘ی وٙٙذ یب فمف وبرایی ا٘ذوی اس وّیٝ ٞب ثبلی ٔب٘ذٜ اسز

. دیٛ٘ذ ؾزٚری ثبضذ

؟ چِ چیش ببعث ًبرسبیی کلیَی هی شَد



 يّشی ضبیى ثزای ٘برسبیی وّیٛی اسز دیبثز .

 وٙشزَ ٚسٖ ثذٖ ٚ ٚرسش رٚش ٞبیی ، رصیٓ غذایی سبِٓ،  دارٚٞب. ٘یش ثبيث آسیت وّیٛی ٔی ضٛدفطبر خٖٛ ثبلا

. ثزای ٍ٘ٝ داضشٗ فطبر خٖٛ در ٔیشاٖ سلأز ثزای حفبنز اس وّیٝ ٞب اسز

 ٘یش ٔی سٛا٘ذ ثبيث ثیٕبری وّیٛی ٌزدد سیسشٓ ادراری ٔبدرسادی ٘بٞٙدبری ٞبیٞبی ارثی ٚ ثزخی ٚؾًیز . 

 حشی یه . ٞب اس خّٕٝ يُّ ایدبد ٘برسبیی وّیٛی ٞسشٙذ وٝ ٌبٞب ٔٛرد غفّز لزار ٔی ٌیز٘ذ يفٛ٘ز

 .سزٔبخٛردٌی ٔخشػز ٘یش ٔی سٛا٘ذ ثٝ ٘برسبیی وّیٝ خشٓ ضٛد

  ٔػزف ثی رٚیٝ دارٚٞب ثخػٛظ ٔسىٗ ٞب 

  سًٙ ٞب 

 ٖثشرٌی دزٚسشبر در ٔزدا 

 چِ ّستٌذ؟ ،ًشبًِ ّبیی کِ احسبس هی کٌیذ

ثزخی افزاد ٔجشلا ثٝ ثیٕبری ٔشٔٗ وّیٛی  . دیٍز ٔشفبٚر ثبضذ ثٝ فزد٘طب٘ٝ ٞبی ثیٕبری وّیٛی ٔی سٛا٘ذ اس فزدی

ثزخی افزاد سب ، اغّت. ٕٔىٗ اسز حشی احسبس ثیٕبری ٘ىٙٙذ یب آٟ٘ب ٕٔىٗ اسز ٔشٛخٝ ٘طب٘ٝ ٞبی خٛیص ٘طٛ٘ذ

ثٝ ٕٞیٗ دِیُ اسز وٝ ثیٕبری . احسبس ثیٕبری ٕ٘ی وٙٙذ، وٝ وّیٝ ٞبیطبٖ لبدر ثٝ دفى ٔٛاد سائذ ٘جبضٙذ سٔب٘ی

   ثب ٚخیٓ سز ضذٖ ثیٕبری ٚ وٙذدس اغّت ثی يلأز ٞسشٙذ وٝ. ٘بٔیذٜ ٔی ضٛد ((خبٔٛش)) وّیٛی ٌبٞب ثیٕبری

.  را سدزثٝ ٔی وٙٙذخشلاَ وّیٛیاوثز افزاد ٘طب٘ٝ ٞبی ا، ضذٖ يّٕىزد وّیٝ

:  عببرتٌذ اسختلال کلیَیا ًشبًِ ّبی

 خسشٍی ٚ یب ؾًف ساحسب  

 یب دبٞب  ٚاٜ سٛرْ دسز 

 سٍٙی ٘فس 

 وبٞص ٚسٖیجٛسز،  ،اسشفزاٌ، سٟٛو، ٔشٜ ثذ دٞبٖ، وبٞص اضشٟب 

 ةَ در خٛاخشلاا 



 ٌزفشٍی ٞبی يؿلا٘ی  

 خبرش، سیزٜ ضذٖ دٛسز 

 فطبر خٖٛ ثبلا 

 وٓ خٛ٘ی 

 

 

ًبرسبیی پیشزفتِ کلیِ چگًَِ هی تَاًذ درهبى شَد؟ 

ثیٕبراٖ ًٕٔٛلا دیص اس دیٛ٘ذ سحز یه دٚرٜ . ٘برسبیی دیطزفشٝ وّیٝ ٔی سٛا٘ذ ثب دیبِیش یب دیٛ٘ذ وّیٝ درٔبٖ ضٛد

 .دیبِیش لزار ٔی ٌیز٘ذ

دیبلیش 

:  دٚ ٘ٛو دیبِیش ٚخٛد دارد.ٞبی ٔػٙٛيی ا٘دبْ ٔی ضٛد  سٛسف راٜ،در ایٗ درٔبٖ ثزخی اس وبرٞبی وّیٝ ٞب

 .دیبِیش غفبلی( 2دیبِیش خٛ٘ی ( 1  

دیبلیش خًَی 

 

فزایٙذ سػفیٝ در ٔبضیٙی خبرج اس ثذٖ ا٘دبْ ، در دیبِیش خٛ٘ی .دیبِیش خٛ٘ی ثٝ ًٔٙی فزایٙذ سػفیٝ خٖٛ اسز

. ٔی ٌیزد

اگر شما هر یک از ایه وشاوه ها 

حتما به پسشک یا ، رادارید

 .دپرستارتان اطلاع دهی

 



دسشزسی دائٕی ثٝ خزیبٖ خٖٛ ٔی سبسد ثٙبثزایٗ خٖٛ ٔی سٛا٘ذ اس قزیك راٜ دشضه ثب رٚش خزاحی یه 

. فیسشَٛ یب ٌزافز ٘بٔیذٜ ٔی ضٛد، ایٗ ٔٙبقك دسشزسی .ٔبضیٗ دیبِیش خبرج ضذٜ ٚ ثٝ ثذٖ ثبس ٌزدد

 4 ، حذالُٞز خّسٝ . سٝ خّسٝ درٔب٘ی در ٞفشٝ داضشٝ ثبضیذ حذالُدر دیبِیش خٛ٘ی ًٕٔٛلا ٘یبس اسز وٝ ضٕب

ضٕب ٕٔىٗ اسز ثزای ثٝ حذالُ رسب٘ذٖ سدٕى ٔٛاد سایذ در ثذ٘شبٖ در فٛاغُ  .سبيز ثٝ قَٛ ٔی ا٘دبٔذ

. رٚسٞبی ثیٗ خّسبر درٔب٘ی ٘یبس ثٝ ٔحذٚدیز رصیٓ غذایی ٚ ٔبیًبر ٔػزفی داضشٝ ثبضیذ

 هسیزّبی عزٍقی دیبلیش خًَی

فیستَل 

ایٗ يُٕ سیز دٛسز  .فیسشَٛ سٔب٘ی سبخشٝ ٔی ضٛد وٝ یه ضزیبٖ ٚ یه ٚریذ را ثٝ یىذیٍز ٔشػُ وٙٙذ

فیسشَٛ ٘یبس ثٝ يُٕ خزاحی وٛچىی دارد وٝ ًٕٔٛلا سحز ثی حسی  .ًٕٔٛلا در ٔچ یب آر٘ح ا٘دبْ ٔی ٌیزد

. ٔٛؾًی ا٘دبْ ٔی ٌیزد

کبتتزّبی دیبلیش خًَی 

 ٚریذٞبی  در ٚریذٞبی ٌزدٖ یبًٕٔٛلا )داخُ ٚریذٞبی ثشري .یه ِِٛٝ دلاسشیىی اسز ،وبسشز دیبِیش خٛ٘ی

ایٗ وبر ًٕٔٛلا سٛسف یه خزاحی وٛچه سحز ثی حسی ٔٛؾًی ا٘دبْ  . وبر ٌذاضشٝ ٔی ضٛد(وطبِٝ راٖ

. ٔی ٌیزد

گزافت  

ٞب در افزادی  ٌزافز. ِِٛٝ ای ٔػٙٛيی ٚ ٘زْ اسز وٝ ثزای اسػبَ ضزیبٖ ٚ ٚریذ اسشفبدٜ ٔی ضٛد، ٌزافز

 آٟ٘ب ثب یه يُٕ .خیّی وٛچه یب ؾًیف ٞسشٙذ، اسشفبدٜ ٔی ضٛد وٝ ٚریذٞبیطبٖ ثزای سبخز فیسشَٛ

 .خزاحی در دسز یب دب وبر ٌذاضشٝ ٔی ضٛد

 دیبلیش صفبقی چگًَِ کبر هی کٌذ؟



فزایٙذ دیبِیش داخُ ضىٓ . اسشفبدٜ ٔی ضٛد (دزدٜ ای وٝ حفزٜ ضىٓ را دٛضب٘ذٜ)در دیبِیش غفبلی، اس غفبق

یه وبسشز ثب یه خزاحی وٛچه داخُ ضىٓ ٌذاضشٝ ٔی ضٛد وٝ ٚسیّٝ ای ثزای اسػبَ . ثیٕبر ا٘دبْ ٔی ضٛد

 .ویسٝ ٞبی ٔحَّٛ دیبِیش اسز

یه دزسشبر دیبِیش غفبلی ثٝ ضٕب آٔٛسش خٛاٞذ داد سب دیبِیش غفبلی را یبد ثٍیزیذ ثٙبثزایٗ ضٕب ٔی سٛا٘یذ آٖ 

را در ٔٙشَ ا٘دبْ دٞیذ اٌز ضٕب در ٔٙشَ ٍ٘زا٘ی یب ٔطىّی داضشیذ ٔی سٛا٘یذ سّفٙی ثب دشضه یب دزسشبر خٛد 

 .در سٕبس ثبضیذ

 پیًَذ کلیِ چیست؟

 ٚارد وزدٖ آٖ ثٝ ثذٖ ثیٕبر ٔجشلا ثٝ ٘برسبیی وّیٝ ٚ ایٗ درٔبٖ ضبُٔ ثزداضشٗ وّیٝ سبِٓ اس ثذٖ ضخػی

. اسز

 چگًَِ بفْون کِ کذام درهبى بزای هي بْتز است؟

 ٕٔىٗ اسز سًیٗ وٙذ وذاْ درٔبٖ ٔٙبست سز ٚ ٚؾًیز ثبِیٙی ضٕب. ًٔبیت خٛد را دارد ٔشایب ٚ، ٞز ا٘شخبة

 .وذأیه ثزای ضٕب ٚ ٘ٛو س٘ذٌی سبٖ ثٟشز اسز

 ا٘شخبة ٞب را ثب دشضه یب دزسشبراٖ سبٖ ٔٛرد ثحث لزار دٞیذ. 

 ٞز درٔب٘ی را ا٘شخبة وٙیذ ٔی سٛا٘یذ أىبٖ ا٘شمبَ ثٝ درٔبٖ دیٍز را ثب سیٓ دشضىی سبٖ ٔكزح وٙیذ. 

 ٔی ضٛدٚ رؾبیز ضٕب ا٘شخبة  (اس ٘هز دشضه وّیٝ)در ٟ٘بیز ٘ٛو درٔبٖ ضٕب ثب سٛخٝ ثٝ ضزایف ثبِیٙی. 

هقزرات بخش دیبلیش 

دس اس دذیزفشٝ ضذٖ در ثخص ٕٞٛ دیبِیش خٟز رفبٜ حبَ خٛد ٚ ثیٕبراٖ دیٍز لاسْ اسز وٝ لٛا٘یٗ ثخص ريبیز 

. ِذا خٛاٞطٕٙذیٓ ٔٛارد سیز را ٔكبًِٝ ٕ٘ٛدٜ ٚ در ريبیز آٖ وٛضب ثبضیذ .ضٛد



در .  ثٝ ادارٜ ثیٕٝ ٔزاخًٝ ٕ٘بییذِذا ثزای ٌزفشٗ دفشزچٝ خبظ، لاسْ اسز وٝ دفشز چٝ ثیٕٝ ضٕب خبظ ضٛد -1

يٟذٜ ثیٕٝ ٔی ثبضذ   خبظ ثبضذ وّیٝ ٞشیٙٝ ٞبی درٔب٘ی ٚ سطخیػی ضٕب وٝ ثزاغٛرسی وٝ دفشزچٝ ثیٕٝ ضٓ

. رایٍبٖ خٛاٞذ ثٛد

ٞز آسٔبیص دیٍزی وٝ ثٙب ثٝ سطخیع  در ثذٚ ٚرٚد ا٘دبْ آسٔبیطبر ٞذبسیز ة ٚ سی ٚ ایذس ٚ ٌزٜٚ خٖٛ ٚ -2

. دشضه لاسْ ٔی ثبضذ اِشأیسز

ا٘دبْ ٚاوسیٙبسیٖٛ ٞذبسیز ة اِشأیسز وٝ ثبیذ در ٚاحذ ٚاوسیٙبسیٖٛ ٔزوش ،  ثب سٛخٝ ثٝ ٘شیدٝ آسٔبیطبر -3

. ثٟذاضز ا٘دبْ ٔی ضٛد

خٛاٞطٕٙذیٓ سٚدسز اس ایٗ   نٟز 13ٚدر ضیفز يػز سبيز  ٚ 7:30 خٟز ا٘دبْ دیبِیش در ضیفز غجح سبيز  -4

. سبيز ٚارد ثخص ٘طٛیذ

در غٛرر داضشٗ سبخیز سب ٘یٓ سبيز خبی ضٕب حفم خٛاٞذ ضذ ِٚی ثًذ اس ایٗ سٔبٖ ثب سٛخٝ ثٝ وٕجٛد سخز ٚ  -5

. دسشٍبٜ ٚ سًذاد سیبد ثیٕبراٖ در ِیسز ا٘شهبر سخز ضٕب ثٝ ثیٕبر دیٍزی دادٜ خٛاٞذ ضذ

در غٛرسی وٝ ثٝ ٞز دِیُ در ٚلز ٞبی سًییٗ ضذٜ لبدر ثٝ حؿٛر در ثخص خٟز دیبِیش ٘جٛدیذ حشٕب ثٝ ثخص  -6

. اقلاو دٞیذ

. ٔلالبر وٙٙذٜ در ثخص دیبِیش ٕٔٙٛو ٔی ثبضذ حؿٛر ٕٞزاٜ ٚ -7

ٕٞزاٞبٖ ثبیذ ٔمزرار ثخص اس خّٕٝ ،  در غٛرسی وٝ ثٙب ثٝ سطخیع دزسشبر ثخص ٘یبس ثٝ ٕٞزاٜ داضشٝ ثبضیذ -8

. ريبیز ٕ٘بیٙذ يذْ رفز ٚ آٔذ در خبٞبی ٔخشّف ثخص را

ضٕب ثبیذ قجك ثز٘بٔٝ ٘ٛضشٝ ضذٜ ٔسئَٛ ثخص در سخز ٞبی سًییٗ ضذٜ ثخٛاثیذ ٚ اس خٛاثیذٖ در سخز ٞبی  -9

. دیٍز خذا دزٞیش ٕ٘بییذ چٖٛ سٙهیٓ ثز٘بٔٝ ٞب قجك ؾٛاثف خبظ ا٘دبْ ٔی ضٛد

 ضٕب در ِیسز ا٘شهبر لزار داریذ ٚ در ، در غٛرسی وٝ ِیسز دائٕی ثیٕبراٖ دز ثبضذ سب سٔبٖ خبِی ضذٖ خب -10

.  ٕ٘ٛد خٛاٞیذ ٔزاخًٝثب سٕبس ٌزفشٗ اس قزف ثخص دیبِیش غٛرر خبِی ضذٖ خب ٚ

. در خّسٝ اَٚ دارٚٞبی ٔػزفی خٛد را ثٝ ٕٞزاٜ ثیبٚریذ سب در دزٚ٘ذٜ ضٕب خٟز اقلاو دشضه ثجز ضٛد -11

. ثٝ ٚیشیز دشضه یب ٘سخٝ دارٚئی ثٝ ٔسئَٛ ثخص یب دزسشبر خٛد اقلاو دٞیذ درغٛرر ٘یبس -12



سشریك دارٚٞبی ٔشفزلٝ فمف ثب  ٚ در ثخص دیبِیش فمف دارٚٞبیی وٝ دشضه ضٕب غلاح ثذا٘ذ سشریك ٔی ضٛد -13

. دسشٛر وشجی دشضه ضٕب ا٘دبْ ٔی ضٛد

ٚ در یخچبَ ثٍذاریذ ِذا ثخص ٔسئِٛیشی در لجبَ وُ  دارٚٞبی ٔػزفی ٞز خّسٝ خٛد را ثٝ ثخص ثیبٚریذ -14

. دارٚٞبیی وٝ در یخچبَ ٔی ٌذاریذ ٘ذارد
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 .غذای ثّٙذ ثب یىذیٍز ثذزٞیشیذ

 چگًَِ اس شبلذٍى خَد هزاقبت کٌین؟

اوٖٙٛ ضٕب در ٔزحّٝ ای اس ثیٕبری لزار داریذ وٝ ٕٞٛدیبِیش درٔبٖ آٖ ٔی ثبضذ ٚ خٟز ا٘دبْ دیبِیش ضٕب ثبیذ رٌی 

ثزای دسشیبثی ثٝ ایٗ ري ِِٛٝ ٞبی دلاسشیىی ثٝ ٘بْ ضبِذٖٚ را در يزٚق وشف یب راٖ ضٕب . دز خٖٛ داضشٝ ثبضیذ

 .ِذا ثزای دیطٍیزی اس ثٛخٛد آٔذٖ يٛارؾی ٔب٘ٙذ يفٛ٘ز ٚ خٛ٘زیشی، ريبیز ٘ىبر سیز اِشأی اسز. لزار ٔی دٞٙذ

 .ٔحُ ضبِذٖٚ ثبیذ حشی الأىبٖ رٚسا٘ٝ ٚ یب ٞفشٝ ای سٝ ثبر دب٘سٕبٖ ضٛد (1

چٖٛ . دٚش ٌزفشٗ ثٟشز اسز لجُ اس آٔذٖ ثٝ ثخص ا٘دبْ ضٛد. ٔحُ خزٚخی وبسشز ٘جبیذ در آة لزار ٌیزد (2

 .دب٘سٕبٖ ٔحُ ضبِذٖٚ ثًذ اس دیبِیش ا٘دبْ ٔی ضٛد

ثٝ ٍٞٙبْ دٚش ٌزفشٗ حشٕب رٚی دب٘سٕبٖ ٚ ِِٛٝ ٞب را ثب دلاسشیه دٛضب٘ذٜ ٚ ثًذ سز ٚ ثذٖ را خذاٌب٘ٝ  (3

 .ثطٛییذ

 .در غٛرر ثزٚس ٞز ٌٛ٘ٝ سحزیه ٚ خبرش، ثٝ ٞیچ يٙٛاٖ ثٝ آٖ دسز ٘ش٘یذ (4



 .ٔٛانت سب ضذٌی یب خٕیذٌی ِِٛٝ ٞب ثبضیذ (5

 .اس ٚرٚد ؾزثٝ ٚ یب ایدبد وطص ثز رٚی ِِٛٝ ٞب خٌّٛیزی ٕ٘بییذ (6

 .در غٛرر ٔطبٞذٜ لزٔشی، اِشٟبة، خٛ٘زیشی ٚ سزضح فٛرا ثٝ دشضه ٔزاخًٝ ٕ٘بییذ (7

 .در غٛرر احسبس درد ضذیذ در ٔحُ ِِٛٝ ٞب ٚ یب در لفسٝ سیٙٝ فٛرا ثٝ دشضه ٔزاخًٝ ٕ٘بییذ (8

 .در غٛرر ثزٚس ست ٚ ِزس حشٕب دشضه خٛد را ٔكّى سبسیذ (9

ٞیچٍبٜ ثٝ ولأخ ٚ یب ٌیزٜ لكى خزیبٖ خٖٛ وٝ ثٝ ٞز دٚ ضبخه ِِٛٝ ٞب ٔشػُ اسز دسز ٘ش٘یذ ٚ آٖ را  (10

 .ثبس ٚ ثسشٝ ٘ىٙیذ

 . ثٝ دیچ ٞبی سز ِِٛٝ ٞب دسز ٘ش٘یذ (11

 . در غٛرر ثبس ضذٖ ثخیٝ ٞب ٚ یب خبثدبیی ِِٛٝ ٞب لجُ اس ٞز الذأی فٛرا ثٝ دشضه ٔزثٛقٝ ٔزاخًٝ ٕ٘بییذ (12

 . ٔٛانت ثبضیذ وٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ سشریمبسی اس قزیك ِِٛٝ ٞب ا٘دبْ ٘طٛد (13

 چگًَِ اس فیستَل خَد هزاقبت کٌین؟

ثزای ضزٚو دیبِیش یه سزخزي ٚ یه سیبٞزي را ثٝ یىذیٍز دیٛ٘ذ ٔی دٞٙذ وٝ ثٝ ایٗ يُٕ فیسشَٛ ٌذاری ٔی 

 .حبَ ثزای وبروزد ثٟشز ایٗ فیسشَٛ ضٕب ثبیذ ٘ىبر سیز را ريبیز وٙیذ. ٌٛیٙذ

ثًذ اس ا٘دبْ فیسشَٛ ٌذاری، ثزای خٌّٛیزی اس ادْ ٚ سٛرْ لاسْ اسز سب چٙذ ٞفشٝ يؿٛ يُٕ ضذٜ را ثبلا  (1

 .ٍٟ٘ذاریذ

 رٚس ٞیچ وبری را ا٘دبْ ٘ذٞیذ سب 4-5ثب دسشی وٝ در آٖ يُٕ فیسشَٛ ٌذاری ا٘دبْ ضذٜ اسز ثٝ ٔذر  (2

 .سخٓ ٞبی ٔحُ يُٕ خٛش ثخٛر٘ذ

ثزای ثشري ٚ دزخٖٛ ضذٖ سزیى ٚریذٞب، ٚرسش ٞبی دسز ٔب٘ٙذ فطبر دادٖ سٛح دلاسشیىی یب ْٔٛ را رٚسا٘ٝ  (3

 .ٚ ثٝ قٛر ٔزست ا٘دبْ دٞیذ

 .وٕذزس آة ٌزْ چٙذ ثبر در رٚس ٔی سٛا٘ذ ثبيث ثشري ٚ دزخٖٛ ضذٖ سزیى ري ٞب ضٛد (4

 .اس دب٘سٕبٖ وزدٖ دسشی وٝ دارای فیسشَٛ اسز، خٛدداری ٕ٘بییذ (5

 .اخبسٜ ٘ذٞیذ وٝ اس دسز فیسشَٛ دار ضٕب فطبرخٖٛ وٙشزَ ضٛد سیزا سجت دبرٌی فیسشَٛ ٔی ضٛد (6



اخبسٜ ٘ذٞیذ وٝ ثٝ دسز فیسشَٛ دار ضٕب سزْ ٚغُ وٙٙذ ٚ یب خٟز ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیزی آسٔبیطبر اس ایٗ دسز  (7

 .اسشفبدٜ ضٛد

 .ٔٛلى خٛاثیذٖ ٔٛانت ثبضیذ وٝ فطبری ثٝ ٘بحیٝ فیسشَٛ ٚارد ٘طٛد (8

 .اس دٛضیذٖ ِجبس ٞبی سًٙ وٝ ثبيث فطبر ثٝ ٔحُ فیسشَٛ ٔی ضٛد خٛدداری وٙیذ (9

 . اس ثسشٗ سبيز ٚ دسشجٙذ در دسز دارای فیسشَٛ خٛدداری وٙیذ (10

 .ثب دسشی وٝ فیسشَٛ داریذ وبر سٍٙیٗ ا٘دبْ ٘ذٞیذ (11

در غٛرسی وٝ ٘بحیٝ فیسشَٛ ضٕب دچبر لزٔشی، سٛرْ، درد ٚ ست ضذٜ اسز حشٕب ثٝ دشضه ًٔبِح خٛد اقلاو  (12

 .دٞیذ چٖٛ ٕٔىٗ اسز فیسشَٛ ضٕب دچبر يفٛ٘ز ضذٜ ثبضذ

در غٛرسی وٝ ٔشٛخٝ يلائٕی ٔثُ ثی حسی، خبرش ٚ یب درد در ٘بحیٝ فیسشَٛ ضذیذ، حشٕب ثٝ دشضه  (13

 .ًٔبِح خٛد اقلاو دٞیذ

 .٘بحیٝ فیسشَٛ خٛد را لجُ اس دیبِیش ثب آة ٌزْ ٚ غبثٖٛ ٚ ثًذ اس دیبِیش ثب آة سزد ٚ غبثٖٛ ضسشطٛ دٞیذ (14

 .خزیبٖ خٖٛ فیسشَٛ را رٚسا٘ٝ ثب احسبس ِزسش در ٔحُ فیسشَٛ ثزرسی وٙیذ (15

وبٞص احسبس ِزسش ٚ اس ثیٗ رفشٗ ٘جؽ ٘طب٘ٝ اس وبر افشبدٖ فیسشَٛ اسز وٝ ثبیذ سزیًب ثٝ دشضه ًٔبِح  (16

 .خٛد اقلاو دٞیذ

  .در غٛرر اسٟبَ ٚ اسشفزاٌ ٚ دبییٗ آٔذٖ ضذیذ فطبرخٖٛ ٞز چٝ سزیًشز ثٝ ثیٕبرسشبٖ ٔزاخًٝ وٙیذ (17

 چگًَِ اس گزافت ٍریذ یب کَرتکس خَد هزاقبت کٌین ؟

 ٔٙبست ثٝ خبی فیسشَٛ خٟز دیبِیش سٛسف خزاح  ٌزافز یه ري ٔػٙٛيی اسز وٝ ثٝ يّز ٘ذاضشٗ ري

ٌزافز ثزای سزٔیٓ يزٚق در ٘برسبیی يزٚلی ثیٕبراٖ دیبثشی  ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اسز اس .ٌذاضشٝ ٔی ضٛد

 . ٔی ٘بٔٙذ"وٛرسىس" ٚریذی را ثٝ قٛر ٔػكّح -ضزیب٘ی ٌزافز. اسشفبدٜ ضٛد

  ٝوبر ٌذاضشٝ ٔی ضٛدسبيذ، ثبلای ثبسٚ یب ثبلای راٌٖزافز در ٘بحی . 

 ِخشٝ ٔی ثبضذ ٚضبیًشزیٗ يٛارؼ ٌزافز يفٛ٘ز   .

 افز خٟز ا٘دبْ دیبِیش، دٚ ٞفشٝ دس اس ٌذاضشٗ ري ٔػٙٛيی ٔی ثبضذرسٔبٖ آٔبدٌی ي .



چگًَِ اس پیًَذ یب گزافت خَد هزاقبت کٌین ؟ 

 ٞیچٍبٜ اخبسٜ ٘ذٞیذ اس يؿٛی وٝ ٌزافز ٌذاضشٝ ضذٜ فطبرخٖٛ ٌزفشٝ ضٛد .

 اخبسٜ ٘ذٞیذ در يؿٛی وٝ ٌزافز ٌذاضشٝ ضذٜ ٞیچٍٛ٘ٝ سشریمی ا٘دبْ ضٛد .

  ٝ٘ثبر ٔحُ ٌزافز خٛد را ِٕس ٚ اس وبرایی آٖ اقٕیٙبٖ حبغُ وٙیذ4رٚسا  .

 رٚسا٘ٝ ٘جؽ دب ٚ دسز را ِٕس وٙیذ .

 ثًذ اس خزاحی يؿٛی را وٝ ٌزافز ضذٜ ثبلا ٍ٘ٝ داریذ .

 رٚسا٘ٝ يؿٛ ٌزافز ضذٜ را حزوز ٚ ٚرسش دٞیذ .

 ٔحُ سشریك سٛسٖ را اس ِحبل خٛ٘زیشی وٙشزَ وٙیذ. 

 ٖرا وٙشزَ وٙیذ (...سٛرْ ٚ درد ٚ لزٔشی،) يلائٓ ٚ ٘طب٘ٝ ٞبی يفٛ٘ز ٔحُ سٛس .

 ثٝ ٞیچ ٚخٝ ثب يؿٛ ٌزافز ضذٜ ٚس٘ٝ سٍٙیٗ ثّٙذ ٘ىٙیذ .

 رٚی يؿٛ ٌزافز ضذٜ ٘خٛاثیذ .

  سبيز اس دٚش ٌزفشٗ ٚ ثزداضشٗ دب٘سٕبٖ ٔحُ ٌزافز خٛدداری وٙیذ8ثًذ اس ا٘دبْ دیبِیش ثٝ ٔذر  .

 در غٛرر ریخشٝ ضذٖ خٖٛ . در غٛرر خٛ٘زیشی اس ٔحُ سٛسٖ ٔزالت ثبضیذ اقزافیبٖ خٛد را آِٛدٜ ٘ىٙیذ

 دلیمٝ ٔحُ آِٛدٌی را ثب 15 سب 10ٚی دیٛار یب وف اسبق، ٚایشىس رلیك ضذٜ رٚی آٖ ثزیشیذ ٚ دس اس  رثز

 .ضسشطٛ ٕ٘بییذ آة سبدٜ

 تغذیِ در بیوبراى دیبلیشی 

  آٖ ٞٓ فمف در یه ٚيذٜ ٌٛضز در رٚس ٔی سٛا٘یذ ٔیُ وٙیذ فمف یه ٘ٛو :گَشت. 

 . ٌز60ْچٝ ثٝ غٛرر وجبثی ٚ چٝ ثٝ غٛرر خٛرضشی  یه ٘ٛثز در ٞفشٝ ٞز ثبر حذاوثز : گَشت قزهش (الف 

 .  ٌز80ْدٚ ٘ٛثز در ٞفشٝ حذاوثز  :هزغ (ة 

 .ٌزْ 100 ٘ٛثز در ٞفشٝ حذاوثز3 (فیشٛ فبن –وِٛی –اٚسٖٚ ثزٖٚ –وفبَ –ا٘ٛاو ٔبٞی سفیذ ): هبّی(ج

 .ٔػزف ٕ٘ٛدگزم  70ثٛلّٕٖٛ را ٔی سٛاٖ یه ٘ٛثز در ٞفشٝ ٚ در ٞز ٘ٛثز –ٌٛضز ٞبی دیٍز ٔثُ خٛسىب 



 ٌزْ در ٞز ٘ٛثز ٔػزف ٕ٘ٛد70را ٔی سٛاٖ دٚ ٘ٛثز در ٞفشٝ ٚ حذاوثز  پزٍتئیي گیبّی سَیب . 

  حذاوثز یه دیبِٝ در رٚس دٚ ثبر در ٞفشٝ: حبَببت. 

 (رٚسا٘ٝ یه ِیٛاٖ ضیز ٚ یه دیبِٝ ٔبسز).وٓ چزة ٔػزف ضٛد : لبٌیبت 

 کلِ پبچِ، دل، جگز، قلَُ، سَسیس، کبلببس، چیپس، اًَاع پیتشا ٍ هبّی شَر هصزف ًشَد. 

 ٔػزف ٔیٜٛ فػُ ثٝ ٔمذاروٓ ثلأب٘ى اسز. 

 ثبیذ ثٝ ٔمذار وٓ  (آة، چبی، آة ٔیٜٛ، ٔبءاِطًیز)در غٛرسی وٝ در دب دارای ٚرْ ٞسشیذ ٔػزف ا٘ٛاو ٔبیًبر

 .ٔیُ ٌزدد

 سی سی یب ثیطشز ٔی ثبضذ ٔبیًبر را 500 سبيز ًٔبدَ 24اٌز در دب ٚرْ ٘ذاریذ ٚ حدٓ ادرار دفى ضذٜ در 

 سی سی وٕشز اسز فمف در غٛرر 500 سبيز اس  24اٌز حدٓ ادرار در . ثٝ قٛر ٔشٙبٚة ٔػزف وٙیذ

 .سطٍٙی ٔبیًبر ٔػزف وٙیذ

 ٔثلا )ٔػزف آثٕیٜٛ ثٝ ٔمذاروٓ. ٔػزف ٘ٛضبثٝ ٞبیی ٔثُ ٘ٛضبثٝ ٞبی ٌبس دار ٚ رٍ٘ی سٛغیٝ ٕ٘ی ضٛد

 .در رٚس ثلأب٘ى اسز (سی سی100

  سبيز ٔی سٛاٖ 24 ٌزْ ٕ٘ه در قی 2-3غذا ٘جبیذ ضٛر ثبضذ ٚ ٔمذار ٕ٘ه ثبیذ حذالُ ثبضذ حذاوثز 

 .ٔػزف ٕ٘ه ٞبی قجی سٛغیٝ ٕ٘ی ضٛد. ٕٔٙٛو اسز (ٕ٘ه سجش )ٔػزف درار. ٔػزف وزد

 ٔػزف آثّیٕٛ، آة ٘بر٘ح، آة غٛرٜ، فّفُ، سزوٝ ٕٔٙٛو اسز. 

  ٔػزف سزضیدبر ثطزـ آ٘ىٝ ضٛر ٘جبضذ ثٝ ٔمذار وٓ ثلأب٘ى اسز. 

 ٔػزف رٚغٗ خبٔذ ٚ سزضیز ٚ خبٔٝ سٛغیٝ ٕ٘ی ضٛد. اس رٚغٗ ٔبیى ثٝ ٔمذار وٓ ٔػزف ٕ٘بییذ. 

  در ثیٗ ا٘ٛاو ٘بٖ، ٘بٖ سٍٙه ٚ ٘بٖ ٔبضیٙی چٖٛ ٕ٘ه وٕشزی دار٘ذ سٛغیٝ ٔی ضٛد . 

  ٌيذد در ٞفشٝ ثلأب٘ى اسز2 ٔػزف سخٓ ٔز  . 

 سجشی ثٝ ٔمذار وٓ ٔػزف ضٛد. 

 ((اِجشٝ ثٝ ٔمذار وٓ)): ٔػزف ٔٛاد سیز ثلا ٔب٘ى اسز 

 ثبدٔدبٖ ٚ وذٚ (ضٛر ٘جبضذ) ثز٘ح –ثبللا  (...ٚ سخٕٝ، دسشٝ، ثبداْ)آخیُ / خطىجبر/ ٌزدٚ/ سزة/ دیبس/ سیز. 



 لجُ اس ٔػزف سیت سٔیٙی آٖ را در آة خیس وٙیذ ٚ ثًذ آة آٖ را ثیزٖٚ ثزیشیذ سیت : سیت سٔیٙی

 .در ثیٕبراٖ ثب دشبسیٓ ثبلا وٓ ٔػزف ضٛد.سٔیٙی سزخ وزدٜ ثٝ ٔمذار وٓ ٔػزف ضٛد

 ٓوّٓ، وبٞٛ، ٌٛخٝ فزٍ٘ی، ٞٛیح، خیبر، ضّغٓ، ِجٛ، ٔبوبرٚ٘ی ثٝ ٔمذار و. 

 اٌز ثیٕبری دیبثز داریذ ثب دشضه خٛدسبٖ ٔطٛرر )يسُ، ٔزثب، ضیزیٙی، ثسشٙی در حذ ٔشًبرف ٔػزف ضٛد

 .(ٕ٘بییذ

 اِجشٝ سیشٖٛ ضٛر )، رٚغٗ سیشٖٛ(ٔحذٚدیز ٔػزف در ثیٕبراٖ ثب دشبسیٓ ثبلا)وزٜ ثٝ ٔمذار وٓ، خزٔب ٚ ٔٛس

 .(٘جبضذ

 اضذُ ٔبٞی ثٝ ٔمذار وٓ ٚ ثٝ ضزـ آ٘ىٝ ضٛر ٘جبضذ ٔی سٛا٘ذ ٔػزف ضٛد. 

 ٖثٝ ٔمذار وٓ ٔػزف ضٛد (یه ثبر در ٞفشٝ)خٛرضز فسٙدب. 

 ٔػزف حّیٓ دٚ ثبر در ٞفشٝ اضىبَ ٘ذارد. 

 هزاقبت اسعفًَت

ثیٕبراٖ دیبِیشی ثٝ يّز اخشلالاسی وٝ در سیسشٓ ایٕٙی آٟ٘ب ٚخٛد دارد ثیطشز اس افزاد ًَٕٔٛ خبًٔٝ در ًٔزؼ 

 : يفٛ٘ز ٞسشٙذ، يفٛ٘ز در ضٕب ٔی سٛا٘ذ ثذٖٚ يلأز یب ثب يلائٓ سیز ثبضذ

 لزٔشی ٚ سزضح در ٔحُ ري ٌیزی 

 ست ٚ ِزس. 

 :جْت بِ حذاقل رسبًذى هیشاى عفًَت لطفب بِ تَصیِ ّبی سیز عول ًوبییذ

 در حیٗ ري ٌیزی در وبر دزسشبر خٛد دخبِز ٘فزٔبییذ. 

 اس خبرا٘ذٖ ٔحُ . لجُ اس ضزٚو دیبِیش حشٕب ٔحُ فیسشَٛ یب ٌزافز خٛد را ثب آة ٚ غبثٖٛ سٕیش ثطٛییذ

 .فیسشَٛ ٚ سزاضیذٖ ٔٛٞبی آٖ ٘بحیٝ دزٞیش وٙیذ

  ٚاوسٗ ٞذبسیزBرا قجك دسشٛرإًُِ سشریك ٕ٘بییذ . 



  سزفٝ ٞبی قٛلا٘ی ٚ ضجب٘ٝ، خّف خٛ٘ی، سًزیك ضجب٘ٝ ٚ وبٞص ٚسٖ سیبد در قَٛ ٔبٜ را حشٕب ٌشارش

 .ٕ٘بییذ

 اس دسز سدٖ ثٝ ِِٛٝ ضبِذٖٚ خٛدداری ٕ٘بییذ. 

 اس سًٛیؽ دب٘سٕبٖ سٛسف افزاد ٘بٚارد دزٞیش وٙیذ. 

 در ٍٞٙبْ سًٛیؽ دب٘سٕبٖ سٛسف دزسشبر، خٛد ثیٕبر ٞٓ حشٕأ ٔبسه ثش٘ذ. 

 ٞزٌٛ٘ٝ سٛسش ٚ سىزر ادرار را ثٝ دشضه خٛد اقلاو دٞذ. 

 در غٛرسی وٝ اس قزیك ضبِذٖٚ دیبِیش ٔی ضٛد لجُ اس ٔزاخًٝ ثٝ ثخص حشٕب دٚش ٌزفشٝ ضٛد. 

 :ًحَُ ی هصزف دارٍّب ٍ شزایط ًگْذاری دارٍّب

  ٗدارٚٞبی ٚیشبٔیٗ خٛد را ضبُٔ ة وٕذّىس، ٚیشبٔیEاسیذ فِٛیه ٔزسجب ٔػزف ٕ٘بییذ ، . 

 ٔػزف سبیز ٚیشبٔیٗ ٞب، ثبیذ ثب ٘هز دشضه ًٔبِدشبٖ ثبضذ. 

 :اپزکس 

اریشزٚدٛئیشیٗ دزٚسئیٙی اسز وٝ دروّیٝ ٞب ثزای سحزیه ٔغش اسشخٛاٖ خٟز سبخشٗ ٌّجَٛ ٞبی لزٔش سِٛیذ ٔی 

وٓ . یه اریشزٚدٛیشیٗ ا٘سب٘ی غٙبيی  ٔی ثبضذ وٝ ثٝ رٚش ٞبی ٟٔٙذسی ص٘شیه سبخشٝ ضذٜ اسز ادزوس. ضٛد

خٛ٘ی ثٝ حبِشی ٌفشٝ ٔی ضٛد وٝ ٌّجَٛ ٞبی لزٔش ثٝ ٔمذار وبفی در ثذٖ سِٛیذ ٘طذٜ ٚ ٔٛخت خسشٍی ٚ ؾًف 

در ثیٕبراٖ دچبر ٘برسبیی ٔشٔٗ وّیٝ سِٛیذ اریشزٚدٛیشیٗ سٛسف وّیٝ ٞب ثٝ لذری وٓ ٔی ضٛد وٝ دیٍز . ٔی ٌزدد

ثب سشریك دارٚی ادزوس وٝ . ٔغش اسشخٛاٖ لبدر ثٝ سِٛیذ ٌّجَٛ لزٔش ٕ٘ی ثبضذ در ٘شیدٝ وٓ خٛ٘ی ایدبد ٔی ٌزدد

در ٘شیدٝ . ٕٞبٖ اریشزٚدٛیشیٗ غٙبيی ٔی ثبضذ سِٛیذ ٌّجَٛ لزٔش در ثذٖ افشایص یبفشٝ ٚ وٓ خٛ٘ی ایدبد ٕ٘ی ٌزدد

 اس ایٗ آٔذَٛ. حبلاسی ٔثُ ؾًف، خسشٍی ٚ ثی حبِی در ثذٖ اس ثیٗ رفشٝ ٚ وبروزد لّت ٘یش ثسیبر ثٟشز ٔی ضٛد

 .ثكٛر ٌسشزدٜ در ٔٛاردی ٔب٘ٙذ ثیٕبری ٞبی وّیٛی، سزقبٖ ٞب ٚ ايٕبَ خزاحی ارسٛدذی اسشفبدٜ ٔی ضٛد

 .دارٍیی کِ ًیبس بِ تَجِ ٍ هزاقبت  دارد 



ایٗ آٔذَٛ یه دزٚسئیٗ ثیِٛٛصیه فًبَ اسز ثٙبثزایٗ ٍٟ٘ذاری ٚ ٔزالجز خبظ اس آٖ سٛسف اسشفبدٜ وٙٙذٌبٖ 

ٔٛاردی چٖٛ سغییز ضذیذ دٔب، ٔدبٚرر قٛلا٘ی ثب ٘ٛر، سىبٖ ٞبی ضذیذ ٚیبَ ٚ سزً٘ ٔحشٛی دارٚ . اِشأی سز

ا٘شمبَ، ٍٟ٘ذاری ٚ اسشفبدٜ درسز اس دارٚ ثبيث ٔی ضٛد وٝ . ٔٛاردی ٞسشٙذ وٝ ٔی سٛا٘ٙذ ثز يّٕىزد دارٚ اثز ٌذار٘ذ

 .حذاوثز اسشفبدٜ اس دارٚ ثذسز آیذ

 :حول آهپَل اپزکس اس دارٍخبًِ بِ هٌشل

 اس لزار دادٖ آٔذَٛ ادزوس در ٔدبٚرر ٘ٛر خٛرضیذ ٔمبثُ دٙدزٜ یب ضیطٝ اسٛٔجیُ خٛداری ٕ٘بییذ سیزا  (1

 .دٔبی ایٗ دارٚ ٕٔىٗ اسز ثٝ سزيز ثبلا رٚد

 (درخٝ فبرٟ٘بیز77) درخٝ سب٘شی ٌزاد 25 اسحُٕ آٔذَٛ ادزوس در اسٛٔجیّی وٝ دٔبی داخُ آٖ ثیص اس  (2

 .ثبضذ خٛدداری ٕ٘بییذ

اس سىبٖ دادٖ ضذیذ آٔذَٛ یب ضیطٝ دارٚ حشی ٍٞٙبٔی وٝ دارٚ در خًجٝ خٛد لزاردارد، خذا خٛدداری  (3

 .ٕ٘بییذ

 :طزیقِ ًگْذاری آهپَل اپزکس در هٌشل

 . درخٝ سب٘شی ٌزاد در لفسٝ ای ٔٛخٛد در درة آٖ لزار دٞیذ2-8 سزیًب ادزوس را در یخچبَ ثب دٔبی  (1

 . اس لزار دادٖ ادزوس در فزیشر خذا خٛداری ٕ٘بییذ (2

 . ادزوس را ٕٞٛارٜ اس ٔدبٚرر ٘ٛر ٚ ٔٙبثى ٌزٔبیی دٚر ٍ٘ٝ داریذ (3

 .  سب سٔب٘ی وٝ اس دارٚ اسشفبدٜ ٘ىزدٜ ایذ آٖ را در یخچبَ درٖٚ خًجٝ ٔمٛایی خٛد ٍ٘ٝ داریذ (4

 :(آّي تشریقی)ًٍَفز

ٚ٘ٛفز ٚ آٔذَٛ ٚیشبٔیٗ سی ثب سٛخٝ ثٝ ٘یبس ٞز ثیٕبر سٛسف دشضه حیٗ دیبِیش سشریك ٔی ضٛد ٚ اس ٔػزف خٛدسزا٘ٝ -

 .آٖ خٛدداری ضٛد

 :کزبٌبت کلسین



درغٛرر ثزٚس يلایٓ ثی اضشٟبیی، سٟٛو، یجٛسز، دَ درد، خطىی دٞبٖ یب احسبس سطٍٙی ثب دشضه ٔطٛرر ٕ٘بییذ، در 

 . درخٝ سب٘شی ٌزاد ٚ در دٛضص ثسشٝ ٍٟ٘ذاری ضٛد15-30دٔبی 

بیوبراى گزاهی تَجِ فزهبییذ کِ کلیِ دارٍّب، حتی دارٍّبیی کِ پششکبى غیز دیبلیش بزای شوب تجَیش هی 

 .کٌٌذ، ببیذ بب اطلاع پششک ًفزٍلَصیست ٍ پزستبر آهَسشی شوب ببشذ

 

 :دارٍّبی فشبر خَى ٍ اًسَلیي

 اس لكى ٘بٌٟب٘ی دارٚ دزٞیش ضٛد. وّیٝ دارٚٞب ثبیذ قجك دسشٛر ٚ ٔٙهٓ ٔػزف ضٛد. 

 اٌز در حیٗ دیبِیش دچبر افز فطبر خٖٛ ٔی ضٛیذ، فمف ٚيذٜ دارٚیی لجُ اس دیبِیش را ٔػزف ٘ىٙیذ. 

 

 

 : ًکبت آهَسشی

 :ثیٕبر يشیش، ثزای داضشٗ س٘ذٌی ثٟشز ثب ٕٞٛدیبِیش، ريبیز ٘ىبر سیز ٟٔٓ اسز

 :ٚسٖ خطه خٛد را ثذا٘یذ -1

ٚسٖ . ٚسٖ ایذٜ آَ ضٕب ثذٖٚ ٞیچٍٛ٘ٝ آة اؾبفٝ در ثذٖ اسز وٝ ًٕٔٛلا ثًذ دیبِیش ثبیذ ثٝ آٖ ثزسیذ: ٚسٖ خطه

افشایص فطبر خٖٛ، )خطه ٚس٘ی اسز وٝ ضٕب ثب آٖ احسبس خٛثی داریذ ٘ٝ يلایٓ ٘بضی اس افشایص ٚسٖ داریذ ٔب٘ٙذ

ٚ ٘ٝ يلایٓ اس دسز دادٖ  (سٍٙی ٘فس، ٚرْ دسز ٚ دب ٚ غٛرر، احسبس سٍٙیٙی در لفسٝ، ثزخسشٝ ضذٖ ٚریذ ٌزد٘ی

ضٕب ثب رسیذٖ . (وبٞص فطبر خٖٛ، ٌزفشٍی غذا، سزٌیدٝ، ٌزفشٍی يؿلار، ؾًف ضذیذ)ثیص اس حذ آة ثذٖ را ٔب٘ٙذ

 .ثٝ ٚسٖ خطه ثًذ اس دیبِیش ٞیچیه اس يلایٓ فٛق را ٘جبیذ داضشٝ ثبضیذ

از مصرف هرگووه مسکه به خصوص : توجه 

متوکاربامول و باکلوفه خودداری 

 .فرمایید مگر با تجویس پسشک معالجتان

 



ٔزالت ثبضیذ . ثذا٘یذ وٝ ٚسٖ خطه لبثُ سغییز اسز ٚ ٕٔىٗ اسز ٍٞٙبْ چبق یب لاغز ضذٖ ضٕب افشایص یبوبٞص یبثذ

 .ٚسٖ خطه خٛد را ٌٓ ٘ىٙیذ

 :اؾبفٝ ٚسٖ ثیٗ دٚ دیبِیش خٛد را وٙشزَ وٙیذ -2

ٚسٖ % 5یب وٕشز اس . سًی وٙیذ در فبغّٝ ثیٗ دٚ دیبِیش ثٝ اسای ٞز رٚس ثیص اس یه ویٌّٛزْ اؾبفٝ ٚسٖ ٘ذاضشٝ ثبضیذ

اؾبفٝ ٚسٖ ثیص اس حذ ایدبد ٔطىلار لّجی ٚ ریٛی ٕ٘ٛدٜ ٚ قَٛ يٕز ضٕب را وٛسبٜ ٔی . ثذٖ خٛد اؾبفٝ ٚسٖ ثیبٚریذ

 .وٙذ

 :ٔػزف ٔبیًبر را وٙشزَ وٙیذ -3

 را ثٝ حدٓ آٖ اؾبفٝ 500-700 سبيشٝ خٛد را ثكٛر غحیح خٕى آٚری وٙیذ ٚ يذد 24ادرار : اٌز ٞٙٛس دفى ادرار داریذ

 غجح ٔثب٘ٝ خٛد را سخّیٝ 8ثًٙٛاٖ ٔثبَ سبيز .  سبيز ثذسز ٔی آیذ24وزدٜ ٔمذار ٔدبس ٔبیًبر ٔػزفی ضٕب در 

 سی سی در 700 اٌز "ٔثلا.  غجح فزدا8وزدٜ ٚ اس آٖ ثٝ ثًذ ادرار خٛد را در نزف ا٘ذاسٜ ٌیزی خٕى آٚری وٙیذ سب 

 سبيز ٔػزف ٕ٘بییذ وٝ 24ٔبیًبر در   (700+ 700; 1400) سی سی1400 سبيز ادرار داضشیذ ٔی سٛا٘یذ 24

 سی 700اٌز دفى ادرار ٘ذاریذ ٟ٘بیشب ٔی سٛا٘یذ . ( سی سی حدٓ دارد250-200ٞز ِیٛاٖ حذٚد) ِیٛاٖ ٔی ضٛد7حذٚد 

 .دلز وٙیذ ٔبیًبر ضبُٔ آة خٛرش، چبی ٚ آة ٔٛخٛد در ٔیٜٛ ٞب ٔی ثبضذ.  سبيز ٔػزف ٕ٘بییذ24سی ٔبیًبر در 

 :ثزای قٛلا٘ی سز وزدٖ يٕز فیسشَٛ خٛد ٘ىبر سیز را ريبیز وٙیذ -4

 اس ٞزٌٛ٘ٝ فطبر ثز رٚی ٔحُ فیسشَٛ خٛدداری وٙیذ. 

 اخسبْ سٍٙیٗ را ثب دسز فیسشَٛ دار ثّٙذ ٘ىٙیذ. 

 ثٙذ سبيز ٚ اٍِٙٛ رٚی فیسشَٛ ٘جٙذیذ. 

 ٍٞٙبْ خٛاة ٔزالت ثبضیذ وٝ ٔحُ فیسشَٛ سیز سز یب سٙٝ ضٕب ٕ٘ب٘ذ. 

  ٞز رٚس فیسشَٛ خٛد را ِٕس وٙیذ ٚ ارسًبش سیز دسز را حس وٙیذ در غٛرر سغییز  در خزیبٖ خٖٛ ٍٞٙبْ ِٕس

 .آٖ ٚ ٞزٌٛ٘ٝ ٌزٔی ٚ لزٔشی غیز قجیًی در ٔحُ فیسشَٛ دزسُٙ دیبِیش را ٔكّى وٙیذ

 در ٔٛرد سغییز ٔحُ سٛسٖ ٞب ثبیذ دزسُٙ دیبِیش را ٔكّى وٙیذ. 

 دسز ٚ سبيذ خٛد را ثب آة ٚ غبثٖٛ ثطٛییذ: حشٕب لجُ اس ضزٚو دیبِیش ٚ سشریك سٛسٖ ٞب. 



 اخبسٜ ٘ذٞیذ وٝ اس دسز فیسشَٛ دار ضٕب فطبر خٖٛ وٙشزَ ضٛد ٚ یب غیز اس ٕٞٛدیبِیش سشریمی در آٖ غٛرر ٌیزد . 

 رٚس ثًذ اس دیبِیش اس وٕذزس  (خٟز خٌّٛیزی اس خٛ٘زیشی) دس اس دیبِیش اس وٕذزس سزد در ٔحُ سشریك سٛسٖ ٞب ٚ

 .اسشفبدٜ ٕ٘بییذ (خٟز سزٔیٓ ثٟشز يزٚق)ٌزْ ٚ دٕبد ٔخػٛظ در ٔحُ سشریك سٛسٖ ٞب 

 ٞزٌش رٚی فیسشَٛ وٕذزس ٍ٘ذاریذ  . 

ثذا٘یذ وٝ ٕٞٛدیبِیش سٕبْ ٚنبیف وّیٝ را ا٘دبْ ٕ٘ی دٞذ ٚ ثزای خٌّٛیزی اس يٛارؼ ٘بضی اس آٖ ثبیذ دارٚٞبیی را  -5

 .ثكٛر ًَٕٔٛ ٔػزف ٕ٘بییذ

  ٖخٟز ثزلزاری سًبدَ وّسیٓ ٚ فسفز ٚ دیطٍیزی اس ثزٚس يٛارؼ اسشخٛا٘ی ٔب٘ٙذ درد، دٛوی اسشخٛاٖ، سغییز اسشخٛا

 (ثٕٙهٛر وبٞص فسفز ٔٛخٛد در غذا ٚ خٌّٛیزی اس خذة آٖ)ٚ ضىسشٍی ضىُ ٞبی خٛدثخٛدی اس وزثٙبر وّسیٓ 

 .قجك سدٛیش دشضه اسشفبدٜ وٙیذ (ثٕٙهٛر افشایص وّسیٓ ٚ خذة آٖ اس رٚدٜ ٞب) فًبَ Dٚ رٚوبسزَٚ یب  ٚیشبٔیٗ 

  ٗاس آ٘دبییىٝ ٚیشبٔیB ٝ٘اسیذ فِٛیه، ٔحَّٛ در آة ثٛدٜ ٚ اس قزیك دیبِیش آٟ٘ب را اس دسز ٔی دٞیذ ِذا ثبیذ رٚسا ٚ 

 .خجزاٖ ٚ ثػٛرر لزظ ٔػزف ٕ٘بییذ

  ٗٞدرغٛرسی وٝ خٟز درٔبٖ وٓ خٛ٘ی دارٚی اریشزٚدٛیشیٗ ٔػزف ٔیىٙیذ حشٕب وٙشزَ وٙیذ وٝ دچبر وٕجٛد آ

ٕٔىٗ اسز قجك سدٛیش دشضه ٘یبس ثٝ آٞٗ سشریمی داضشٝ  )ٚ در غٛرر ٘یبس اس لزظ ٞبی آٞٗ اسشفبدٜ وٙیذ. ٘جبضیذ

دارٚ را : وٕذّىس ٚ اسیذ فِٛیه را رٚسا٘ٝ ٔػزف ٕ٘بییذ Bخٟز سبثیز ثٟشز دارٚی اریشزٚدٛیشیٗ حشٕب لزظ . (ثبضیذ

ثذا٘یذ وٝ یىی اس يٛارؼ ٟٔٓ دارٚی اریشزٚدٛیشیٗ افشایص فطبر خٖٛ اسز ِذا ٔزالت . در یخچبَ ٍٟ٘ذاری وٙیذ

ثب درٔبٖ وٓ خٛ٘ی ٚ ثٟشز ضذٖ اضشٟب ٔزالت افشایص . فطبر خٖٛ خٛد ثبضیذ ٚ ٔزسجب اس ٘هز فطبر خٖٛ وٙشزَ ضٛیذ

ٕٔىٗ اسز در حیٗ درٔبٖ ثب اریشزٚدٛیشیٗ ٘یبس ثٝ . (افشایص اٚرٜ ٚ دشبسیٓ )ٚسٖ خطه ٚ افشایص سْٕٛ ثبضیذ

 .ٞذبریٗ ثیطشزی ؾٕٗ دیبِیش داضشٝ ثبضیذ ِذا فیسشَٛ خٛد را وٙشزَ ٕ٘بییذ ٚ ٞزٌٛ٘ٝ سغییز را ٌشارش  وٙیذ

ثذا٘یذ وٝ در ٔػزف دشبسیٓ، فسفز ٚ ٔبیًبر ثبیذ .  رصیٓ غذایی خٛد را ريبیز ٕ٘بییذ ٚ ثب ٔسؤَٚ سغذیٝ ٔطٛرر وٙیذ -6

اٌز ثكٛر ٔٙهٛر ٕٞٛدیبِیش ٔی ضٛیذ ٘یبس ثٝ ٔحذٚدیز در ٔػزف دزٚسئیٗ ٘ذاریذ ٚ ٔی . ٔحذٚدیز داضشٝ ثبضیذ

سٛخٝ داضشٝ ثبضیذ وٝ ثٟشز اسز اس ٌٛضز .  ٌزْ دزٚسیٗ ٔػزف وٙیذ90 سب 70سٛا٘یذ ثٝ اسای ٞز ویٌّٛزْ رٚسا٘ٝ 

 .سفیذ ثیطشز اسشفبدٜ ٕ٘بییذ ٚ اس دزٚسئیٗ ٞبی دریبیی وٝ حبٚی فسفز ثبلایی ٔی ثبضٙذ اخشٙبة وٙیذ

 



 


