
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تیوار گراهی ضوي آرزٍی سلاهتی

در ایي پوفلت تَغیِ ّای خاًگی در هَرد 

 .تة در تسرگسالاى ارایِ ضذُ است

ٌّگاهی  کِ تیوار تسرگسال تة دارد تایذ -1 

 لثاس خٌک تپَضذ ٍ خَد را تا پتَ ًپَضاًذ.

ٌّگاهی کِ تیوار ضرٍع تِ لرز هی کٌذ  تایذ -2

لثاس گرم تپَضذ تا لرز توام ضَد سپس دٍتارُ 

 لثاس سثک تِ تي کٌذ.

 4اگر تیوار ًاخَش است یا تة تالا دارد ّر -3

ساعت استاهیٌَفي تِ ٍی تذّیذ.ترٍفي ّن هی 

تَاًذ هثل استاهیٌَفي هفیذ تاضذ. ترٍفي را هی 

از آ اس آ ساعت هػرف کرد . 8تا6تَاى ّر 

 .سال استفادُ ًکٌیذ 22)آسپریي( در افراد زیر 

 

 

 

 

 
   

بیمارستان بعثت 

 اشکنان

   تة آموزش خودمراقبتی هنگام  

 

 
 

 علی غفری:تْیِ کٌٌذُ
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اگر تیواردارٍی ضذ تة را استفراغ کٌذ هیتَاًیذ از   

ي )استعوال از طریق هقعذ( استفادُ ضیاف استاهیٌَف

 کٌیذ. از دکتر دارٍسازکوک تخَاّیذ.

تَغیِ ها ایي است کِ در زهاى تة ٍلرز استحوام 

ًکٌیذ .استحوام تاعث تة ٍ لرز هی ضَد ٍ لرز تاعث 

 تالا رفتي دٍتارُ دهای تذى هی گردد.

تیوار را تطَیق کٌیذ زیاد هایعات تٌَضذ. ٌّگام تة 

 عات زیاد هی ضَد.از دست رفتي های

ساعت تکرار کٌیذ تخػَظ اگر تة تالا  4دارٍ را ّر 

 رفتِ تاضذ.
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 در غَرتیکِ :  

    37/5تیطتر  ازدرجِ حرارت دّاًی #   

 درجِ ساًتی گراداست

 داریذ. طثی جذیهطکل  #    

 سردرد ضذیذ داریذ.  #    

 ّستیذ.  تَّن ٍ گیجیدچار   #    

دهای ضوا    ساعت تعذ از درهاى    # 2

 درجِ ساًتی گراد است.  38/5تیص از 

 .      خیلی ًاخَش ّستیذ #

 

 

 

   

 

 

 

   

   

   

 

 

 حتوا تایذ تِ پسضک هراجعِ کٌیذ.
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هٌاتع:

 هراقثتی خاًَادُ کتاب راٌّوای خَد

 ترجوِ:

ًَیذ ضریفی ، هحوذ کیا سالار، هعػَهِ داًیال

 تاییذ کٌٌذُ:دکتر حقیقی هتخػع داخلی
 

 

 

 

 

 


