
 

 

 راهىمای بیمار

 سشاریه

 شزح ريش 

اػت کِ دس آى ًَصاد تا ایداد تشؽ یک ًَع صایواى غیشعثیؼی 

خاسج سحن دیَاسُ پَػت سٍی ؿکن، ػضلات صیش آى ٍ  سٍی خشاحی

ای کِ صى تاسداس تِ دلایل پضؿکی تَاًایی  گشدد. دس ؿشایظ ٍیظُ هی

اص سٍؽ ػضاسیي کِ ًَػی ػول  ،صایواى عثیؼی سا ًذاؿتِ تاؿذیک 

اص آًدا کِ . ؿَد تا صایواى هیؼش گشدد خشاحی اػت اػتفادُ هی

صایواى تِ صَست ػضاسیي تا دسد کوتشی تشای صى تاسداس ّوشاُ اػت، 

ایي گًَِ صایواى تؼیاس ؿایغ ؿذُ ٍ تؼذاد صیادی اص صًاى تاسداس هایل 

 سٍؽ ّؼتٌذ.تِ اػتفادُ اص ایي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دلایل اوجام 

 .دس صَستی کِ فشد قثلا ػضاسیي کشدُ تاؿذ 

  ِدس سحن هذفَع کشدُ تاؿذ. خٌیيصهاًی ک  

 تغییشات دس ضشتاى قلة ًَصاد  :ّفتِ 2۲خٌیي دس ػي تالای  صخش

 .کٌذ تذیي هؼٌی اػت کِ اٍ تِ هیضاى کافی اکؼیظى دسیافت ًوی

  ػذم تٌاػة ػش خٌیي تا لگي تَقف صایواًیػختی صایواى هاًٌذ ،

 هادس

 تِ  تة خال تٌاػلی هثتلا تَدى هادس تِ تشخی تیواسی ّا هاًٌذ

کِ هَخة آلَدُ ؿذى ًَصاد دس ٌّگام صایواى عثیؼی  ٍیشٍع ایذص

 ؿَد. هی

  :تش اص هؼوَل  خفت دس تشخی هادساى دس ػغحی پاییيخفت ػشساّی

 .پَؿاًذ قشاس داسد ٍ گشدى سحن سا هی

 ؿَد خذا  ویاص ٍقت خَد اص دیَاسُ سح تش فت صٍدخ. 

  ایي اهش هیضاى اکؼیظى ًاف فـشدُ ؿذُ ٍ ساُ آى تؼتِ ؿَد. تٌذ

ّوچٌیي هوکي اػت دّذ،  شاس هیهَسد ًیاص ًَصاد سا تحت تأثیش ق

 .تش اص ًَصاد ٍاسد کاًال صایواى ؿَد ٍ ساُ سا تثٌذد تٌذًاف صٍد

  ًثاؿذدٍ قلَیی ٍقتی کِ خٌیي اٍل تا ًوایؾ ػش. 

  ػش ًَصاد یا توام تذى اٍ آًقذس تضسگ :  کیلَگشم 5/4خٌیي تضسگتش اص

  .تَاًذ اص کاًال صایواى ػثَس کٌذ اػت کِ ًوی

 هاًٌذ سحن دٍ ؿاخ هادسّای سحن  ٍخَد ًاٌّداسی 

  ًَصاد ًچشخیذُ تاؿذ ٍ ػش یا تاػي اٍ تِ ػوت پاییي تاؿذ ٍ ًوایؾ

 یا تِ پْلَ ٍ تِ صَست افقی دس سحن قشاس گشفتِ تاؿذ. 

  ّیذسٍػفالی هاًٌذ تاؿذ. ٌّگام تَلذ  تیواسی ّاًَصاد داسای تشخی اص

تش اص حذ  کِ دس آى آب دس هغض تدوغ پیذا کشدُ ٍ اًذاصُ ػش تضسگ

  ؿَد. عثیؼی هی

 احتمالی عًارض 

ػادُ ٍ تذٍى دسد تشای  یتِ اػتقاد تؼیاسی اص هادساى، ػضاسیي سٍؿ

عی کشدى فشآیٌذ صایواى اػت؛ ایي دسحالی اػت کِ تؼیاسی اص 

اعلاع  هادساى اص ػَاسض ٍ هـکلات پغ اص صایواى ػضاسیي تی

 ػَاسض ػضاسیي ػثاستٌذ اص: ّؼتٌذ. 

 :عًارض مزبًط به مادر

 ًَخغش اص دػت دادى حدن صیادی اص ٍ  شیضی ّای پغ اص ػولخ

 .خَى

   لختِ ّای خًَی کِ دس تشخی اص هَاسد تؼیاس خغشًاک ٍ حتی

 .کـٌذُ ّؼتٌذ

 ّا ّا ٍ حتی سٍدُ ّایی دس سحن ٍ لَلِ ػفًَت ٍ چؼثٌذگی 

 ّا.  ض تیَْؿی ٍ دسدّای هشتَط تِ تخیِػَاس 

 هاًٌذ صایواى صٍدسع، ّای پش خغش دس آیٌذُ احتوال تشٍص حاهلگی 

  ٍصى کن ٌّگام تَلذ ًَصاد ٍ ... ،ػخت خذا ؿذى خفت اص سحن

 سحن  ،ّای هثاًِ ػفًَت 

  آػیة تِ ػیؼتن ادساسی 

 عًارض مزبًط به جىیه:

  دسصذ تیـتش دس هؼشض اتتلا تِ آػن، دیاتت،   ۰0ًَصاداى ػضاسیٌی

 ٍ هـکلات تٌفؼی یا صسدی یشقاىچاقی، آلشطی ٍ حؼاػیت، 

الثتِ هٌظَس ایي اػت کِ احتوال تشٍص ایي هـکلات دس . ّؼتٌذ

ًَصاداى ػضاسیٌی تیـتش اص ًَصاداى صایواى عثیؼی اػت ًِ ایي کِ 

آیذ ایي هـکلات  هیحتواً دس ّش ًَصادی کِ تا سٍؽ ػضاسیي تِ دًیا 

ی  کِ دس حیي صایواى عثیؼی تِ قفؼِ فـاسی. آیذ هیًیض پیؾ 
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سیِ ّای اٍ اص تشؿحات ٍ ؿَد  هَخة هی آیذ هیػیٌِ ًَصاد ٍاسد 

  تشقشاس ؿَد.تشای ًَصاد  یک فؼالیت تٌفؼی ػادیٍ هایؼات تویض 

 :عًارض مادی

  ،تشاتش تیـتش  چٌذّضیٌِ یک ػول ػضاسیي ٍ هذت تؼتشی پغ اص آى

 اص یک صایواى عثیؼی اػت.

 ريش اوجام 

 ؿَد.هحل خشاحی تا هَاد ضذ ػفًَی پاک هی 

  ؿَیذ.ؿَیذ یا تِ صَست کاهل تیَْؽ هیهیؿوا یا ًیوِ تیَْؽ 

 .هوکي اػت قثل اص ػول تِ ؿوا ػٌذ ادساسی ٍصل ؿَد 

  ػاًتی هتش دس دیَاسُ ؿکن ٍ  10پضؿک تا ایداد ؿکافی حذٍد

کٌذ. ایي تشؽ تؼتِ تِ سحن ًَصاد ؿوا سا اص سحن خاسج هی

 تَاًذ افقی یا ػوَدی تاؿذهَقؼیت خٌیي هی

 تَلذ تشای تشسػی ٍضؼیت ػلاهت  کَدک ؿوا تلافاصلِ پغ اص

 گیشد.کلی هَسد تشسػی قشاس هی

 ؿَد.ؿَد ٍ خفت ًیض خاسج هیتٌذ ًاف تلافاصلِ تشیذُ هی 

 وسبت به سایمان طبیعی معایب سشاریه 

  .سٍصّای تؼتشی دس ػضاسیي تیـتش اػت 

  .احتوال خًَشیضی تؼذ اص صایواى تیـتش اػت 

 .دسدّای لگٌی ٍ چؼثٌذگی تیـتش اػت 

 کِ فشد تتَاًذ تِ سٍال ػادی صًذگی تشگشدد تیـتش اػت ت صهاًیهذ 

 ی تؼذ اص ػضاسیي ًیض ٍخَد داسد. احتوال ًاصای 

 مشایای سشاریه  

 خاى ؿَد،  اًدام هیدس ؿشایظ پیچیذُ ٍ خغشًاک  ّایی کِ ػضاسیي

 کٌذ. هیهادس ٍ ًَصاد سا حفظ 

 سٍص تَلذ کَدک  اص، ؿًَذ هیػضاسیي داًٌذ  هیاص قثل  اًی کِهادس

دّذ کِ خَد سا اص  . ایي آگاّی تِ هادس اخاصُ هیآگاُ ّؼتٌذخَد 

کٌذ کِ  ًظش ّیداًی ٍ رٌّی تشای تَلذ آهادُ کشدُ ٍ کوک هی

اهیذی ًاؿی اص ػذم تَاًایی ٍضغ حول تِ عَس عثیؼی، کِ  ًا

 .کٌٌذ، کاّؾ یاتذ اؽ هی تؼیاسی اص هادساى تدشتِ

  فعالیت 

  ساًٌذگی )تا صهاًی کِ ٍ اص صٍس صدى، تلٌذ کشدى اخؼام ػٌگیي

 پضؿک تَصیِ کشدُ اػت (خَدداسی کٌیذ .

  4  ّفتِ پغ اص صایواى تْتش اػت اص اًدام هقاستت خَدداسی  6تا

 کٌیذ.

 تٌذ اػتفادُ کٌیذ. اص ؿکن 

 .سٍصاًِ اػتحوام کٌیذ 

 ّای پغ اص تْثَدی ٍ تا هـَست تا پضؿک ؿشٍع تِ اًدام ٍسصؽ

 سٍصاًِ کٌیذ.

 ّفتِ پشّیض ًواییذ. 8تش اص ٍصى ًَصاد تا  اص تلٌذ کشدى اؿیاء ػٌگیي 

 رصیم غذایی ي تغذیه 

 اصهصشف غزاّای ًفاخ ٍ دیش ّضن اختٌاب کٌیذ. 

  ٍ غزاّایی چَى کثاب، خَخِ کثاب، گَؿت یا هشؽ آب پض

َّیح، کذٍ، ػیة صهیٌی ٍ آب سقیق کوپَت  هاًٌذػثضیدات پختِ 

 .تشًذهٌاػة

  خْت خلَگیشی اص یثَػت سطین غزایی پشفیثش ٍ هایؼات هصشف

 کٌیذ.

  دس صَست یثَػت اص سٍغي صیتَى، آلَ خـک ٍ اًدیش خـک خیغ

 .کشدُ اػتفادُ کٌیذ

 .هَاد غزایی ػشؿاس اص آّي سا دس سطین غزایی خَد تگٌداًیذ 

 .اص هَاد لثٌی کن چشب تِ ٍفَس اػتفادُ کٌیذ 

  مزاجعه ومایید؟در چه شزایطی به پششک 

 احؼاع  ،دسخِ ٍ لشص 83تالای تة  هاًٌذ ویئػلا ایدادس صَست د

پضؿک تِ  دس هحل خشاحی  هیدسد قشهضی، دسد، تَسم یا احؼاع گش

 هشاخؼِ ًواییذ.

  دس صهاى تؼییي ؿذُ تَػظ پضؿک ٍ حذاکثش تا ّفت سٍص تؼذ اص

 ػول ػضاسیي خْت کـیذى تخیِ ّا تِ پضؿک هشاخؼِ ًواییذ.

 
 کارشناش مامایی-مریم حسین نژادتهیو کننذه : 

 

سىدارث زنان-برونر -منبع : ویلیامس  

 

متخصص زنان میریپسشک تاییذ کننذه : دکتر   

 

 2041بهار تهیو کننذه : 

 


