
 

 

 راهنمای بیمار

 خون عفونت

 شرح بیماری 

 تٝ ٔؼٙای پاسخ تذٖ تٝ ػفٛ٘تی است وٝ (سپسیس)ػفٛ٘ت خٛ٘ی

یه  سپسیس است. وزدٜ پیذا ٞا ا٘تطار تافت خٖٛ ٚ در وُ

ضٛد ٚ  ٔیایجاد  تاوتزی تٛسظ ٔؼٕٛلاً تیٕاری جذی است وٝ

، ٞا رٚدٜ ریٝ، در ٔٛجٛد یٞا تاوتزی افتذ وٝ ٔیسٔا٘ی اتفاق 

 ایٕٙی تِٛیذ وٙٙذ وٝ تٝ سیستٓ  ٕیس ٔجاری ادراری ٚ ٔثا٘ٝ

ٔاٜ،  ۲ضیزخٛاراٖ سیز  .حّٕٝ وٙٙذ ٞای تذٖ ٞا ٚ تافت ارٌاٖ ،تذٖ

یا سپسیس ٞستٙذ سیزا سیستٓ  تیطتز ٔستؼذ ػفٛ٘ت خٖٛ

وافی جٟت دفغ تزخی اس ٔٙاتغ ػفٛ٘ی،  ا٘ذاسٜٝ ایٕٙی آٟ٘ا ٞٙٛس ت

  رضذ ٘ىزدٜ است.

 
  علائم 

سپسیس در ٘ٛساد ٕٞیطٝ تٝ آسا٘ی لاتُ تطخیع ٘یست. در 

ٚجٛد  دٞذ. ٕیاس ػفٛ٘ت را ٘طاٖ ٘ ٕی اغّة ٔٛارد ٘ٛساد ػلائ

ػلائٓ سیز حتٕاً تٝ ٔؼٙای ٚجٛد ػفٛ٘ت ٘یست أا در ضیزخٛراٖ 

 اعٕیٙاٖ جٟت وٕتز اس سٝ ٔاٜ، در غٛرت ٚجٛد ایٗ ػلائٓ تایذ

 لزار ٌیزد:  ارسیاتی ٔٛرد تلافاغّٝ تیطتز،

  ٝٙتٙفس غیز ٔؼَٕٛیا ٚلفٝ تٙفسیآپ ، 

 واٞص یا افشایص ضزتاٖ لّة 

 افشایص درجٝ حزارت یا تة 

 ػذْ تٕایُ یا ٞزٌٛ٘ٝ اضىاَ در ضیز خٛردٖ ،ٔه سدٖ ضؼیف 

  ٖیا سردییزلا  

 رً٘ پزیذٌی یا وثٛدی(  تغییز رً٘ پٛست( 

 ضؼف ٚ تی حاِی 

  تغییز در غذای ٌزیٝ وٛدن 

  غٛرت سفتی یا ضّی تیص اس حذٝ ػضلات وٛدن ت لٛاْتغییز در 

 تزآٔذٌی ٔلاج وٛدن 

  ٌٝ٘ٛرفتاری وٝ غیز ٔؼَٕٛ تاضذ.ٚجٛد ٞز 

  شایععلل 

ی تاوتزیایی، ٚیزٚسی، ٞا تٛا٘ذ تٝ ٚسیّٝ ٔیىزٚب ٔیسپسیس 

تٛا٘ذ اس سٝ راٜ  ٔیػفٛ٘ت در ٘ٛساداٖ  لارچی ٚ اٍّ٘ی ا٘تطار یاتذ.

 : ٔٙتمُ ضٛد

 ی تٙاسّی ٞا در عَٛ حأٍّی اس ٘احیٝ تٙاسّی ٔادر: ٔا٘ٙذ ػفٛ٘ت

اس ػٛأُ  ٚ پارٜ ضذٖ سٚدرس ویسٝ آٔٙیْٛ لثُ اس سایٕاٖ ٔادر

 تاضذ. ٔیٔستؼذ وٙٙذٜ ػفٛ٘ت خٖٛ 

  ٝدر عَٛ سایٕاٖ ٚ ٚضغ حُٕ: تؼضی اس ػٛارؼ دٚراٖ تارداری و

ضأُ خٛ٘زیشی،  دٞٙذ ٔیضا٘س تزٚس ػفٛ٘ت در ٘ٛساد را افشایص 

یا جفتی، پارٌی سٚدرس ویسٝ آب در   ٕیتة ٔادر، ػفٛ٘ت رح

 ٕاٖ ٚ سایٕاٖ عٛلا٘ی ٚ ٔطىُ است.عی سای

  :درغٛرتی وٝ ٘ٛساد در اس عزیك تٕاس تا دیٍزاٖ تؼذ اس تِٛذ

ٔؼزؼ خذٔات اوتساتی تٝ پٛست ٚ غطای ٔخاعی اس عزیك 

 تٕاس تا افزاد آِٛدٜ لزار ٌیزد.
 

 احتمالی عوارض 

در تیٕار ػٛارؼ سیز ٕٔىٗ است در  ایٗ تیٕاریتٝ د٘ثاَ تزٚس 

 فزد تزٚس ٕ٘ایذ:

  تٛا٘ذ تزػّٕىزد اػضای ٔختّف تذٖ تأثیز ٌذاضتٝ ٚ  ٔیػفٛ٘ت

ٞای ریٝ ٚ غذٔات ٔغشی ضٛد.  ٔٙجز تٝ ٘ارسایی وّیٝ، تیٕاری

ٌیزد. اٌز ػفٛ٘ت تٝ  ٔیٔؼٕٛلاً حس ضٙٛایی ٘یش تحت تأثیز لزار 

خػٛظ در ٘ٛساداٖ ٝ سزػت درٔاٖ ٘طٛد ٚ یا اغلاً درٔاٖ ٘طٛد، ت

 تٛا٘ذ ٔٙجز تٝ ٔزي ضٛد. ٔی

 

  تشخیص 

پشضه جٟت تطخیع سپسیس الذأات تطخیػی سیز را ا٘جاْ 

 دٞذ: ٔی

 ٖٛآسٔایص خ 

 ٘خاػی ٚ آسٔایص آٖ -ٌزفتٗ ٔایغ ٔغشی 

 بیمارستان بعثت اشکنان
Pam./Ed./30 

 



 

 

 ٖٛوطت خ 

 وطت ادرار 

 اس لفسٝ سیٙٝ تػٛیزتزداری 
 

  درمان 

ضیز  ٚ ٘ٛسادٖ در آٖ ضه تٝ ٚجٛد ػفٛ٘ت خٛ٘ی ٚ یا حتی

 درٔا٘ی الذأات ٚ ا٘جاْ ٚیژٜ ٞای ٔزالثت ٖ وٛچه ٔستّشْاخٛار

 تٝ ٞا اس عزیك ري ٚ تیٛتیه تاضذ تا در آ٘جا آ٘تی ٔیتیٕارستاٖ 

 ضٛد. ٔؼٕٛلاً لثُ اس آ٘ىٝ تطخیع ساػت تجٛیش 84 حذالُ ٔذت

 تا سیزا وٙٙذ ٔیرا ضزٚع  تیٛتیه آ٘تی تجٛیش پشضىاٖ لغؼی ضٛد،

 است. ٚ ٘تیجٝ آٟ٘ا دٚ تا سٝ رٚس سٔاٖ لاسْ آسٔایطات وأُ ا٘جاْ

تٛا٘ذ تٝ  ٔیضزٚع درٔاٖ ٚ ٔٙتظز ٔا٘ذٖ تزای جٛاب  ػذْ ِذا

غٛرت وأُ در تذٖ ٔٙتطز ضذٜ ٚ ٔٙجز ٝ ػفٛ٘ت اجاسٜ دٞذ وٝ ت

 ضٛد. ٕیٚخی ػٛالة تزٚس تٝ

 درمان حمایتی شامل:

 )تجٛیش اوسیژٖ )اٌز سختی تٙفسی ٚجٛد دارد 

  ٖتٙظیٓ دلیك ٔایؼات تذ 

  ٞا اغلاح اِىتزِٚیت  

   ٖلغغ ٔٛلت تغذیٝ اس راٜ دٞا 

 ٓخٛ٘ی ٚ ضٛن ٘یاس تٝ تشریك خٖٛ  ٕٔىٗ است تزای اغلاح و

 ٚجٛد داضتٝ تاضذ. 

  .وٙتزَ ػلائٓ حیاتی ٚ تٙظیٓ حزارت ٔحیظ ضزٚری است 

 رٚس ادأٝ یاتذ ٚ  7-01درٔاٖ تایذ  ٞا در غٛرت ٔثثت ضذٖ وطت

تا تٛجٝ در ٘ٛساد،  ٞا در غٛرت ٔٙفی ضذٖ وطت ٚ ػذْ تزٚس ٘طا٘ٝ

رٚس لغغ  2درٔاٖ عی حاَ ٚ ضزایظ ٘ٛساد، ٕٔىٗ است  تٝ ضزح

 ٌزدد. 

 

 مراقبت 

تٛاٖ تٝ ٔٛارد سیز اضارٜ  ٔزالثتی ٘ٛساد ٔثتلا تٝ ػفٛ٘ت خٖٛ ٔی ٘ىاتاس 

 وزد:

  ٟٕٔتزیٗ ػأُ وٙتزَ ػفٛ٘ت ضستطٛی ٔزتة دست تٝ رٚش

ٚ تؼذ اس تٕاس تا ٘ٛساد خٛد  لثُ تٙاتزایٗ ،تاضذ غحیح ٔی

 ٞای خٛد را تطٛییذ. دست

 ٞای دٚراٖ ٘ٛسادی  یىی اس ػٛأُ ٟٔٓ دفاػی در تزاتز ػفٛ٘ت

 تغذیٝ تا ضیز ٔادر است. ٔزتة تٝ ٘ٛساد خٛد ضیز تذٞیذ.

 ٞای ٚیژٜ تحت ٘ظز تاضذ.٘ٛساد ضٕا تایذ در تخص ٔزالثت 

 ٞای ٚیژٜ تستزی عی ٔذتی وٝ ٘ٛساد ضٕا در تخص ٔزالثت

 خٛد را تا اٚ لغغ ٘ىٙیذ. تاضذ، تٕاس ٚ ارتثاط ػاعفی ٔی

 

  ؟نماییذدر چه شرایطی به پزشک مراجعه 

  ٖاس آ٘جایی وٝ تطخیع ػلائٓ ػفٛ٘ت در ٘ٛساداٖ ٚ ضیزخٛرا

تاضذ، در غٛرت ٚجٛد ٞز ٌٛ٘ٝ ػلائٓ تایذ تٝ  ٔیتسیار ٔطىُ 

 پشضه ٔزاجؼٝ وٙیذ.

 درٔاٖ ٍیزی در فٛاغُ ٔٙظٓ ٚ ٔطخع جٟت پی 

  َٛدر غٛرت ٔطاٞذٜ ػلائٓ جذیذ ٚ غیز لاتُ تٛجیٝ در ع

 درٔاٖ 

 

  ناصر نىریتهیو کننده :
 

داخلی جراحی برونر سىدارث منبع :  
  

دکتر قاسم حقیقی متخصص داخلی پزشک تایید کننده :  
 

 0311بهار :  تاریخ تهیو
 


