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 هتاتَلیک اختلال یک قٌذ، تیواری یا دیاتت

 تیواری ایي در .اعت تذى در (عاسی ٍ عَخت)

 آٍردى پاییي آى ًقؼ کِ اًغَلیي تَلیذ تَاًایی

 تذى یا ٍ رٍد هی تیي اس تذى در ،اعت خَى قٌذ

 اًغَلیي تٌاتزایي ،ؽَد هی هقاٍم اًغَلیي تزاتز در

 اًجام را خَد طثیؼی ػولکزد تَاًذ ًوی تَلیذی

 .دّذ

 کافی هقذار تِ تذى در اًغَلیي ،دیاتت تیواری در

 ًتَاًذ اًغَلیي اعت هوکي یا ؽَد ًوی عاختِ

 قٌذ ًتیجِ در ،دّذ اًجام خَتی تِ را خَد کار

 .هیزٍد تالاتز آى طثیؼی هیشاى اس خَى

 

 هؾکلات خَى، قٌذ کٌتزل ػذم صَرت در

 ٍ فؾارخَى افشایؼ جولِ اس هتؼذدی

 ّای عکتِ کلیَی، اختلالات خَى، چزتی

 قطغ حتی ٍ سخن ، ػفًَت هغشی، ٍ قلثی

 .هیذّذ رخ ػضَ
 

 رٍس طَل در خَى قٌذ تٌظین تِ هٌاعة غذای

 خطزًاک ػَارض تِ اتتلا اس را فزد ٍ هیکٌذ کوک

 رٍػ درعتی اس اطویٌاى تزای .هیکٌذ حفظ دیاتت

 .ؽَد هزاجؼِ تغذیِ کارؽٌاط تِ تایذ تغذیِ

 

 بیماران در مناسب تغذیو

 :دیابتی

  حذف دیاتتی تیواراى رصین اس تایذ سیز غذایی هَاد

 اًَاع ًثات، ،تغتٌی فالَدُ، هزتا، ،ؽکز ٍ قٌذ :ؽَد

 دلغتز، ،عَّاى گش،، ؽیزیٌی اًَاع ،ػغل ،ؽزتت

 هیَُ آب ،(هؼوَلی یا رصیوی( ًَؽاتی ،هاءالؾؼیز

 صٌؼتی( یا طثیؼی(

 هیَُ، اًَاع ، هاکارًٍی ، سهیٌی عیة ، تزًج ، ًاى

 تایذ لثٌیات ، ،هغشّا ّا چزتی ، گَؽت ، حثَتات

 هصزف ؽذُ هؼیي غذایی رصین در کِحذی  در

 .ؽَد

 

 اّویت اس دیاتتی تیواراى در عثشیجات هصزف

 ّوزاُ تِ عثشیجات خَردى .اعت تزخَردار خاصی

 ٍ کزدُ جلَگیزی خَى قٌذ ًاگْاًی افشایؼ اس غذا

 .هیؾَد خَى کلغتزٍل کاّؼ تاػج

 ،گَجِ ،خیار عثشی، اًَاع عثشیجات اس هٌظَر

 در کِ تاؽذ هی تادهجاى ٍ کذٍ ، ،کٌگز کلن، کاَّ

 ٍ اعفٌاج ، کلن اًَاع ، فزًگی گَجِ هَاد ایي تیي

 تْتز ٍ تَدُ ای ُ ٍیض خَاؿ دارای ای دلوِ فلفل

در هَرد  .ؽَد اعتفادُ تیؾتز هَاد ایي اس اعت

تیواراى دیالیشی رصین غذایی ّوزاُ تا هحذدیت 

 پتاعین، عذین ٍ فغفز هی تاؽذ.

 در ٍ ًذارد هؼوَلی قٌذ تا چٌذاًی تفاٍت هیَُقٌذ 

 خَى قٌذ هیَُ هصزف در رٍی سیادُ صَرت 

 طالثی، خزتشُ، ٌّذٍاًِ .یافت خَاّذ افشایؼ

 تِ ًغثت اًجیز ٍ خزها ،ػغگزی اًگَر ،ؽیزیي



 اس اعت تْتز ٍ دارًذ تیؾتزی قٌذ ّا ُهیَ عایز

 .ؽَد اعتفادُ کوتز ّا هیَُ ایي

. کٌیذ هصزف خام تصَرت را ّا هیَُ کٌیذ عؼی

 ؽذُ تغلیظ ؽکل ٍاقغ در ؽذُ خؾک ّای هیَُ

 تٌاتزایي دارًذ، قٌذ تیؾتزی هقادیز کِ ّغتٌذ

 .ؽًَذ هصزف اًذکی هیشاى تِ تایذ

 آب هصزف اس تْتز کاهل تصَرت ّا هیَُ خَردى

 .اعت ّا هیَُ

 

 ٍ کالثاط عَعیظ، ًظیز گَؽتی ّای فزآٍردُ

 تٌاتزایي ّغتٌذ، سیادی چزتی دارای ّوثزگز

 کٌیذ عؼی .تزعاًیذ حذاقل تِ را آًْا هصزف

 کزدى عزخ جای تِ ٍ کٌیذ هصزف تیؾتز هاّی

 کثاتی یا ٍ پش تخار پش، آب تصَرت را آى هاّی،

 ذ.ًوایی هصزف

 

 بیماران در تىجو قابل نکات

 دیابتی

 

 حاتت ٍ غذا صزف عاػات در ًظن ایجاد 

 ٍػذُ. ّز غذای هقذار داؽتي  ًگِ

 لیَاى یک هاًٌذ عثک غذای یک صزف 

 دٍ یا پٌیز ٍ ًاى لقوِ عِ تا دٍ یا ؽیز

 ،خَاب اس قثل دار عثَط تیغکَیت ػذد

 ؽة طَل در خَى قٌذ کاّؼ اس

 .هیکٌذ جلَگیزی

 کن هقذار تِ اگز رصیوی ؽیزیٌی ٍ قٌذ 

 هصزف اها اعت ضزر تی ؽَد هصزف

 .اعت آٍر سیاى آًْا سیاد ٍ هکزر

 هصزف ؽذى کن تاػج ٍسى کاّؼ 

 قٌذ دٌّذُ کاّؼ یا دارٍّای اًغَلیي

 .هیؾَد

 ،آلَدگی، خَاب ٍ ضؼف احغاط لزسػ 

 کاّؼ ػلائن اس پزیذگی رًگ ٍ عزد ػزق

 تیزٍى ٌّگام تِ ّویؾِ اعت. خَى قٌذ

 تِ ًثات آب ػذد چٌذ هٌشل اس رفتي

 هجزد تِ ٍ تاؽیذ داؽتِ خَد ّوزاُ

 را آى قٌذخَى کاّؼ ػلائن احغاط

 .کٌیذ هصزف

 پای سخن اس پیؾگیزی تاػج پا اس هزاقثت 

 .ؽذ خَاّذ آى اس تؼذ ػَارض ٍ دیاتتی

 قٌذ تٌظین تزای تذًی فؼالیت ٍ ٍرسػ 

 هَحز تغیار اضافی قٌذ عَساًذىٍ  خَى

 .اعت

  راحت ٍ هٌاعة ٍرسؽی کفؼپَؽیذى 

 ایجاد یا پا ؽذى سخن اس جلَگیزی جْت

 اس را رٍی پیادُ. اعت ضزٍری پا در تاٍل

 تِ ٍ کزدُ ؽزٍع کن عزػت تا ٍ کن هقذار

 افشایؼ را آى عزػت ٍ هذت تذریج

 .دّیذ

 ٍرسػ تاؽذ تالاتز 052 اس خَى قٌذ اگز 

 .کٌیذ هؾَرت پشؽک تا ٍ ًکٌیذ

 تیٌایی تز خَى قٌذ افشایؼ تاحیز تذلیل 

  .دارد ضزٍرت چؾن پشؽک  تِ هزاجؼِ

 هٌظن طَر تِ تاؽذ قادر تایذ دیاتتی تیوار 

 خَى، قٌذ چک دعتگاُ ّای اس اعتفادُ تا

 ًوایذ چک هٌشل در را خَى قٌذ هیشاى
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