
 

 

 راهنمای بیمار

 حمله قلبی)سکته قلبی(

 

 شزح بیماری 

 يا مـاّؼ اثـز در قلة ػضلاًي ّايعلَل هـزه اس اعت ػثـارت

 04 تالاي افـزاد در غالثا. قلة ّايعزخزه خـَى جزياى تَقف

 هيشاى اهـا اعت، تزؽايغ هزداى در تيواري ايي. دّـذهي رخ عال

 . اعت گذاؽتِ افشايؼ تِ رٍ ًيش ّاخاًن در آى تزٍس

 

 
 

 ئمعلا 

 : ؽاهل ؽَدهي قلثي عنتِ دچار مِ فزدي در ػلائن

 در « ؽذگيلِ يا فؾزدگي عٌگيٌي، »احغاط يا عيٌِ قفغِ درد 

 عيٌِ قفغِ

 تاسٍّا، گزدى، آرٍارُ، تِ گاّي ٍ جٌاؽ تـِ عيٌِ قفغِ هياى اس مِ دردي 

 . مؾذهي تيز ًيش ؽنن تالاي يا متف دٍ تيي

 ًفظتٌگي 

 اعتفزاؽ ٍ تَْع 

 تؼزيق 

 هٌگي 

 ضؼف 

 خفگي احغاط 

 

 علل شایع 

 ِخَى لختِ تَعط قلة ّايعزخزه ماهل يا ًغثي ؽذى تغت 

 ػزٍقي اًقثاك يا گزفتگي  

 عوامل خطز 

 مؾيذى عيگار  

 چاقي  

 اعتزط 

 خَب ملغتزٍل عطح تَدى پاييي يا خَى، تذ ملغتزٍل عطح تَدى تالا 

  خَى

 فؾارخَى تَدى تالا  

 دياتت  

 ؽذُ اؽثاع ّايچزتي اس پز غذايي رصين  

 ِقلة ّايعزخزه تيواري خاًَادگي عاتق  

 فؼاليت ًذاؽتي 

 تاد ٍ عزها سياد، گزهاي در ٍرسػ 

 

 عوارض احتمالی 

 : ؽاهل ؽَد ايجاد ؽوا در اعت هوني قلثي عنتِ دًثال تِ مِ ػَارضي

 قلة ضزتاى تَدى ًاهٌظن 

 ؽَك 

 قلة دٍر ّايپزدُ التْاب  

 قلة احتقاًي ًارعايي 

 ّاريِ دٍر فضاي در هايغ ؽذى جوغ 

 ِػوقي ّايعياّزه در خَى ؽذى لخت  

 ريَي آهثَلي  

 ُقلة خارجي ديَارُ يا تطٌي تيي ديَارُ ؽذى پار  

 تطي ديَارُ( سدگيتيزٍى) آًَريغن  

 آيٌذُ در قلثي حولِ خطز 

 دًثال تِ تيوار جْت را ػَاقثي تَاًذهي آى ؽذت تِ تغتِ تيواري ايي 

 تخؼ در تيوار مزدى تغتزي ٍ اٍرصاًغي درهاى تا ٍلي تاؽذ داؽتِ

 حولِ اٍليي دچار مِ تيواراًي امثز ،(يَعيعي)قلثي ٍيضُ ّايهزاقثت

 ّفتِ 8 الي 4 تايذ خطز رفغ اس پظ. ياتٌذهي تْثَد اًذؽذُ خَد قلثي

 . ؽَد حافل تْثَدي تا داد فزفت
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  و درمانتشخیص 

تزرعي ٍ درهاًي اقذاهات پشؽل قلثي عنتِ درهاى ٍ تؾخيـ جْت

 : دّذهي اًجام ؽوا جْت را سيز تؾخيقي ّاي

 قلة ًَار 

 قلة اعني 

 هادُ تشريق مول تـِ اينظ اؽؼِ تا ّاره اس تزداريػنظ) آًضيَگزافي 

 ( ّاآى درٍى حاجة

 ( قلثي ّايآًشين گيزياًـذاسُ) خـَى آسهـايـؼ 

 هختلف دارٍّاي ٍ امغيضى 

 ٍجَد النـتزيني تحزيل تِ ًياس قلة اًذاختي مـار تِ تزاي دارد اهناى 

 . تاؽذ داؽتِ

 تادمٌل تا آًضيَپلاعتي عاس،ضزتاى دعتگاُ مارگذاؽتي) جزاحي 

 فَرت در ديذُ آعية قلثي ّايعزخزه تِ پيًَذ تا جزاحي يا مَچل،

 ( هؼالج پشؽل فلاحذيذ

 

 داروها 

 اًتؾار تا عيٌِ قفغِ درد ٍ عيٌِ قفغِ در فؾار ػلائن تزٍس درفَرت 

 . ًواييذ اعتفادُ سيزستاًي ًيتزٍگلغيزيي اس دعت ٍ ؽاًِ گزدى، تِ درد

 مٌذهي تحزيل را آًضيي مِ فؼاليتي اًجام اس قثل ًنٌيذ فزاهَػ ّزگش 

 در گزفتي قزار جٌغي، فؼاليت پلِ، اس رفتي تالا ٍرسؽي، فؼاليت: هاًٌذ

 . مٌيذ هقزف را ًيتزٍگيليغيزى هاًٌذ ؽذُ تجَيش ّايٍدار ٍ عزها

 مزدُ، هتَقف فَراً را خَد ّايفؼاليت عيٌِ قفغِ در درد ايجاد ٌّگام 

 ػويق تٌفظ ٍ دادُ قزار تالاتز عزرا. مٌيذ اعتزاحت تغتز در يا تٌؾيٌيذ

 رفغ تا ٍ ًواييذ هقزف را ًيتزٍگليغيزيي دارٍي ٍ دّيذ اًجام آرام ٍ

 .مٌيذ اعتزاحت درد ماهل

 قزؿ، هقزف تار 3 اس پظ اگز ٍ مٌيذ اعتفادُ قزؿ يل دقيقِ 5 ّز 

ًشديل تِ يافت اداهِ دقيقِ 02 اس تيؼ ٍ ًؾَد طزف تز آًضيٌي درد

 .مٌيذ هزاجؼِ اٍرصاًظ هزمش تزيي

 رژیم غذایی و تغذیه 

 مل 02چزب ٍ پزفيثز)چزتي تايذ موتز اس  رصين غذايي من %

 مالزي دريافتي را تاهيي مٌذ(

 .ٍسى خَد را در حذ هطلَب ًگِ داريذ 

 

  اگز اضافِ ٍسى داريذ، يل رصين لاغزي هٌاعة ٍ تاييذ ؽذُ تَعط

 پشؽل تگيزيذ.

 در چه شزایطی به پزشک مزاجعه نماییذ؟ 

 ًؾَد خَب ؽذُ تجَيش دارٍّاي تا مِ دردي. 

 اعتزاحت ٌّگام تِ عزفِ يا ًفظ تٌگي 

 تَْع 

 اعتفزاؽ 

 اعْال 

 تة  

 جاّا عايز يا ّالثِ اس خًَزيشي  

 قلة ضزتاى يل افتادى جا يا قلة تپؼ 
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داخلی جراحی برونر سىدارثمنبع :  

 

متخصص قلب  امینیپزشک تاییذ کننذه: دکتر 

 و عروق
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