
 

 

 راَىمای بیمار

 لًسٌ بزداشته

 ريش شزح  

تَلیذّالَسُ تا سفیذ گلثَل هثارسُتذىیّاػفًَتتاًَػی

کٌٌذ.اًَاعلَسُػثارتٌذاس:هی

  تشرگتزیي دّاًی افشایصلَسُلَسُ تا کِ ٍاست کَچک سي

لَسُدّاًیاسػفًَتدستگاُتٌفسیٍگَارضیضَد.کَچکتزهی

 کٌذ.جلَگیزیهی

 .لَسُحلقیدرپطتدّاىًٍشدیکحفزُتیٌیقزاردارد 

 اگزدراثزػفًَت.ًتْایستاىٍاقغضذُاستلَسُستاًیّندرا

لَسُ تِّنتخَردٍ غیزهکزرساختواىطثیؼیلَسُ تِطَر ّا

تشرگضًَذ ػلائویػادی تاػثػَارؼٍ هی، تیوار گزدد.در

 اس پیطگیزی ػَارؼ،تزای تزداضتلَسُایي هیّا تِضَدِ .

 گَیٌذ.تزداضتيلَسُتاًسیلکتَهیهی

 
 

 اوجامل یدلا 

ػَارضیهاًٌذ غَرتتزٍس ػفًَتگَش:در حتیسیٌَسیت، ٍ

َّاییػفًَتغیزهیکزٍتی اًسذادراُ گَشدردّایگَشٍ یا

تایذدرهاىسزیؼاً قذرتضٌَائی، کوثَد ٍ اس هکزر ضَد. اًجام

استکَدکتحتػولجزاحیقزار لاسم کِحتوا دیگز هَارد

تاتاضذٍلیدرهیتذخیویگیزدضکتِ غیزایيغَرتهؼوَلاً

ضَدًٍیاسیتِاًجامػولتزطزفهی افشایصسيخَدتِخَد

 .جزاحیًخَاّذتَد

  احتمالیعًارض 

 ًوایذ:تِدًثالتزداضتيلَسُػَارؼسیزدرفزدتزٍسهی

 خًَزیشیدرحیيػولجزاحی 

  ستاىتَرم چٌذ:ًزمکامٍ در تٌفسی هطکل تاػث تَرم ایي

 ضَد.ساػتاتتذاییتؼذاسػولهی

 ارًادراستًٍیاستِدرهاىدارد.ػفًَتتؼذاسجزاحیکِتسی

یيػولجزاحیهاًٌذدیگزاػوالخطزاتٍػَارؼخاظخَدا

 رادارد.

  تیَْضیخطزات دارٍّایهاًٌذ تِ کٌٌذُتیٍاکٌص ٍحس

اختلالاتتٌفسی

 ريش اوجام 

گیزدٍهؼوَلاحذٍدتتیَْضیػوَهیاًجامهیایيػولتح

تزداریرااسطزیقدّاىکطذ.جزاحلَسُدقیقِطَلهی03

دّذ.جزاحلَسُراتزشدادٍُآىرااستافتسیزیياًجامهی

کٌذ،تِایيهٌظَرهوکياستاسگزهاٍهتػلتِآىجذاهی

اهَاجرادیَییداؽکزدىاستفادُضَدٍیااساًزصیحاغلاس

تزایاستیيتزدىلَسُاستفادُضَد.جزاحسپسخًَزیشیرا

 رساًذ.هتَقفکزدٍُػولراتِاتوامهی

 فعالیت 

ریشیفؼالیتخَدراتِغَرتسیزتزًاهِایيجزاحیپساساًجام

ًوائیذ:

 ػول اس تؼذ رٍس سِ تا فؼالیت اًجام اس ٍ ًواییذ استزاحت

 خَدداریًواییذ.

 تاسیدر تِ تطَیق را خَد فزسًذ اٍل ّاّفتِ آرام هاًٌذی

 ًوائیذ.ٍتواضایتلَیشیَىکاهپیَتزییّاتاسی

 ٍد دٍیذىتا ٍرسشیا ػولجزاحیجلَگیزیاس اس تؼذ ّفتِ

 کٌیذ.

 اًٌذدرطَلدٍّفتِاٍلتؼذاسػول،تِاًجامفؼالیتسثکه

 تپزداسیذ.پیادُرٍی

 فؼالیت تزداریدراًٌذّایسٌگیيهاس اس6ٍسًِ اٍلتؼذ ّفتِ

آرام پشضکخَد، طثقدستَر آى، پساس ػولاجتٌابکٌیذ.

آرامکارّایسٌگیيتزراضزٍعکٌیذ.

 ٍرصیم غذایی ي تغذی 

 را خَد خٌککَدک ٍ ضذُ غاف هایؼات ًَضیذى تِ تطَیق

 ًوائیذ.

  تؼذ تِ دٍم رٍس اس یذتَاًهیػول دیگزی ًزم غذاّای هاًٌذاس

ٍ سهیٌی سیة پَرُ فزًی، سَج، استفادُ ایيکٌیذ... کِ

 یتایذتادٍّفتِاداهِیاتذ.یّایغذارصین

 بیمارستان بعثت اشکىان
Pam./Ed./35 
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 را دّاىخَد غذا، ٍػذُ ّز اس ٍتؼذ هسَاکّادًذاىضستِ را

تِیتشً تایذ پٌجن رٍس اس تؼذ دّاى تذ تَی تزٍس غَرت در ذ،

 ذ.یپشضکهزاجؼِکٌ

 داري 

 آًتی تجَیش غَرت فَاغلدر در پشضک دستَر طثق تیَتیک،

 هؼیيٍیکدٍرُکاهلهػزفکٌیذ.

 ًوائیذ. پشضک تجَیش طثق را هسکي هػزف جْتهػزف

استفادُ استاهیٌَفي اس فقط جزاحی ػول اس تؼذ درد تسکیي

استفادُ دیکلَفٌاک ٍ تزٍفي آسپزیي، اس ٍجِ ّیچ تِ ًوائیذ.

 ًطَد.

 مزاقبت 

اقذاهاتهزاقثتیسیزرااًجامدّیذ:پساساًجامایيجزاحی

 کزدىجلَگیزیکٌیذچَىتاػثتحزیکفیيٍسزفِکزدىاس

 ضَد.گلَهی

 ِّایسفیذرًگرٍیهحلجزاحی،ًطاًِرًٍذتْثَدیٍجَدلای

 تاضذًٍطاًِػفًَتًیست.هحلجزاحیهی

 هزتةدّاى را خَد ضستطَ سزم آبًوکتا اسیا تؼذ رٍس اس

 تطَییذ.ػول

 در چٍ شزایطی بٍ پششک مزاجعٍ ومایید؟ 

 ِحلق گَش، درهاًگاُ ٍیشیتتِ تزخیعجْت پساس یکّفت 

 .ًوائیذ هزاجؼِ تیٌی ٍ

 فَراًتاپشضکخَدتواستگیزیذ:نسیزئدرغَرتهطاّذُػلا

 درجِساًتیگزاد8/73تةتیطتزاس

 استفزاؽٍحالتتَْع

 خًَزیشیاسحلقٍتیٌی 

 دردسیادی

 .ضؼفضذیذغیزهؼوَل 

 تَیتذدّاى 
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