
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آسم : 
ػثاست اػت اص یه تیواسی جذی هضهي ؿایغ غیش ٍاگیشداس 

ّوشاُ تا التْاب هجاسی َّایی ، حولات هىشس خغ خغ ٍ 

تٌگی ًفغ. ایي تیواسی دس توام ػٌیي هی تَاًذ ٍجَد 

ػال  05" اص هَاسد وَدواى صیش 05داؿتِ تاؿذ  اها 

 ّؼتٌذ.

 لایم شایع : ع

تٌفغ عثیؼی ٍ ساحت تشای تیواس دؿَاس هی گشدد. ػلائن 

آػن ػَد وٌٌذُ ّؼتٌذ ٍ هوىي اػت اص چٌذ دلیمِ تا 

چٌذ سٍص عَل تىـٌذ . حولات آػن هوىي اػت خفیف یا 

ؿذیذ ٍ گاُ وـٌذُ تاؿٌذ ٍ دس حولات ؿذیذ هشالثتْای 

 پضؿىی لاص م اػت . 

ی ًفغ ، خغ خغ ػیٌِ احؼاع فـشدگی دس لفؼِ ػیٌِ ٍ تٌگ

تِ ٌّگام تاصدم ، ػش فِ$ هخصَصاً دس ؿة # ٍ هؼوَلاً ّوشاُ تا 

خلظ غلیظ ، ؿفاف ٍ صسد ، تٌفغ ػشیغ ٍ ػغحی وِ تِ ٌّگام 

ًـؼتي تْتش  هی ؿَد. هـىل دس تٌفغ ، اًمثاض ػضلات گشدى 

 ، ػذم تحول ٍسصؽ .

 علائم شذیذ حمله حاد : 

تٌفغ صدذاداس ؿدثیِ    ػیاًَص ؿذى پَػت ، خؼتگی صیاد ، 

خشخش ، ًاتَاًی دس صحثت وشدى ، تغییشات رٌّی ٍ سٍاًدی  

  اص جولِ تی لشاسی یا گیجی

 علل : 
آستته ٌىتتُ   یَ اصتتل قیتتعلتتد   

ل سد َ شخص ا ىُن  یوام تا ک چً  آو

 ی  ٌد کً برخ یرَشه شدي وشان م

بُ فرا   کً  رخُارانیش ژيیا  ا

لرژ بد آ خاوُا ي  یسابقً مث  ر 

ر معتترد  َ    کتتًی اروتتد  ماو

َ  ارچ ٌا  اٌانیگر ي گ گار،یس

واتیح ای شرات َ  یخاوگ ُا ، ح

م ٌا  رار  سک  ودیگ یسُ شاوس  ر

سه  یراب یشتریب بً آ بتلاء   ا

 .کىىد یم دایپ
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 عُامل افزایش  ٌىدي خطر : 

َجُ  سایر بیماری ٌای آلرژیک 

 مثل اگزما یا تب یُوجً  

سابقً خاوُا گی آسه یا آلرژی 

 ٌای  یگر 
ىدي  عرد آلای گرفته  ر م  رار 

 ٌای خطر 
  سیگار کشیدن

مصتترب بع تتی ا   ارٌَتتا  مثتتل 

 آسپریه 

 استرسٍای مختلف 
 عفُود ٌای َیرَسی 

 َر ش 

 واراحتی عاطفی 
 بُ ٌای  یان بار َ  َ  تىباکُ  

 نکاتی جهت پیشگیزی اس حملات آسم : 

اص حضَس دس خاًِ ای وِ حیدَاى حؼاػدیت صا داسًدذ اجتٌداب     #

   وٌیذ.

پدش اجتٌداب   اص تىاس تشدى تالؾ یا تـده حداٍی اتشیـدن یدا      #

 وٌیذ.  

تالـْا ٍ تـىْا سا دس پَؿـْای پلاػدتیىی ٍ غیدش لاتدل ًفدَر     #

 تپیچیذ .  

دسجدِ   00$  ولیِ هلحفِ ّا سا دس ّفتدِ ای یىثداس دس آب داؽ  #

 ػاًتی گشاد# تـَییذ.  

 دس صَست اهىاى اص لالی تؼٌَاى وف پَؽ اػتفادُ ًىٌیذ.  #

 سیذ.دس  فصَل گشدُ افـاًی پٌجشُ ّا سا تؼتِ ًگِ دا#

دس صَست اتتلا ء تِ آػن تِ ّیچ ٍجدِ ػیگاسًىـدیذ ٍ اجداصُ    #

 ػیگاس وـیذى دس خاًِ سا تِ ّیچ وغ ًذّیذ.  

هداّگی یىدی اص    6تغزیِ اًحصاسی ؿیشخَاساى تا ؿیش هادس تا #

 ساّْای پیـگیشی اص ٍلَع آػن اػت .  

 

 
  

 بیمارستان بعثت اشکنان
Pam./Ed./19 
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 :پیشگیزی 

حولات آػن لاتل پیـگیشی اػت . ّش تیواس تایذ اص ػَاهل 

هحشن ٍ هضاحوی وِ ػثة التْاب هجاسی َّایی ٍ تذتش 

ؿذى تیواسی آػن  هی ؿًَذ اجتٌاب وٌذ. اص هَاد آلشطی 

داسٍّایی  صای ؿٌاختِ ؿذُ ٍ آلایٌذُ ّای َّا دٍسی وٌیذ

وِ تِ هٌظَس  پیـگیشی اص تشٍص حولات آػن تجَیض هی 

سا تِ عَس هٌظن هصشف وٌیذ. تَجِ داؿتِ تاؿیذ وِ ؿًَذ 

حتی اگش احؼاع هی وٌیذ هـىلی ًذاسیذ ، هصشف داسٍّا 

سا لغغ ًىٌیذ. اص هصشف آػپیشیي خَدداسی وٌیذ. تِ دًثال 

ػَاهل آغاص وٌٌذُ حولِ آػن تگشدیذ ٍ اص آًْا دٍسی وٌیذ. 

حشوات ووه وٌٌذُ تِ تخلیِ تشؿحات تٌفؼی سا  اًجام 

 دّیذ

 

 درمان : 

سٍاى هشالثت اٍسطاًغ ٍ تؼتشی وشدى دس هَاسد حولات ؿذیذ آػن 

 یا هـاٍسُ دسهاًی 

دس صَستی وِ آػن تا اػتشع استثاط داؿتِ تاؿذحتی الومذٍس هَاد آلشطی 

صا ٍ آصاس دٌّذُ سا اص خاًِ ٍ هحل واس حزف وٌیذ . داسٍّایی سا وِ تِ 

شاُ داؿتِ تاؿیذ. تِ عَس هٌظن اػتفادُ      هی وٌیذ ّویـِ تِ ّو

 ٌّگام حولات 

تٌـیٌیذ دس صهاى ّایی اص ػال وِ هَاد آلشطی صا دس هحیظ فشاٍاى ّؼتٌذ دس هٌضل 

 .تواًیذ

 

 

 فعالیت : 
ي تیواسی فؼالیت خَد سا حفظ دسصهاى اتتلاء  تِ ای

 ٍسصؽ ًاگْاًی خَدداسی وٌیذ.وٌیذ، اها اص 

حولِ آػن سخ دّذ ،  اگش تِ دًثال ٍسصؽ ػٌگیي

تٌـیٌیذ ٍ اػتشاحت وٌیذ. همذاس ووی آب گشم تٌَؿیذ. 

دسهاى تا   داسٍّای گـاد وٌٌذُ ًایظُ غالثاً اص آػن ًاؿی 

 اص ٍسصؽ پیـگیشی تِ ػول هی آٍسد

 

 در چه شزایطی بایذ به پششک مزاجعه نمود؟ 

ؿوا دچاس حولِ آػوی ؿذُ ایذ وِ تِ دسهاى جَاب ًوی 

 اٍسطاًغ اػت! ػلاین جذیذ ٍ تذٍى تَجیِ . دّذ . ایي یه 

داسٍّای هَسد اػتفادُ دس دسهاى هوىي اػت ػَاسض جاًثی 

 تِ ّوشاُ داؿتِ تاؿٌذ. 

 

 رصیم غذایی : 

اص خَسدى غزاّایی وِ تِ آًْا حؼاػیت داسیذ خَدداسی 

وٌیذ .سٍصاًِ حذالل یه لیتش آب تٌَؿیذ تا تشؿحات سلیك 

 تالی تواًٌذ. 

 

 

 

 داروها :
 

 خلظ آٍسّا تشای سلیك وشدى خلظ 

داسٍی ّیذسٍوَستیضٍى $ تٌْا تشای هَاسد اٍسطاًغ# 

 تشای ون وشدى ٍاوٌؾ آلشطی تذى 

اػتٌـاق اػپشی وَستي ، ایي ؿىل اص هصشف ػَاسض 

جاًثی ووتشی ًؼثت تِ ًَع خَساوی داسد ٍ ػایش 

 اػپشیْای گـاد وٌٌذُ ساُ ّای َّایی 

ذین # تِ صَست اػتٌـالی آًتی ّیؼتاهیي $ وشٍهَلیي ػ 

 . ایي ًَع داسٍّا جْت پیـگیشی تىاس هی سٍد
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