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 شرح بیماری 

ػسعي چؾٓ یه  .چؾٓ ػسعي اس وسر ؽسٖ اعت ٔزٚاریس ػثارتآب

 . ػسعيپذیز زر ٘شزیىي جّٛی وزٜ چؾٓ اعتعاذتار ؽفاف ٚ ا٘ؼغاف

٘زعٙس ٚ وٙس تار تٝ ٘ظز ٞا  ٍ٘اٜ ٔيي وٝ چؾٓ تٝ  آٖئوٙس تا اؽیأي وٕه

زارز. ػسعي ري ذٛ٘ي ٘سارز  ٘مؼ ٘یش زر ؽىغت ٚ تٕزوش ٘ٛر رٚی ؽثىیٝ

 ؽٛز.لزار زارز تغذیٝ ٔي آٖ زر اعزاف وٝ سجاجیٝ ٚ تٛعظ

 تغذیٝ ػسْ ٔٛجة ؽزاییٗ) ٌزفتٍي ٚ تٍٙي ػزٚق ذٛ٘ي( اٌز تصّة

ذٛاٞس  ذٛز را اس زعت تغذیٝ ٘یش ٔٙثغ سجاجیٝ ؽٛز، ػسعي چؾٓ ٔٙاعة

ٚ ا٘ؼغاف ؽفافیت زٞس(. عپظٔي رخ پیزی زاز) ایٗ ٔؾىُ اغّة زر عٙیٗ

 ٔزٚاریس ٕٔىٗافتس. آبٔي ٔزٚاریس اتفاقؽٛز ٚ آبپذیزی ػسعي وٓ ٔي

رؽس  ، عزػتحاِت زر ایٗ ؽٛز. اِثتٝ تؾىیُ زر یه یا ٞززٚ چؾٓ اعت

 اؽس. ت ٔتفاٚت اعت ٕٔىٗ ٔزٚاریس زر زٚ چؾٓآب

 

 
 علائم 

      تیزٌي یا تاری زیس 

  چؾٓزٚتیٙي زر یه 

 افشایؼ ٔؾىُ زیس زر ؽة 

   ٜحغاعیت تٝ ٘ٛر ٚ رٚؽٙایي س٘ٙس 

  ٖزر اعزاف ٘ٛر« ٞاِٝ»زیس 

    تغییزات ٔىزر ٕ٘زٜ ػیٙه یا ِٙش عثي 

 ٞای زیٍز٘یاس تٝ ٘ٛر رٚؽٗ تزای ذٛا٘سٖ ٚ فؼاِیت 

 ٖٞا )تٟٙا زر ٔززٔه زرآٔسٖ عفیس ؽیزی ٚ تٝ رً٘ وسر ؽس

 (.پیؾزفتٝ ٔزاحُ

 علل شایع 

تٛاٖ تٝ ٔٛارز سیز ؽٛز ٔئزٚاریس زر فزز ٔياس ػّّي وٝ تاػج ایجاز آب

 اؽارٜ ٕ٘ٛز: 

 پیزی رٚ٘س عثیؼي  

 چؾٓ تٝ آعیة  

 لٙس()ٔزض زیاتت  ، ٔخُتالاعت لٙسذٖٛ وٝ ٞایيزر تیٕاری 

 ُّزر اٚایُ ٔازرػ وٝ جٙیٙي چؾٓ رٚی ٝچعزذ ٚ ٘یش احزات ارحي ػ 

 ؽٛز.ٔي تیٕاری ایٗ ٔثتلا تٝ حأٍّي

 عایز ٔٛارز 

 عوارض احتمالی 

 :ؽٛزٔزٚاریس ػٛارض سیز زر فزز ایجاز ٔيز٘ثاَ ایجاز آب  تٝ

 اس زعت زازٖ تیٙایي 

 ٞا، ػفٛ٘ت، چغثٙسٌيچؾٓ ، اسجّٕٝ پارٌيجزاحي اس ػُٕ پظ ػٛارض  ٚ

 .٘سرت ٕٔىٗ اعت اتفاق تیفتس  ذٛز وٝ تٝ ؽثىیٝ اس ٔحُ جسا ؽسٖ

  تشخیص 

 حاَ ٚ ٔؼایٙٝ زلیك تیٕار صٛرت ٔيتؾریص تٛعظ پشؽه تا اذذ ؽزح

جّٕٝ ٔٛارز سیز اعتفازٜ ٞای تؾریصي اسپذیزز. زر صٛرت ٘یاس اس زیٍز رٚػ

 ؽٛز: ٔي

 ٝٙوٙس.تأییس ٔئزٚاریس را آب تا زعتٍاٜ، تؾریص چؾٓ ٔؼای 

 عٙجي: زر ایٗ رٚػ عٙجؼ، یه چؾٓ پٛؽا٘سٜ ٔيذٛا٘سٖ تاتّٛی تیٙایي

ؽٛز وٝ تا چؾٓ زیٍز حزٚف ٔٛجٛز تز رٚی تاتّٛ ؽٛز ٚ اس ؽٕا ذٛاعتٝ ٔي

را ترٛا٘یس. پشؽه تا تٛجٝ تٝ تٛا٘ایي زر تؾریص یا ػسْ تؾریص حزٚف 

 زٞس.رٚی تاتّٛ، تیٕاری ؽٕا را تؾریص ٔي تز ٔٛجٛز تزوٛچه

  اعتفازٜ اس لأپ ؽىافي) اعّیپ ِٕپ(: ایٗ لأپ تا اعتفازٜ اس یه ٘ٛر

ذغي ؽسیس، لز٘یٝ، ػٙثیٝ، ػسعي ٚ فضای تیٗ ػٙثیٝ ٚ لز٘یٝ را رٚؽٗ ٔي

وٙس تا پشؽه ایٗ عاذتارٞا را زر وٙس. ایٗ رٚػ ایٗ أىاٖ را ایجاز ٔي

 ٕایس. ٞای وٛچه تزرعي ٘ترؼ

 ٓٞا) ٔؼایٙٝ ؽثىیٝ(: جٟت آٔازٌي تزای ٔؼایٙٝ ؽثىیٝ، پشؽه ا٘ثغاط چؾ

ٞا وألاً تاس ؽٛ٘س. تا ایٗ وار ریشز تا ٔززٔهلغزٜ ٌؾازوٙٙسٜ زر چؾٓ ٔي

ؽٛز. پشؽه تا اعتفازٜ اس لأپ ٞا) ؽثىیٝ( تغٟیُ ٔئؼایٙٝ پؾت چؾٓ

ٔزٚاریس ای ػلائٓ آبؽىافي یا اتشار ذاصي تزای ٔؼایٙٝ تٝ چؾٓ ِٙشٞا را تز

 وٙس.ٔؼایٙٝ ٔي

 درمان 

 ایجاز ٕ٘ي لسر زر تیٙایي اذتلأَزٚاریسٞا آٖآب اعتفازٜ اس ػیٙه: تؼضي

ٔزٚاریس تٛاٖ زر ٍٞٙاْ عیز تؾىیُ آبتاؽس ٚ ٔي ٘یاسٔٙس جزاحي وٙٙس وٝ

 اس ػیٙه اعتفازٜ وزز.

 تاؽس. تصٕیٓ ٔزٚاریس ػُٕ جزاحي ٔيػُٕ جزاحي: رٚػ زرٔاٖ ٔؤحز آب

جزاحي تزای ؽٕا ٔٙاعة اعت یا ٘ٝ تٝ پشؽىتاٖ تغتٍي زارز.  ٗ وٝای

پشؽىتاٖ سٔا٘ي رعا٘س، چؾٓٔزٚاریس آعیثي تٝ چؾٓ ٕ٘يوٝ آب اسآ٘جا

ٞای تجٛیشی زیس ٚاضح وٙٙس وٝ تا ػیٙهٔزٚاریس را تٛصیٝ ٔيجزاحي آب

ایٙىٝ ٘ؾسٜ تاؽس ٚ س٘سٌي ؽٕا را تحت تأحیز لزار زازٜ تاؽس. ٔخُ 

ٞای ٔؼِٕٛي س٘سٌي ٔا٘ٙس ذٛا٘سٖ یا را٘ٙسٌي زر ؽة را زچار  فؼاِیت

وٝ تیٙایي تستز ؽسٜ تاؽس ٚ زر چؾٓ اِتٟاب ٚ  اذتلاَ وززٜ تاؽس یا ایٗ

 فؾار ایجاز ؽٛز.

 :جراحی

ٞای زرٔا٘ي سیز تزای ٔزٚاریس ٚ ؽزایظ تیٕار یىي اس رٚػتغتٝ تٝ ٘ٛع آب

 ٌیزز:ؽٕا ٔٛرزاعتفازٜ لزار ٔي

 بیمارستان بعثت اشکنان
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 روش داخل کپسولی

 ٝؽٛز ٚ زر٘تیجٝ وٙٙسٜ آٖ اس چؾٓ ذارد ٔيػسعي تٝ ٕٞزاٜ وپغَٛ احاع

 ٔا٘س. جایي تزای وارٌذاری ِٙش زاذُ چؾٕي تالي ٕ٘ي

 ٝؽسٜ ٚ فمظ زر ٔٛارز ذاصي؛  ایٗ رٚػ زر حاَ حاضز تمزیثاً وٙار ٌذاؽت

عي ٔخلاً سٔا٘ي وٝ ِٙش زچار ٘یٕٝ زررفتٍي اعت ٚ أىاٖ حفظ وپغَٛ ػس

 رٚز.وار ٔيٚجٛز ٘سارز، تٝ

 روش خارج کپسولی 

  ٚ ٜپظ اس تاس وززٖ لغٕت لسأي وپغَٛ ػسعي، ٔحتٛیات آٖ ذارد ؽس

ػٙٛاٖ ٔحُ وارٌذاری ِٙش تٛاٖ تٝزر٘تیجٝ اس ٔحفظٝ وپغَٛ ػسعي ٔي

تا تزػ -1: اعتزاذُ چؾٕي اعتفازٜ وزز. ایٗ رٚػ ذٛز تٝ زٚ ؽىُ 

 تا تزػ وٛچه. -2تشري ٚ 

 خارج کپسولی با برش بزرگروش 

  ٝؽٛز ٚ پظ اس تاس ٔتز تاس ٔئیّي 11تا  9حسٚز ٔحُ اتصاَ لز٘یٝ تٝ صّثی

ؽٛز ٚ پظ اس ؽغتٗ ٔٛاز وززٖ وپغَٛ لسأي، ٞغتٝ ػسعي ذارد ٔي

 6تزػ تا ؽٛز ٚ ٔحُ ٔا٘سٜ ػسعي، ِٙش زاذُ چؾٕي وار ٌذاؽتٝ ٔي تالي

 ؽٛز. تریٝ تغتٝ ٔي ػسز 9تا 

 ؽٛ٘س. ٞا تززاؽتٝ ٔيٝ ٔاٜ تؼس تریٝحسٚز زٚ تا ع 

 ي تٝ حس ٘غثتاً عثیؼي تزعس. یوؾس تا تیٙاپظ حسٚز زٚ تا عٝ ٔاٜ عَٛ ٔي

تٛاٖ زر عٛلا٘ي تٛزٖ زٚرٜ ٘ماٞت آٖ تٙاتزایٗ ػیة اصّي ایٗ رٚػ را ٔي

 زا٘غت. 

 ؽٛز؛ تا ایٗ رٚػ ٔؼٕٛلاً ٔمساری آعتیٍٕاتیغٓ ایجاز ٔي وٝ ياسآ٘جای

تیٙایي صس زر صس ٘ؾسٜ ٚ تزای اصلاح آٖ ٘یاس تٝ ػیٙه زٚر ٕٔىٗ اعت 

 اوٖٙٛ ایٗ رٚػ تا رٚػ ذارد وپغِٛي تا تزػ وٛچهتاؽس. ٞٓ

 ) فیىٛ( جایٍشیٗ ؽسٜ اعت.

 روش خارج کپسولی با برش کوچک

  ٔتزی تزای ذارد وززٖ ٔحتٛیات ػسعي اعتفازٜ ٔئیّي 3اس تزػ حسٚز

زاذُ چؾٓ ذزز ؽسٜ ٚ عپظ اس  ؽٛز. تٝ ایٗ ٔؼٙي وٝ ٞغتٝ ػسعي زر

 ؽٛز.عزیك عاوؾٗ اس چؾٓ ذارد ٔي

 ٓتٙسی ٔيایٗ رٚػ ذٛز تٝ زٚ ٘ٛع فیىٛ أِٛغیفیىیؾٗ ٚ فیىٛ ِیشر تمغی

 ؽٛز.

  زر رٚػ فیىٛأِٛغیفیىیؾٗ تزای ذزز وززٖ ٞغتٝ ػسعي اس ا٘زصی أٛاد

 ؽٛز. صٛتي اعتفازٜ ٔي

 س ا٘زصی ِیشر اعتفازٜ ٔيزر رٚػ فیىٛ ِیشر تزای ذزز وززٖ ٞغتٝ ػسعي ا

 ؽٛز.

 

 

 داروها

 اعتفازٜ پشؽه زعتٛر عثك تجٛیشؽسٜ ٔغىٗ زارٚی اس زرز تغىیٗ جٟت 

 .ٕ٘اییس

 را( ٔؼیٗ عاػات زر تیٛتیهآ٘تي ٔا٘ٙس) پشؽه تٛعظ تجٛیشؽسٜ زارٚٞای 

 زارٚ ذٛزعزا٘ٝ ٔصزف اس ٚ ٕ٘اییس ٔصزف وأُ اتٕاْ تا ٚ زعتٛر عثك

 . وٙیس ذٛززاری

 ؽٛز چىا٘سٜ ؽٕا چؾٓ زر زیٍزی فزز تٛعظ لغزٜ اعت تٟتز. 

 پّه یا ٞأضٜ لز٘یٝ، عغح تا چىاٖلغزٜ ٘ٛن ٘ثایس لغزٜ چىا٘سٖ ٍٞٙاْ زر 

 .وٙس پیسا تٕاط

  حسالُ زْٚ لغزٜ وٙیسٔي اعتفازٜ لغزٜ ٘ٛع یه اس تیؼ وٝ وٝزرصٛرتي 

 .ؽٛز ریرتٝ اَٚ لغزٜ اس تؼس زلیمٝ 5

 سزٖ پّه اس ٚ تثٙسیس را ٞاچؾٓ زلیمٝ یه حسالُ لغزٜ چىا٘سٖ اس تؼس

 .وٙیس ذٛززاری ؽسیس ٞای

 ٔصزف اس پظ را لغزٜ ٞز ٚ ٘ؾٛز وٙسٜ ٞالغزٜ رٚی تزچغة وٙیس زلت 

 .زٞیس لزار ذٛز جّس زر

 ( ٌزاز زرجٝ عا٘تي 55) ػازی حزارت زر را تاسؽسٜ لغزٜ ٕ٘اییس عؼيٍٝ٘

 اعتفازٜ آٖ اس زرپٛػ تاسٕ٘ٛزٖ اس پظ ٞفتٝ 3حساوخز تا  ٚ ٕ٘ٛزٜ زاری

 .وٙیس جٌّٛیزی ؽسیس ٌزٔای زر آٖ زازٖ لزار ٚ زارٚ سزٌيید اس. وٙیس

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نماییذ؟ 

 چؾٓ زرز 

 ،٘ٛر تٝ حغاعیت لزٔشی  

 زیس واٞؼ 

 چزوي تزؽح 

 وٙٙسٍٜ٘زاٖ ػلائٓ زیٍز تزٚس صٛرت زر 
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