
 

 راهنمای بیمار

شرح بیماری-  

 اس غٙي وٝ را خٛ٘ي دائٓ طٛر تٝ وٝ اعت ا٘غاٖ تذٖ ػضٛ پزوارتزيٗ لّة

 ٞايلغٕت تٕاْ تٝ ٞاري ؽثىٝ طزيك اس اعت غذايي ٔٛاد ٚ اوغيضٖ

 وٝ دارد ٘ياس اوغيضٖ اس غٙي خٖٛ تٝ ٘يش لّة ػضّٝ. وٙذٔي پٕپ تذٖ

ؽايغ وزٚ٘ز ػزٚق تيٕاري. ؽٛدٔي تأيٗ وزٚ٘زي ػزٚق تٛعط خٖٛ ايٗ

 ٚضؼيت يه وٝ وزٚ٘زي، حاد درعٙذرْ. اعت لّثي حّٕٝ ػّت تزيٗ

 ٌزددٔي اوغيضٖ وٕثٛد دچار ٘اٌٟا٘ي طٛر تٝ لّة ػضّٝ اعت اٚرصا٘غي

 يا لّة ػضّٝ ٔزي ٔٛجة ٍ٘يزد فٛرت فٛري درٔاٖ وٝ فٛرتي در ٚ

 تٍٙي ٔٛجة وٝ ٞاييپلان وزٚ٘زي حاد عٙذرْ در. ؽٛدٔي لّثي عىتٝ

 واٞؼ ٔٛجة ٚ وٙذٔي ايجاد ِختٝ ٚ ؽذٜ پارٜ ؽٛ٘ذٔي وزٚ٘ز ػزٚق

 . ؽٛدٔي وزٚ٘زي ؽزاييٗ خٖٛ جزياٖ

 
 ئمعلا 

 دليمٝ 02 اس تيؼ ٚ ؽٛدٔي ظاٞز ٘اٌٟا٘ي طٛر تٝ وٝ عيٙٝ لفغٝ درد 

 تحتا٘ي، فه درٌّٛ، عيٙٝ، لفغٝ چپ عٕت عيٙٝ، جٙاؽ پؾت ٘احيٝ در

 ٚ اعتزاحت رغٓ ػّي ٚ دارد ٚجٛد چپ ؽا٘ٝ يا ٚ عيٙٝ لفغٝ پؾت

 . ياتذٔي تذاْٚ دارٚ ٔقزف

 ٘فظ وٛتاٞي 

 ٞاضٕٝ عٛء  

 اضطزاب ٚ تٟٛع 

 تاؽذ ٔزطٛب ٚ پزيذٜ رً٘ عزد، اعت ٕٔىٗ تيٕار پٛعت . 

 اعت طثيؼي حاِت اس تزعزيغ لّة ضزتاٖ ٚ تٙفظ تؼذاد . 

 علل شایع 

 تاؽٙذ داؽتٝ دخاِت حاد وزٚ٘زي عٙذرْ تزٚس در تٛا٘ذٔي وٝ ػٛأّي

 : اعت سيز ٔٛارد ؽأُ

 ٓوزٚ٘زي ؽزياٖ ٘اٌٟا٘ي تٍٙي يا ا٘مثاك يا ػزٚلي اعپاع 

 يا خٛ٘يوٓ إٓ٘ي، حاد، ريشي خٖٛ اثز در اوغيضٖ ػزضٝ واٞؼ 

  يٗيپا فؾارخٖٛ

 يا تيزٚتٛوغيىٛس لّة، ضزتاٖ تٙذي ػّت تٝ اوغيضٖ تماضاي افشايؼ 

 وٛوائيٗ ٔقزف ٚ يذئتيزٚ پزواري

 لّة دريچٝ تيٕاري 

 عيٍار ٔقزف 

 ٕ٘ه يا چزتي حذ اس تيؼ ٔقزف ٚ چالي 

 ( لٙذ ٔزك) ؽيزيٗ دياتت 

 ٖٛتالا فؾارخ 

 َٚتالا وّغتز 

 ْٚرسػ ٚ تحزن ػذ 

 ،اعتزط يا سياد وار خغتٍي 

 تاد يا عزٔا ٔؼزك در ٌزفتٗ لزار 

 س٘اٖ در يائغٍي 

 عٗ افشايؼ 

 ٝخا٘ٛادٜ در لّثي تيٕاري عاتم 

 ٘ضاد ٚ جٙغيت 

 احتمالي  وارضع 

 ايجاد ؽٕا تزاي حاد وزٚ٘زي عٙذرْ تيٕاري در اعت ٕٔىٗ وٝ يػٛارض

 : ؽأُ ؽٛد

 ْريٛي حاد اد  

 لّثي احتما٘ي ٘ارعايي 

 لّثي ؽٛن 

 ّٕٝلثّي ح  

 لّثي ايغت ٚ لّة ضزتاٖ ٞاي٘ظٕيتي 

  تشخیص 

 تزرعي ٔٛرد تيٕار در را سيز ٔٛارد تيٕاري ايٗ تؾخيـ جٟت پشؽه

 : دٞذٔي لزار

 ٝلثّي، تيٕاري تاريخچٝ ٔٛجٛد، ٓئػلا تٛفيف ؽأُ تيٕار تاريخچ 

  لّثي تيٕاري در تخقٛؿ خا٘ٛادٌي علأت تاريخچٝ

 تيٕار رعيذٖ اس پظ تلافافّٝ يا درد ؽزٚع اَٚ دليمٝ 02 در لّة ٘ٛار 

 اٚرصا٘ظ تٝ

 تطٙي ػّٕىزد ارسياتي تزاي اوٛوارديٌٛزافي 

 خٖٛ آسٔايؼ 

 بیمارستان بعثت اشکنان

اختلال حاد عروقپمفلت :  
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 ٗلّة اعى 

 ٔادٜ تشريك وٕه تٝ ايىظ اؽؼٝ تا ٞاري اس تزداريتقٛيز) آ٘ضيٌٛزافي 

  (ٞاآٖ درٖٚ حاجة

 درمان 

 :اس ػثارتٙذ تيٕاري درٔاٖ جٟت درٔاٖ اٞذاف

 لّة ػضّٝ يا ٔيٛوارد آعية واٞؼ 

 دارٚٞاي اٚرصا٘غي تجٛيش طزيك اس وزٚ٘زي خٖٛ جزياٖ ٔجذد تزلزاري 

 ٚ اعتٙت ٌذاري تاِٖٛ ا٘جاْ اي ِختٝ وٙٙذٜ حُ

 تجٛيش طزيك اس اوغيضٖ ػزضٝ افشايؼ ٚ اوغيضٖ تٝ ٔيٛوارد ٘ياس واٞؼ 

 . تغتز در اعتزاحت ٚ اوغيضٖ دارٚٞا،

 لّثي ٞايعزخزي وٝ ٞاييسٔاٖ در لّة، ػزٚق پيٛ٘ذ جزاحي 

 .ا٘ذؽذٜ ٔغذٚد ؽذيذاً

 داروها 

 درٔاٖ اس پشؽه ٞغتٙذ حاد وزٚ٘ز عٙذرْ تيٕاري تٝ ٔثتلا وٝ افزادي در

 : ٕ٘ايذٔي اعتفادٜ سيز دارٚيي

 افشايؼ ٚ لّة ػزٚق وزدٖ ٌؾاد جٟت( ٘يتزٌّٚيغيزيٗ) ٞا٘يتزات 

 لّة ػضّٝ تٝ اوغيضٖ ػزضٝ

 ٚٞپاريٗ آعپيزيٗ، ٔا٘ٙذ ضذا٘ؼمادي ٞايدار 

 ٚٞا٘ؾا٘ٝ تزٚس اَٚ عاػت 3-2 طي تايذ وٝ ِختٝ وٙٙذٜ حُ ٞايدار 

 . ؽٛ٘ذ تجٛيش

 ٗٔٛرفيٗ ٔا٘ٙذ ٞأغى 

 وزٞاتلا تتا  

 

  به پزشک مراجعه نماییذ؟در چه شرایطي 

 تا درٔاٖ ٚ اعتزاحت رغٓػّي فذري لفغٝ درد وٝ سٔا٘ي 

 . تىؾذ طَٛ دليمٝ 02-01 اس تيؼ ٘يتزٌّٚيغيزيٗ

 يه تا درد ٚ ؽٛيذٔي تيذار خٛاب اس فذري لفغٝ درد تا وٝ سٔا٘ي 

 . ؽٛدٕ٘ي تزطزف ٘يتزٌّٚيغيزيٗ لزؿ

 حذ اس ؽذيذتز يا ٌذؽتٝ تا ٔتفاٚت فذري لفغٝ درد حّٕٝ وٝ سٔا٘ي 

 . تاؽذ ٔؼَٕٛ
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