
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ّب،گیشُ ّبی ًوًَِ ثشداسی،ٍسبیل  هبًٌذ لیچی

الکششٍکَسش)ٍسبیل سَصاًذى سش ػشٍق(ٍ گیشُ ّبی 

کبًبل ّیسششٍسکَح اص طشیك  هخشلف سا ثبیسشی

جشاحی ٍاسد سحن کشدٍ هیَم ّبی داخل 

 سحوی،چسجٌذگی ّب ٍ دَلیخ ّبٍ... سا دسهبى کشد.

 

 ثبضذ: ّیسششٍسکَدی دس هَاسد صیش لبثل اًجبم ًوی❖

 حبهلگی✓

 ػفًَز سحوی✓

 ثیوبسی الشْبة لگي✓

 ػفًَز ّبی ادساسی✓

 سشطبى ضٌبخشِ ضذُ سحوی✓

 هَاسد هٌغ ثیَْضی ✓

 

 ّیسششٍسکَدی:هضایبی ❖

 کبّص صهبى ثسششی دس ثیوبسسشبى✓

 کبّص صهبى لاصم ثشای ثْجَدی✓

 کبّص ًیبص ثِ هػشف هسکي✓

 اص ّیسششکشَهی)ػول ثشداضشي سحن(جلَگیشی ✓

جلَگیشی اص ثبص کشدى ضکن ثشای اًجبم ػول جشاحی ✓

 ٍ ػَاسؼ آى

 

 فؼبلیز:❖

سبػز دس اص جشاحی 84دس سٍص جشاحی ٍ ✓

 ػٌَاى ساًٌذگی ًکٌیذ.ّیسششٍسکَدی،ثِ ّیچ 

 

 
 

 بسم الله الزحمه الزحیم

 

 
 

بیمارستان بعثت 

 اشکىان

 

 ٌیستزَسکُپیعمل 

 
 سکیىً وُرَسیتٍیً کىىذ:

 (اتاق عمل دان)کار

 
 میزیکىىذي : دکتز پششک تاییذ 

 َ سایمان متخصص سوان

 

2841تاریخ تٍیً : بٍار   
 

 

 

 

 

 

 

  

ثِ هذر یک ّفشِ اص ٍسصش کشدى ٍ ثلٌذ کشدى اجسبم ✓

 کیلَگشم اجشٌبة کٌیذ. 24سٌگیي سش اص 

سٍص دس اص ػول فؼبلیز ّبی  3یب 1هیشَاًیذ دس ػشؼ ✓

 ػبدی خَد سا اص سش ثگیشیذ.
 

 :یم غذایی َ تغذیًرژ❖

ثبفز ًشم ٍ اسشخَاى ،سطین غزایی ثشای سسشیغ الشیبم ✓

 دش دشٍسئیي ٍ دش کبلشی اسشفبدُ کٌیذ.

جْز دیطگیشی اص یجَسز اص سطین دش فیجش)هیَُ ّب ٍ ✓

 سجضیجبر(حبٍی سجَس ٍ هبیؼبر فشاٍاى اسشفبدُ کٌیذ.
 

سبػز اص ًَضیذى ًَضبثِ ّبی  84ثْشش اسز ثوذر ✓

 گبصداس خَدداسی کٌیذ.
 

هیَُ ای سبصُ حبٍی  غشف سجضیجبر ٍ هشکجبر ٍ آة✓

 (هیشَاًذ ثِ ثْجَد سشیؼشش صخن کوک کٌذ.cٍیشبهیي ص)
 

 دس چِ ضشایطی ثِ دضضک هشاجؼِ ًوبییذ:❖

 

 جْز دیگیشی دسهبى دس صهبى هطخع ضذُ✓

 دسجِ سبًشی گشاد 34ست ثیص اص ✓

 دسد ضذیذ ضکوی✓

 ٍسم ضذیذ کل ثذى✓

 سشضحبر یب خًَشیضی ضذیذ ٍاطیٌبل✓

 سٌگی ًفس هطکل دس دفغ ادساس ٍ✓

 هٌبثغ:❖

 ػلی هٌػَسُ سشجوِ سَداسص ثشًٍش جشاحی داخلی .دشسشبسی1

 سیضدّن ٍیشایص ًجفی اغغشدَسٍطبّشُ
 

 (Consult Nursingدبیگبُ اطلاػبسی)-1

 ثیوبسسشبى ثؼثز اضکٌبى
Pam./Ed./11 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح روش ❖

 

ّیسششٍسکَدی ػجبسسی اسز کِ اص دٍ کلوِ ّیسششٍ 

ٍ اسکَدی ثِ ًبم دیذى سطکیل ضذُ  ثِ هؼٌی سحن

اسز ٍ سٍضی سطخیػی،دسهبًی اسز کِ دس 

 .ثیوبسیْبی صًبى ٍ ًبصایی کبسثشد داسد

ثشسسی ًبثبسٍسی  ّیسششٍسکَدی یک ٍسیلِ هْن دس

 .اسز

 

 :انواع هیستروسکوپی ❖

 سطخیػی ✓

 دسهبًی ✓

 

 :شرایط انجام هیستروسکوپی ❖

 کلیٌیکّیسششٍسکَدی سطخیػی سا هیشَاى دس ✓

ثیوبسسشبى سحز ضشایط ثیَْضی  ّبی سشدبیی یب

 .ػوَهی یب هَضؼی اًجبم داد

دلیمِ ٍلز ثشای اًجبم آى لاصم خَاّذ 30حذٍد  ✓

 .ثَد

ثْششیي صهبى اًجبم ّیسششٍسکَدی، ثلافبغلِ ثؼذ  ✓

ثؼذ اص دبکی( یب ًْبیشبً یک ّفشِ ثؼذ )اص اسوبم لبػذگی

صهبى ثْششیي اهکبى  اص اسوبم لبػذگی اسز. دس ایي

 .داسد ثشای دضضک جْز هطبّذُ دسٍى سحن ٍجَد

اًجبم ّیسششٍسکَدی دس صًبى یبئسِ، دس ّش صهبًی  ✓

 .هوکي اسز

 

 

 

 

 اوجام ٌیستزَسکُپی:رَش ❖
 

 اٍلیي شذا فشد دس هَلؼیز هٌبست لشاس هیگیشدٍسذساث

لذم دس ّیسششٍسکَدی ثبص کشدى دّبًِ سحن ثِ کوک 

یکسشی اص ٍسبیل گطبد کٌٌذُ اسز. دس اص ثبصضذى 

هجشای دّبًِ سحن ّیسششٍسکَح سا کِ ثِ غَسر یک 

سلسکَح ًَساًی اسز اص دّبًِ سحن ػجَس دادُ ٍ دس لسوز 

 ًی سحن لشاس هی دٌّذ.سحشب

سذس یک هبیغ ضفبف هثل دی اکسیذ کشثي سا ثِ کوک  

ٍسیلِ هخػَظ ثِ داخل سحن سضسیك هی کٌٌذ.ایي هبیغ یب 

گبص حفشُ سحن سا هشسغ کشدُ ،خَى ٍ رسار اضبفی سا دٍس 

کشدُ ٍ ایي اهکبى سا ثشای دضضک  فشاّن هی آٍسد سب 

.دضضک ثِ هسشمیوب سبخشوبى داخلی سحن ساهطبّذُ ًوبیذ

غَسر هٌظن دَضص داخل دّبًِ سحن،دَضص داخلی سحن 

ٍ سَساخ داخلی لَلِ ّبی سحوی یؼٌی جبیی کِ ثِ سحن 

هشػل هیطَد سا ثشسسی هیکٌذ.ثشخی اص جشاحبى ثؼذ اص 

اسوبم ّیسششٍسکَدی  یک ًوًَِ سا اص خشاضیذى لسوز 

داخلی حفشُ سحن ثذسز آٍسدُ ٍ آى سا جْز ثشسسی 

 صهبیطگبُ اسسبل هی کٌٌذ. دبسَلَطیکی ثِ آ

 

تفاَت ٌیستزَسکُپی تشخیصی ❖

 :َ درماوی

ثب ّیسششٍسکَدی دسهبًی هیشَاى ثسیبسی اص ضبیؼبر 

ّیسششٍسکَدی سطخیػی سا  کطف ضذُ دس جشیبى

دسهبى کشد.ّیسششٍسکَدی دسهبًی ّوضهبى ثب 

لادبساسکَدی سطخیػی ًیض لبثل اًجبم اسز.سٍش 

 يهطبثِ اسز ثب ایاًجبم ّش دٍ ًَع ّیسششٍسکَدی 

 سفبٍر کِ ٍسبیل هَسد ًیبص جشاحی

 

 :دلایل انجام ❖
 

اص ػلل اًجبم ایي سٍش هی سَاى ثِ دسهبى هَاسد صیش اضبسُ 

 :کشد

 هیَهْبی داخل سحن ✓

 دَلیخ )سَدُ ثبفشی( دیَاسُ داخل سحوی ✓

 .دیَاسُ سحنًبٌّجبسیْبی هبدسصادی  ✓

سطخیع ػلز خًَشیضیْبی ضذیذ دٍساى لبػذگی،  ✓

طَلاًی هذر، خًَشیضی ٍ لکِ ثیٌی دس فَاغل  لبػذگیْبی

 ثیي لبػذگی

 اسصیبثی ثیوبساى ًبثبسٍس ✓

کِ صى ثیص اص دٍ ثبس  سطخیع سمط هکشس ٌّگبهی ✓

 .هشَالی داضشِ اسز سمط جٌیي

ثِ ثشداضشي ثبفشْبی صخن )چسجٌذگی( کِ هوکي اسز  ✓

 .ػفًَز یب ًبضی اص ػول جشاحی دیطیي ثبضذ ػلز

 سطخیع ػلل دسدّبی لگٌی ✓

 آ.یَ.دی جبثِ جب ضذُ (IUD) ضٌبسبیی هحل ✓

 :عوارض ❖

دسدّبی ضکوی یک الی دٍ سٍص، احسبس ضؼف ٍ غص،  ✓

احسبس سَْع )هشثَط ثِ داسٍّبی ثیَْضی(، خطکی ٍ دسد 

 گلَ سب چٌذ سٍص

 ػفًَز لَلِ ّبی سحوی ٍ سحن ✓

 احشوبل سَساخ ضذى سحن ✓

ػبسضِ ًبدس دیگشی کِ هشثَط ثِ هحلَل هػشف ضذُ  ✓

ثشای ثبص کشدى لَلِ ّبی سحوی هیجبضذ ادم سیِ، اخشلال 

اًؼمبدی، کبّص حشاسر ثذى ٍ  سٌفسی، اخشلالار

ٍاکٌطْبی ضذیذ آلشطی حسبسیشی ػبسضِ ّبی ًبدس ثِ 

 دًجبل اسشفبدُ اص هحلَل هػشف ضذُ جْز ثبصکشدى لَلِ

 .ّبی سحوی اسز

 غذهِ ثِ اًذاهْبی داخل ضکوی ٍ خًَشیضی ✓


