
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غذاّای صلِ، ٍ ضزتت آتویَُ، سثک، هایعات-

 ایي طَل زر تَاًس تیوارهی کِ ّستٌس هٌاسثی

 .کٌس تغذیِ آًْا اس هست

 حلق زر ذزاش تاعج کِ سفت غذاّای هػزف اس-

 پزّیش رٍس 10 هست تا ضَز هی عول هحل ٍ

 .کٌیس

 .ًواییس استفازُ ًزم غذاّای اس است تْتز  -

 کِ ای هیَُ آب هثل ضسُ غاف سززٍ هایعات اس- 

 تاضس کٌٌسُ تحزیک یا ٍ تٌس ، ضَر،تزش 

 .کٌیس اریزذَز

 هٌشل زر را پشضک تَسط ضسُ تجَیش زارٍّای-

 زقیق تطَر ضسُ زازُ زستَر ساعتْای طثق

 .ًوائیس هػزف

 کِ ضَز تة زچار تیوار اٍل رٍس است هوکي-

 استفازُ استاهیٌَفي اس آى کٌتزل تزای هیتَاى

 .است هوٌَع آسپزیي هػزف.کزز

 حاٍی زارٍّای یا ٍ آسپیزیي کَزک تِ ّزگش

 را ذًَزیشی ذطز آسپیزیي .ًسّیس را آسپیزیي

 هی افشایص آى اس تعس یا ٍ جزاحی عول زرطی

 سیاز را ری سٌسرم ذطزًاک تیواری ٍذطز زّس

 .هیکٌس

 بسم الله الرحمن الرحیم

 
 

 بیمارستان بعثت اشکنان
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 هزاجعِ ٍ پیگیزی ٍ تیواری ّطسارزٌّسُ علاین*

 :هجسز

 اس تعس هطکلات تزیي ضایع اس جزاحی هحل ذًَزیشی *

 .ّاست لَسُ عول جزاحی

 جزاحی، عول اس تعس تسًی سیاز فعالیت ٍ تسى آتی کن *

 .زّس هی افشایص را ذًَزیشیذطز 

 فقط .است ذفیف ًسثتا ذًَزیشی هَارز، تیطتز زر *

 تِ ًیاس ذًَزیشی، قطع تزای کَزکاى اس تعساز کوی

 .کٌٌس هی پیسا ذَى یا تشریق ٍ هجسز جزاحی

 رٍس 7 تا 1 طی هَاقع تیطتز جزاحی هحل ذًَزیشی *

 اس تعس رٍس 10 تا تَاًس هی اها زّس، هی رخ اس عول تعس

 .زیسُ ضَز ًیش عول

 اس تعس ّفتِ سِ تا ذًَزیشی، غَرت زر است تْتز *

 .ًکٌیس هسافزت زٍر تِ جاّای جزاحی

 ید کوی است تْتز ضس، ذًَزیشی زچار کَزک اگز *

 سیز ٍ تکطس زراس سپس .تٌَضس سزز یا آب ٍ توکس

 .تگیزز قزار تالا سزش تا زّس تالص قزار تا چٌس سزش

 زٍ تا یک اس تیطتز ( تَز سیاز ذًَزیشی هقسار اگز *

 زاضت، ازاهِ زقیقِ 5 اس تیص یا ٍ )پز هزتاذَری قاضق

 .تزساًیس تیوارستاى اٍرصاًس تِ را سزیعا کَزک

 
 

 *هٌاتع:

 علی هٌػَرُ تزجوِ سَزارث تزًٍز جزاحی زاذلی .پزستاری1

 سیشزّن ٍیزایص ًجفی اغغزپَرٍطاّزُ
 (Consult Nursingپایگاُ اطلاعاتی)-2

 تیوارستاى تعثت اضکٌاى
Pam./Ed./10 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  لَسُ تززاضتي جزاحی عول*

 (:آزًَتاًسیلکتَهی (

 لٌف ٍ ذَى گززش زستگاُ اس قسوتی ّا لَسُ

 کار ٍ زارًس قزار حلق طزف زٍ زر کِ تاضٌس هی

 ّایی هیکزٍب هقاتل زر تسى اس زفاع ّا آى

 هی ٍارز تسى تِ حلق ٍ تیٌی راُ اس کِ است

 تِ ٍ پشضک تطریع تِ ذاظ هَارز زر.ضًَس

 عول تا را ّا لَسُ هکزر ّای عفًَت علت

 .زارًس تزهی جزاحی

 

 :ّا ًطاًِ ٍ علائن*

 هتَرم یا قزهش ّای لَسُ -

 ّا لَسُ رٍی سفیس ًقاط -

  زرز گلَ/ گززى تَرم یا گززى زرز -

  غذا تلع زر هطکل -

  سزفِ -

  سززرز -

 زرز چطن -

 :تطریػی رٍضْای* 

 کِ زارز کارتزز تیوار تزای سهاًی جزاحی عول

 را لَسُ هکزر ّای عفًَت تجزتِ ساتقِ ٍی

 تار سِ اس تیص تایس التْاب زفعات .تاضس زاضتِ

 .تاضس

 فیي ٍ عطسِ سزفِ، اس ّفتِ 2تا  1 هست تِ -4

 .تپزّیشیس کززى

 .پشضک زستَر طثق تیَتیک آًتی هػزف -5

 زر سفیسرًگی غطاء عول اس تعس اٍل رٍس اس  -6

 کاهلا کِ ضَز هی ایجاز ّا لَسُ تززاضتي هحل

کٌسُ هی ضَز کِ  4-6است زر رٍس  طثیعی

 ذَاّس سهاى ّویي زر زرز گلَ ضستتیطتزیي  

 .تَز

 هوکي رٍس چٌس تا ذَى زازى قَرت علت تِ -7

 .ضَز سیاُ ضوا هسفَع است

 

 :هجاس غیز ٍ هجاس غذایی رصین*

 اس پس تیوار کِ است غذایی تزیي هْن هایعات،-

 تَاًس هی هسالِ ّویي ٍ کٌس هػزف تایس عول

 حاغل را تْثَز ٍ زّس کاّص را یثَست ٍ تة

 .کٌس

 ذٌک هایعات ٍ ًزم غذاّای هیاى، ایي زر-

 .ضًَس هی تلعیسُ تز راحت

 تزای ٍاًیلی تستٌی ٍ سزز هایعات ًَضیسى-

 .کاهل َّضیاری اس پس ذًَزیشی احتوال کاّص

 :زرهاى*

 :ّاست لَسُ تَرم علائن کززى کن ضاهل زرهاى

، ّا لَسُ ٍ گلَ سزذی ٍ التْاب زرز، کززى کن

 کن ایثَتزٍفي، استاهیٌَفي، تجَیش تا تة کاّص

 اگز ًوک، آب قزقزُ اس استفازُ تا سزفِ کززى

 طَل تاضس، ٍیزٍس زلیل تِ ّا لَسُ تَرم

 هعوَلاً . زارز ٍیزٍس ًَع تِ تستگی زرهاًص

 . است ّفتِ زٍ تا یک تیي

 تِ ًیاس ٍ ضسُ ٍذین تیواری است هوکي اها

 ّا لَسُ تززاضتي

 تاضس جزاحی تَسط

 

 :عول اس قثل ّای هزاقثت*

 .تگیزیس زٍش عول اس قثل ضة است تْتز -1

ٍ  ذَرزى اس عول اس قثل ضة ًیوِ 12 ساعت اس -2

 .کٌیس ذَززاری آضاهیسى

 

 

 : عول اس تعس ّای هزاقثت*

 ٍی کززى گزیِ اس جلَگیزی ٍ کَزک ًوَزى آرام -1

 جزاحی عول اس تعس استفزاغ ٍ تَْع کٌتزل   -2

 استزاحت تایس کَزک عول اس تعس اٍل رٍس 3 زر -3

 . تاضس تیطتزی زاضتِ


