
 

 راهنمای بیمار

 کودکان در ادراری عفونت

 

 بیماری شزح  

 مَدماى در ٍّا ایجاد ضذُ  هؼوَلاً تَسط تامتزی ادراری ػفًَت

 ٍ هثاًِ ّا، حالة ، ّا ملیِ ضاهل ادراریدستگاُ . تاضذ هی ضایغ

 یرادرا دستگاُ ّای قسوت اس مذام ّز یا ّوِ .تاضذ هی پیطاتزاُ

 رٍس 1-3 ػزؼ در ػفًَت ػلائن درهاى .ضًَذ ػفًَی ذٌتَاً هی

  .ضَد هی تزطزف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معلائ  

 :دٍسال سیز مَدماى ٍ ًَساداى در ادراری ػفًَت نػلائ

 ،درجِ ،ماّص اسْال استفزاؽ، فؼالیت، اضتْایی،ماّص تی تة 

  ضیزخَاراى در رضذ ًَساداى، اختلال در سردی ٍ تذى حزارت

 ل:دٍسا اس تشرگتز مَدماى در ادراری سیستن ػفًَت نػلائ

 هؼوَل دفؼات اس تیطتز مزدى ادرار  

 مزدى ادرار تِ فَری ًیاس احساس  

 مزدى ادرار حیي در سَسش ٍ درد  

 ادرار ضذیذ ٍ تذ تَی  

 پْلَّا ٍ پطت تحتاًی قسوت ، هؼذُ ، لگي تحتاًی قسوت درد  

 خًَی یا تیزُ ادرار  

 تة  

 استفزاؽ ٍ تَْع  

 تیواری احساس ٍ حالی تی  

 ادراری اختیاری تی یا سختی تِ مزدى ادرار 

 ادراری ضة  

 

 

 شایع علل 

 در.  ضَد هی ایجاد ّا تامتزی ٍسیلِِ ت ادراری دستگاُ ػفًَت

 مِ ّایی تامتزی ٍ ًذارد ٍجَد تامتزی ادرار در طثیؼی حالت

 ٍ هثاًِ ٍ پیطاتزاُ تِ هقؼذ اس ًاحیِ تیطتز ضًَذ هی ػفًَت تاػج

 . ضًَذ هی مطیذُ ّا ملیِ

 ضًَذ هی هثتلا ادراری سیستن ػفًَت تِ تیطتز افزادی مِ

 :ػثارتٌذ اس

 اطزاف پَست در ّا هینزٍب چَى) ًطذُ ختٌِ پسز ًَساداى 

 .ضًَذ( هی جوغ رادرا هجزای

 تِ ّا تامتزی ٍ دارًذ تزی مَتاُ پیطاتزاُ چَى) دختز مَدماى 

 .( رًٍذ هی هثاًِ تِ راحتی

 ضذیذ یثَست تا مَدماى . 

 مِ اًسذادی ػلل ٍ ادراری دستگاُ ّای ًاٌّجاری تا مَدماى 

 اس ادرار تزگطت ٍ ملیِ سٌگ هاًٌذ . مٌذ هی قطغ را ادرار جزیاى

  حالة تِ هثاًِ

 دیاتت( مَدماى هثتلا تِ هزؼ قٌذ( 

 

 احتمالی عوارض  

 ملیِ ّای تافت است هوني ًطَد، درهاى هَقغ تِ مَدك اگز

 ٍ ملیِ ًارسایی هاًٌذ تذی هطنلات آیٌذُ در ٍ تثیٌٌذ آسیة

 در ادراری ػفًَت درهاى تٌاتزایي. را ایجاد مٌذ تالا خَى فطار

 ّوچٌیي. ضَد رّا ًاتوام یا ضَد اًذاختِ تؼَیق تِ ًثایذ مَدماى

 هزاجؼات ٍ ّا پیگیزی حتواً تایذ ضذ درهاى مَدك ایٌنِ اس تؼذ

 ایي ٍ ضَد ادراری ػفًَت دچار مَدمیاگز. تگیزیذ جذی را تؼذی

 ًظز اس تشرگسالی تا تایذ مَدك ایي تشًذ، آسیة اٍ ملیِ تِ ػفًَت

 .تگیزد قزار تزرسی هَردّا  ػولنزد ملیِ ٍ خَى فطار
 

 درمان و تشخیص 

تیوار اًجام پشضل جْت تطخیع ٍ درهاى اقذاهات سیز را جْت 

  دّذ: هی

 بیمارستان بعثت اشکنان

Pam./Ed./18 
 



 

 ٍ ادرار ادُـس آسهایص ٍ نیـفیشی هؼایٌات ٍ تاریخچِ زرسیـت

 هوني ٍ ضذُ گزفتِ استزیل ضزایط در ادرار ًوًَِ .ادرار مطت

 ّای رٍش ٍ آسهایطات پشضل ذـذیـغلاح غَرت در است

 تطخیع تزایسًََگزافی، رادیَگزافی  هاًٌذ دیگز تطخیػی

 د.گیزاًجام  ... ٍ حالة تِ هثاًِ اس ادرار تزگطت

 تْثَدی ٍ است مٌتزل قاتل درهاى تا ػلائن هَارد تیطتز در

 هذت تِ لـتیَتی آًتیگاّی هوني است پشضل  ضَد هی حاغل

 درهاى مٌٌذُ ػَد ٍ هشهي ًَع در ٍرٍس تجَیش مٌذ  11-7

 ٍ تذّیذ هؼیي ٍقت سز در ٍ تذرستی را دارٍّا .ضَد هی تز طَلاًی

 . مٌیذ ماهل را درهاى دٍرُ

 تا تالا تة غَرت در تَاًیذ هی را التْاتی ضذ یا ٍ تة ضذ دارٍّای

 . تذّیذ پشضل غلاحذیذ

 فعالیت  

 پـس ٍضَد  هحذٍد مَدك فؼـالیت ،تة داضتي ٍ حـاد هزحلِ در

 ٍجَد فؼـالیتی تزای هحـذٍدیت حـاد هزحـلِ ضذى سپزی اس

 .ًذارد

 و تغذیه غذایی رژیم  

سیز  ایي تیواری رصین غذایی خَد را تِ غَرتدر سهاى اتتلا تِ 

 تٌظین ًوائیذ:

 ادٍیِ ،چای، قَُْ هاًٌذ ادراری دستگاُ ّای هحزك هػزف اس ٍ 

 .ًواییذ پزّیش مَلا حاٍی ّای ًَضاتِ

  مَدماى خَد را تطَیق تِ خَردى هایؼات فزاٍاى ٍ دفغ هنزر

 ّا فزاّن ًطَد.ادرار مٌیذ تا هحیطی تزای رضذ هینزٍب

  ضستي مَدك، اٍل پیطاتزاُ ٍ سپس هقؼذ ضستِ ضَد.در 

 ٍیتـاهیي اس (ثC) هػزف  ٍ اس ...( ٍ پزتقال.)ًوایـذ استفادُ تیطتز

 .مٌیذ پزّیش ضذُ ضیزیي ّای هیَُ ّای ضیزیي ٍ آب ًَضیذًی
 

 مزاقبت 

  اس پَضاًذى لثاس سیز یا ضلَار تٌگ ٍ چسثاى تِ دختز تچِ ّا

هسالِ ّن ینی اس ػَاهل افشایص تایذ پزّیش مزد چزا مِ ایي 

 خطز ػفًَت است .

  لثاس ّای سیزمَدك را اس ًَع ًخی اًتخاب مٌیذ ٍ اس جَراب

 ضلَاری ّایی مِ قسوت تالای آى ًخی است استفادُ مٌیذ.

 تٌاسلی  ّای تْذاضتی هخػَظ دستگاُ آٍردُاس هػزف فز

 ّای قَی خَدداری مٌیذ . )اسپزی یا پَدر( ٍ غاتَى

 

 

 یطی به پزشک مزاجعه نمائیذ؟در چه شزا 

 ػلائن یا ٍ ضَد تذتز یا یاتذ اداهِ مَدك در ادراری ػفًَت ػلائن 

 . ضَد اضافِ جذیذ

 تالا تة 

 ضنن درد پْلَ، درد استفزاؽ، در غَرت  

 ادم ادرار، جزیاى قطغماّص یا  هاًٌذ دیگز مٌٌذُ ًگزاى ػلائن 

 . تاضذ داضتِ اًتْای دست ٍ پا ٍ چطن دٍر

 

 

کارشناس  سمیو رستخیزتهیو کننذه : 

 پرستاری

مارلى –منبع : ویلی ونک   

ضا دشت رکننذه : دکتر علیپزشک تاییذ 

 پیما متخصص اطفال

2041بهار تاریخ تهیو :     

 

 

 


