
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثیوبر گزاهی ضوي آرسٍی سلاهتی
 عفًَت  در ایي پوفلت آهَسش ّبی لاسم جْت

 دستگبُ ادراری دادُ ضذُ است.

ًَت ّبی دستگبُ ادراری در احز هیکزٍارگبًیسن ّابی  عف

هجبری ادراری ایجبد هی ضاَد هاِ هجابری ادراری هاِ     

 ضبهل:

 

 هخبًِ         پیطبثزاُ          هلیِ ّب            حبلت ّب   

      

              
 

 ثبهتزی ّب هیتَاًٌذ ثبعج :

ُ    ،عفًَات هخبًاِ     ،عفًَت هلیِ ّب      عفًَات پیطابثزا

 ضًَذ

های  ّوِ ایي قسوتْب ٍیب فقط قسوتی اس هجبری ادراری 

 عفًَت درهبى ًطذُ هی تَاًذ ثِ خَىتَاًذ عفًَی ضَد.

 هٌتطز ضَد ٍثبعج عفًَت خَى ضَد.

                  

  

 
 

 بیمارستان بعثت اشکنان

 پوفلت اهَسش ثِ ثیوبر

 عفًَت سیستن ادراری
 

           
 

 یِ هٌٌذُ:علی صفزی تْ

 
 2041بهار 

 

 
Pam./Ed./23 

 

 

 

 

 

 

 عَاهل خطز ثزای عفًَت هجبری ادراری
 اًسذاد هجبری ادراری: هخل سٌگ هلیِ-   

 ضزایط هسبعذ هٌٌذُ: هخل دیبثت یب ّز هسئلِ ای هِ -

 ثبعج ضعیف ضذى سیستن ایوٌی ضَد. 

 ًبتَاًی در تخلیِ هبهل هخبًِ-

 اُالتْبة یب سبئیذگی هخبط پیطبثز-

 سًبى یبئسِ-

 سًبى ثبردار-

 استفبدُ ثیص اس حذ اس دارٍّبی آًتی ثیَتیکی-

 قزظ ّبی ضذ ثبرداری خَراهی-

 اختلال عولکزد دٍرُ ّبی هبّبًِ-

 ثبرداری ٍسایوبى-

 سًَذاص-



 

 

- 

 علاین عفًَت ادراری

 ضت ادراری-

 تکزر ادرار-

 احسبس فَریت در ادرار-

 دفع دردًبک یب سَسش ادرار-

 احسبس درد در ًبحیِ لگي ،پطت یب پْلَّب -

 تغییز هزدى رًگ ادرار-

 احسبس تت ٍ لزس-

 تَْع ٍ استفزاغ-

 تغییزدر حجن ادرار-

 درهبى

استفبدُ اس  دستگبُ ادراری درهبى ایذُ آل ثزای عفًَت

آًتی ثیَتیک است هِ ثِ ضکل هَحزی ثبعج اسثیي رفتي 

آًتی ثبهتزی ّبی هَجَد در هجبری ادراری هی ضَد.

 ثیَتیک حتوب ثبیذ تَسط پشضک هعبلج تجَیش ضَد.

 

 ضَد.  هصزف خَدسزاًِ دارٍ ثبیذ خَدداری اس

 

 علاٍُ ثز آًتی ثیَتیک فٌبسٍپزیذیي ّن هوکي است  

 تَسط پشضک تجَیش ضَد.  

 فٌبسٍپزیذیي یک ًَع هسکي هجبری ادراری است

 ایي دارٍ ثبعج ًبرًجی ضذى رًگ ادرار هی ضَد.

 

 

 
 

 

 تَجِ:

 اگزعفًَت ادراری درهبى ًطَد هوکي است

 .ٍیب درخَى هٌتطز ضَد هلیِ ّب را درگیزهٌذ

 تَصیِ ّبی تغذیِ ای

 درطَل رٍس هبیعبت سیبد ثٌَضیذ  -

 لیَاى آة تصفیِ ضذُ هصزف هٌیذ. 6-8رٍساًِ -

 اس ًَضیذى هبیعبت ضیزیي ٍآة هیَُ ّبی ضیزیي-

 پزّیشهٌیذ.ضذُ 

پزّیش  اسهصزف قَُْ ٍ چبی غلیظ ٍ الکل ٍ تٌجبهَ-

 هٌیذ.

 اس هیَُ جبتی هخل سغبل اختِ ،گیلاس -

 ٍسجشیجبتی هبًٌذ هذٍ حلَایی ٍ گَجِ فزًگی 

 ثیطتز استفبدُ هٌیذ.

 

 

 هٌبثع:

 1428داخلی جزاحی ثزًٍز ٍ سَدارث 

 هٌٌذُ:دهتز فزّبدیبى پشضک عوَهیتبییذ 

 

 


