
 

 ساهنمای بیماس

 اطفال دس الشیه رات

 بیماسی ششح  

 ًایظُ، ًای، تیٌی، اص ؿًَذ هی ّا سیِ ٍاسد تٌفغ ّش تا کِ َّایی

 اص هحافظت تشای تیٌی. کٌذ هی ػثَس َّایی ّای کیؼِ ٍ ًایظک

 هَ ٍهخاط  اص ػفًَی، ػَاهل دیگش ٍ غثاس ٍ گشد ّا، هیکشٍب

 اص جلَگیشی تِ قادس تیٌی هخاط کِ هیٌّگا .اػت ؿذُ پَؿیذُ

 اًذام تِ ػفًَی ػَاهل ایي ًثاؿذ، ّا سیِ تِ ػفًَی ػَاهل ٍسٍد

 یا الشیِ رات. ؿًَذ هی تیواسی تِ هٌجش ٍ ٍاسد داخلی ّای

 سیِ پاییي ّای قؼوت کِ اػت ؿایغ تٌفؼی ػفًَت یک پٌَهًَی

 .کٌذ هی دسگیش سا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  علائم 

 لشصٍ  ػلائن اٍلیِ ؿاهل تة اغلة تا دسجِ تالا 

  ،تِ سًگ صًگ صدُ یا ػثض ٍ یا آغـتِ  داس خلظ ػشفِػشفِ هذاٍم

دس رات  ػشفِ خـکٍ  دس رات الشیِ ًاؿی اص تاکتشیتِ خَى 

 الشیِ ًاؿی اص ٍیشٍع

 تٌفغ ػشیغ ٍ احؼاع تٌگی ًفغ ،اؿکال دس تٌفغ 

 اػتفشاؽ ،تَْع ،حالی دسد، اص دػت دادى اؿتْا، ضؼف، تیػش، 

 اػْال

  دسد تیؾ اص حذ قفؼِ ػیٌِ کِ اغلة تا ػشفِ یا تٌفغ تذتش

 ؿَد هی

 تؼشیق تیؾ اص حذ 

 ضشتاى قلة ػشیغ 

 احؼاع خؼتگی یا ضؼف صیاد 

 

  شایععلل 

 ّای خاف اص قثیل اػتشپتَکَک پٌَهًَی تاکتشی 

 ّا ٍیشٍع 

 ّا قاسچ 

 

  عوامل خطش 

 پاییي ػي 

 ٍضؼیت اجتواػی ٍ اقتلادی پاییي 

 ّای هشتَط تِ سیِ ٍ  تیواسی هضهي هاًٌذ اختلالات کلیَی، تیواسی

 دیاتت

  ٍصى کن هَقغ تَلذ 

  ػذم تغزیِ تا ؿیش هادس 

 ِػَء تغزی 

  دس هؼشم دٍد ػیگاس تَدى 

 تا  یّای یا تیواسیٍ  تِ ایذص اتتلا هاًٌذ ػیؼتن ایوٌی تذى ضؼیف

 ًقق ایوٌی 

 احتمالي  عواسض 

 ّا   سیِ  پَؿاًٌذُ  پشدُ دٍ لایِ  تیي  هایغ  تجوغ 

 ػفًَت  گؼتشؽ   

 ِسیِ  آتؼ  

 

 تشخیص 

 هؼایٌِ تَػظ پضؿک ٍ تشسػی ػلائن ٍ ًـاًِ ّا 

 قفؼِ ػیٌِ تلَیشتشداسی اص 

 ؿواسؽ ٍ   خَى ، کـت خلظ  ًظیش کـت  آصهایـگاّی  ّای تشسػی

  ّای خًَی ػلَل

 سیِ  اػکي 

 

 دسمان 

 ِؿَد آًتی تیَتیک  هیکِ تَػظ تاکتشی ایجاد  ای دس رات الشی

 . ؿَد هیؿشٍع 

 ِؿَد.  ویًاؿی اص ٍیشٍع هؼوَلا تا آًتی تیَتیک دسهاى ً رات الشی

ػشفِ  دسهاىایي پٌَهًَی تا دسهاى دس هٌضل، هاًٌذ اػتشاحت ٍ 

 .ؿَد هیهؼوَلا خَب 

 بیماسستان بعثت اشکنان
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  رات الشیِ ؿذیذ ٍ هقاٍم تِ دسهاى تؼتشی ؿذى دس تیواسػتاى دس

 .هوکي اػت لاصم تاؿذ

 َّای اكلی  تشاپی قفؼِ ػیٌِ ٍ اکؼیظى دسهاًی اص دسهاىفیضی

 ؿًَذ.  هیتیواسی هحؼَب 

 

  فعالیت 

  اص عشیق کَدک  فؼالیت ّای هتٌاػة تا ػغح تحول ٍ ػياًجام

  .تِ عَسی کِ تا اػتشاحت کَدک تذاخل ًٌوایذ ،تشًاهِ سیضی

  و تغزیهسژیم غزایي 

 ْدس پیـگیشی اص  ویتغزیِ هٌاػة تخلَف دسکَدکاى ػاهل ه 

ذ اص آى تا لزا دس عَل هذت تیواسی ٍ تؼ .ّای سیِ اػت ػفًَت

کَدک  غزایی اص ػقة هاًذى سؿذّای  صیاد کشدى تؼذاد ٍػذُ

اّایی هاًٌذ ػَج ،آؽ، فشًی . تْتشاػت اص غزجلَگیشی کٌیذ

 .کِ احتیاج تِ جَیذى ًذاسًذ، اػتفادُ کٌیذ …ٍ

  دس عَل دسهاى ٍ تا حلَل تْثَدی کاهل اص دادى هَاد غزایی

ّای سٍغٌی کِ  داًِ ّوچَى هَص، ؿیشیٌی ٍ ؿکلات، آجیل ٍ

ؿًَذ، خَدداسی  هیافضایؾ دسد قفؼِ ػیٌِ  تاػث تحشیک ػشفِ ٍ

 کٌیذ.

 ّا  ّایی هاًٌذ کیک هحشک غزاّای ػشخ کشدُ، پش ادٍیِ ٍ اص دادى

 کَدک خَدداسی کٌیذ. تِ ّای كٌؼتیهیٍَُ آب
 

  مشاقبت 

  تا اػتفادُ اص یک دػتگاُ هشعَب کٌٌذُ َّا تا تخاس ٍ تخَسگشم

)عثق  کٌیذ.سعَتت کافی سا تشای تٌفغ ساحت تشکَدک فشاّن 

 ًظش پضؿک(

 َّای ػشد اص هَاجِْ تا ػشها یا خیغ تَدى لثاع کَدک دس 

 .خَدداسی کٌیذ

  کَدکاًی کِ هثتلا تِ ایي تیواسی ؿذُ اًذ حتی پغ اص تْثَد ًیض

سیِ ّای حؼاع تش ًؼثت تِ دیگشاى داؿتِ ٍ ّوَاسُ تایذ جَاًة 

هَاسدی ّوچَى تَی ػیگاس، حـشُ . احتیاط سا سػایت کٌیذ

ّا، اػپشی خَؽ تَ کٌٌذُ ٍ ٍایتکغ ٍ ؿیـِ ؿَ، ػغش  کؾ

ّا ٍ گیاّاى تِ خلَف دس فلل تْاس ٍ ٌّگام گشدُ افـاًی  گل

 گیاّاى ٍ ...اص هَاسدی اػت کِ ّوَاسُ تایذ سػایت کٌیذ .

 

 دس چه ششایطي به پزشک مشاجعه نمائیذ؟ 

دس كَستی کِ کَدک ؿوا داسای ػلائن صیش تَد ػشیؼاً تِ پضؿک یا 

 ٍسطاًغ هشاجؼِ کٌیذ:ا

 سًگ هایل تِ آتی یاتٌفغ غیشعثیؼی ػشیغ،  هـکل دس تٌفغ یا 

، ( دسجِ ػاًتیگشاد 83)، تة تالاتشاصّا لة ّا ٍ ًاخيخاکؼتشی دس 

ػضلات کـیذُ ؿذى ، دس ٌّگام اػتشاحت حتیتٌفغ ػختی دس 

 .تِ داخلتیي دًذُ ای دس ٌّگام تٌفغ 

  داسٍ تِ پضؿک هؼالج هشاجؼِ جْت پیگیشی دسهاى، قثل اص اتوام

 ًوائیذ .

 

کارشناس –  عاطفو اکبری تهیو کننذه : 

-پرستاری  

کىدکان  -منبع :پرستاری ویلی ونگ

 مارلى

پزشک تاییذ کننذه : دکتر علیرضا دشت 

 پیما متخصص اطفال
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