
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :روش انجام ❖

 

تحت ثیَْشی ػوَهی، جزاح اس  ✓

 ثیٌی ایجب تیغِ سَراخْبی ثیٌی ثزشی رٍی

د هیکٌذ تب ثِ غضزٍف ٍ ثِ قسوتْبی 

 غضزٍفی ثزسذ. ثؼذ اس ایٌکِ قسوت اضبفی

ّبی اضبفِ استخَاى ٍغضزٍف درآٍردُ 

 هحکنشذ، تیغِ ثیٌی ثب ثخیِ سز جبی خَد 

هیشَد. در خبتوِ جزاح حفزات ثیٌی را 

هذت ػول تقزیجب  پبًسوبى هیکٌذ. طَل

 .یک تب دٍ سبػت است

 بسم الله الرحمن الرحیم

   
 

بیمارستان بعثت 

 اشکنان

 

 عمل رینوپلاستی
 

 تهیو کننذه : سکینو مظفری

 )کارشناس اتاق عمل(

 

پزشک تاییذ کننذه: 

دکتر کذخذائی متخصص 

ENT 
 

2041 بهارتاریخ تهیو :  

 

 

 

 

 

 
 :فعالیت ❖

 

ثؼذ اس جزاحی لاسم است فؼبلیت خَد را ثِ صَرت 

 :ًوبئیذ سیز تٌظین
 

رٍس پس اس ػول قبدر ثِ ثزگشت ثِ کبر ✓10- 7 

 .ّستیذ
 

تب حذٍد یک هبُ اس فؼبلیتْبی ٍرسشی خَدداری  ✓

 .ًوبییذ

اًجبم فؼبلیتْبی شذیذ ّوچَى ایزٍثیک ٍ اس  ✓

ّفتِ ثؼذ اس ػول جزاحی خَدداری  دٍیذى در چٌذ

 .کٌیذ

اس خن شذى، سٍر سدى یب ثلٌذ کزدى اجسبم  ✓

 .اس ػول اجتٌبة ًوبییذ سٌگیي تب دٍ ّفتِ ثؼذ

 

 :رژیم غذایی و تغذیه ❖
 

ّیچ هحذٍدیت غذایی ٍجَد ًذارد، ثْتز است اس  ✓

پزٍتئیي ٍ ٍیتبهیي استفبدُ  سزشبر اس غذایی رصین

 .ًوبییذ

 

ثزًٍز سَدارث تزجوِ  یجزاح یداخل ی.پزستبر1هٌجغ : 

 یشدّنس یزایشٍ یًجف اصغزپَرٍطبّزُ یهٌصَرُ ػل

 (Consult Nursing)یاطلاػبت یگبُپب-2

 ثیوبرستبى ثؼثت اشکٌبى
Pam./Ed./08 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :شرح روش ❖

ثسیبری اس افزاد اس فزم ظبّزی ثیٌی خَد ثِ دلیل 

ًبهٌبست در شکستگی ٍ تغییز شکل  ثشرگی یب

ٍ ... شبکی ّستٌذ.  چْزُ ٍ ایجبد هشکل تٌفسی

آیب  هتخصص جزاحی سیجبیی تشخیص هیذّذ کِ

 ثیٌی ایي افزاد ثِ جزاحی ًیبس دارد یب ًِ؟ 

کِ ثزای ثْجَد شکل  ثِ ػول جزاحی ثیٌی

 .هیگَیٌذ ظبّزی ثیٌی اًجبم هیشَد ریٌَپلاستی

ّذف اس جزاحی سیجبیی ثیٌی سیجبتز ثِ ًظز 

 فقط کَچک کزدى ثیٌی. چْزُ است ًِ رسیذى

ًبچیش در  ّبیی ثب پَست ضخین ٍ غضزٍف ثیٌی 

ّبی کِ پَست ًبسک ٍ اسکلت  هقبیسِ ثب ثیٌی

قَی دارًذ،رضبیت ثخشی کوتزی ثؼذ اس ػول 

ثیٌی ًجبیذ ػولکزد  جزاحی دارًذ. کَچک کزدى

 .تٌفس را تحت تبثیز قزار دّذ

 

 :اقدامات قبل از عمل ❖

 

قجل اس اًجبم ػول جزاحی لاسم است اقذاهبت سیز 

 :اًجبم شَد
 

پس اس هؼبیٌِ ٍ گزفتي شزح حبل، ًیبس ثِ  ✓

 .پششک ثزرسی هیشَد ػول جزاحی تَسط
 

پیش اس تٌظین سهبى ػول ثب پششک در هَرد  ✓

 .صحجت کٌیذ هشایب ٍ هؼبیت جزاحی
 

ضزٍری ثزرسیْبیی هبًٌذ آسهبیش خَى  ✓

 .هیجبشذ
 

در صَرت داشتي سبثقِ ثیوبری، سبثقِ  ✓

حسبسیت )دارٍیی،غذایی ( پزستبر ٍ پششک 

 .هؼبلج را در جزیبى اهز قزار دّیذ
 

در صَرتی کِ ثیوبری خبصی داریذ کِ تحت  ✓

پششک ٍ پزستبر خَد اطلاع  درهبى ّستیذ، ثِ

دارٍّبی شوب  دّیذ، سیزا هوکي است ًیبس ثبشذ

 .جذیذ جبیگشیي شَد قطغ ٍ دارٍّبی
 

ّب یک ّفتِ قجل اس  هصزف آسپزیي ٍ هسکي ✓

 .هؼبلج قطغ هیشَد ػول ثب ًظز پششک

 :دلایل انجام ❖

 
افزاد ثِ ّذف ثْجَد فزم ظبّزی کثز هَاقغ، ا

لات تٌفسی ًبشی اس هشک ثیٌی ٍ ّوچٌیي ثْجَد

حی جزا ثذ فزهی ثیٌی تصوین ثِ اًجبم ایي ػول

 .هیگیزًذ

 

 

 :عوارض احتمالی ❖

 
ثِ دًجبل ایي جزاحی هوکي است ػَارض سیز در 

 :فزد ثزٍس ًوبیذ

 درد ٍ تَرم ثیٌی

 خًَزیشی پس اس ػول

 ػلائن اًسذاد ثیٌی


