
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثیوبر گزاهی ضوي آرسٍی علاهتی           

 در ایي پوفلت ًىبتی در هَرد ثیوبری پٌَهًَی    

   آهَسػ دادُ هی ؽَد               

            پنومونی چیست؟

 یه رًٍذ التْبة ثبفت ریِ هی ثبؽذ وِ ثز احز ٍرٍد هَاد 

 ن یب ٍیزٍط ّب ٍغذایی ، اعتٌؾبق دٍد ٍ هَاد هحز

 ثبوتزی ّب ایزبد هی ؽَد.

 عَاهل خطز پٌَهًَی:

 عبل ٍ    65عیگبر ،آلَدگی َّا، عَء تغذیِ ،عي ثبلای 

 عبل ،ثیوبریْبی هشهي ریَی،ثی حزوتی ،    1سیز 

 اعتزاحت طَلاًی در ثغتز.

 علام ٍ ًؾبًِ ّب:

 تت ٍلزس ًبگْبًی،افشایؼ تعذاد تٌفظ،عزفِ 

عیبُ ؽذى رًگ لت ّب ٍ ثغتز گلَدرد،احتمبى ثیٌی ،

 ًبخي

 

 

 

بیمارستان بعثت 

 اشکنان

 پٌَهًَی
 

       
 

 تهیو کننده:علی صفری
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 ت هزالجت در هٌشلتَصیِ ّبی لاسم رْ

 فعبلیت:
 اعتزاحت وبفی ثِ ثْجَدی ووه

 هی وٌذ ٍ ثْتز اعت ٌّگبم اعتزاحت

 در ٍضعیت ًیوِ ًؾغتِ لزار گیزیذ

ٍثِ صَرت هىزر تغییز ٍضعیت ثذّیذ ٍپظ اس هزحلِ حبد 

ثیوبری ثِ تذریذ فعبلیتْب را افشایؼ دّیذ ٍ فعبلیتْبی 

غتگی ٍ رٍسهزُ را اس عز ثگیزیذ ثِ ًحَی وِ ثبعج خ

تٌگی ًفظ ًؾَد* ثیي فعبلیت ّب ثِ طَر هتٌبٍة 

اعتزاحت ًوبییذ در ثیوبراى هغي ثْجَدی هوىي اعت 

 چٌذیي ّفتِ طَل ثىؾذ.

 رصین غذایی :
لیَاى هبیعبت اعتفبدُ وٌیذ وِ ثِ رلیك ؽذى  3-2رٍساًِ 

درصَرتیىِ ثِ علت ٍخزٍد تزؽحبت ریِ ووه هی وٌذ.

صزف هبیعبت داؽتِ ثیوبری ولیَی ٍ للجی هحذٍدیت ه

ثبؽیذ اس ثخَر یب ظزف آة رَؽیذُ ثزای هزطَة وزدى 

 َّای تٌفغی اعتفبدُ ًوبییذ.

حجَثبت ( ٍ  -تخن هزغ-اس هَاد غذایی پزپزٍتئیي )گَؽت

فزًی –عیت سهیٌی –غلات –پزوزثَّیذرات )ًبى ثزًذ 

ٍ...(ٍ عجشیزبت ٍ هیَُ ربت اعتفبدُ ًوبئیذ.ٍعذُ ّبی 

 فعبت سیبد داؽتِ ثبؽیذ.غذایی ثب حزن ون ٍ د

 

  
 ثیوبرعتبى ثعخت اؽىٌبى
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 دارٍ درهبًی

 آًتی ثیَتیه را وبهل وٌیذدٍرُ درهبى ثب 

 *اس هصزف خَدعزاًِ دارٍ ثپزّیشیذ. 

آًتی ثیَتیه را ثب هعذُ خبلی ٍدر عبعت همزر اعتفبدُ 

الجتِ در صَرت تحزیه هعذُ دارٍ را ّوزاُ غذا ًوبییذ)

 هیل وٌیذ(

 8در صَرت فزاهَػ وزدى یه ٍعذُ دارٍ در عزض 

 عبعت هی تَاى دارٍ را هصزف وزد در غیز ایي صَرت

ٍعذُ ثعذی را در عبعت همزر اعتفبدُ وٌیذ ٍ همذار دارٍ 

 را دٍ ثزاثز ًىٌیذ.

در صَرت تزَیش دارٍی آًتی ّیغتبهیي ٍ ضذ احتمبى 

دارٍ ّوزاُ غذا یب ؽیز اعتفبدُ ؽَد ٍ ثزای رلَگیزی اس 

خؾىی دّبى هبیعبت هصزف وٌیذ ٍ راًٌذگی ٍ وبرّبیی 

 وِ ًیبس ثِ َّؽیبری دارد اًزبم ًذّیذ.

 

 

 

 

 

 عبیز هَارد

رْت خزٍد تزؽحبت عزفِ هَحز اًزبم دّیذ ٍ تٌفظ ثب 

لت ّبی غٌچِ اًزبم دّیذ.)ایي تىٌیه تَعط پزعتبر ثِ 

 .ؽىل عولی آهَسػ دادُ هی ؽَد( 

اس هَاد هحزن وِ تَلیذ تزؽحبت  ریَی هی وٌذ هخل 

  ٍ آلَدُ وٌٌذُ ّبی هحیطی ارتٌبة گزدٍغجبر-عیگبر

ب پَؽبًذى ثیٌی ٍ دّبى ٌّگبم عطغِ ٍ عزفِ وٌیذ. ث

،دٍر اًذاختي ٍدفع صحیح دعتوبل آلَدُ )عطل سثبلِ 

درة دار( ٍ ؽغتؾَی هىزر دعت ّب اس عزایت عفًَت 

عزفِ  تب سهبى وبّؼ تت ٍ-رلَگیزی وٌذ ثِ دیگزاى

 توبط خَد را ثب ثچِ ّب ٍ عبلوٌذاى ثِ حذالل ثزعبًیذ.

 

هی  اس ٍضعیت ّبیی وِ هَرت افشایؼ ًیبس ثِ اوغیضى 

اعتزط(تَصیِ ثِ  –ؽَد ارتٌبة ًوبییذ )فعبلیت سیبد 

ثیوبر وِ ٍاوغیٌبعیَى عبلیبًِ آًفَلاًشا ٍپٌَهًَی را 

 اًزبم دّیذ.

 در صَرت هؾبّذُ علاین :

 –ثذتز ؽذى عزفِ –عختی در تٌفظ –خَاة آلَدگی 

افشایؼ  یب عَدهزذد تت ٍ عذم تحول دارٍ هزاتت را 

تؾَیك .افزادیىِ چبق ّغتٌذ -ثِ پشؽه اطلاع ثذّیذ

افزاد عیگبری ؽًَذ وِ ثزًبهِ وبّؼ ٍسى داؽتِ ثبؽٌذ.

 ًیش عیگبر را تزن ًوبیٌذ.

 
 

 هٌجع:

ثزًٍز عَدارث )تٌفظ(

 حمیمی هتخصص داخلیتبییذ وٌٌذُ:دوتز 


