
 

 

 راهنمای بیمار

 بارداری مسمومیت

 شزح بیماری

  پزه اکلامپسی: 

 ببرداری، اس ًبضي خَى پزفطبری اس است عببرت بیوبری یيا 

  است  هوكي  كِ  هزكشی  عصبي  دستگبُ ٍ  كلیِ عولكزداختلال در 

  .كٌذ بزٍس  سایوبى اس  پس رٍس  ّفت تب  ببرداری  بیستن  ّفتِ اس

 اکلامپسی :

 ّوزاُ  تطٌج آیذ ٍ بب هيكلاهپسي پذیذ ااس پیطزفت رًٍذ پزُ  

 ببضذ. هي 

 

 

 

 

 علائم 

 علائم پزه اکلامپسی خفیف:

 ،حتي اگز ٌَّس در هحذٍدُ طبیعي  افشایص قببل تَجِ فطبرخَى

 داضتِ ببضذ. قزار

 است.ّب ٍ پبّب كِ ٌّگبم صبح ضذیذتز  دست ،ٍرم صَرت 

  افشایص ٍسى بیص اس حذ هعوَل )بیص اس ًین كیلَگزم در ّفتِ در

 سِ هبُ آخز ببرداری(

 علائم پزه اکلامپسی شذیذ:

 تذاٍم افشایص فطبرخَى 

 ّب تذاٍم ٍرم صَرت ٍ اًذام 

 تبری دیذ 

 سزدرد 

 تحزیک پذیزی 

 درد ضكن 

 :علائم اکلامپسی           

 ن پزُ آكلاهپسي ضذیذطذیذ علائت 

 تطٌج 

 اغوبء 

 

 شایع علل 

 علل آى ًبضٌبختِ است .

 عوامل خطز 

 ًِبهطلَة تغذی 

 (هزض قٌذ) دیببت ضیزیي 

  اس ببرداریببلا بَدى فطبر خَى قبل 

 كلیِ هشهي بیوبری 

 (لَپَس بیوبریًظیز ) ایوٌيسیستن  اختلالات 

  ُقبلي ببرداری در كلاهپسياكلاهپسي ٍاپز 

 چبقي 

 

 عوارض احتمالی 

 ببرداری  هزتبط بب افشایص خطز بزٍس فطبرخَى ببلا غیز 

 سبلگي 03پس اس  

 تطٌج 

 هطكلات ریَی 

 هطكلات كلیَی 

 

  تشخیص 

جْت درهبى ٍ تطخیص هسوَهیت در ببرداری اقذاهبت سیز اًجبم 

 ضَد: هي

 ٌِضزح حبل ٍ هعبی 

 ّبی خَى،  ّبی تطخیصي هوكي است ضبهل آسهبیص بزرسي

ٍ  ًظز سطح پزٍتئیي دفعي اس ادرار( )اس سبعتِ 42بزرسي ادرار 

 ّب بِ هٌظَر رد عَارض احتوبلي ببضذ. سبیز بزرسي

 درمان 

 تٌْب رٍش درهبًي قطعي ٍ هَثز بزای ایي ضزایط سایوبى هي-

 ببضذ. 

  ایي عبرضِ اگز تطخیص دادُ ضَد در سزاسز بـبرداری درهـبى

 ضَد.  هي

 ضًَذ  برداری كِ بِ ایي عبرضِ دچبر هيبّبی هعوَلاً بزای خبًن

تَاًذ تحزكي هيضَد، سیزا بياستزاحت هطلق تَصیِ ًوي

 احتوبل تطكیل لختِ خَى در بذى را افشایص دّذ. 

 بیمارستان بعثت اشکنان
Pam./Ed./51 

 



 

 

 ن بیوبری ٍ بزرسي وكي است لاسم ببضذ جْت كٌتزل علائه

 هٌظن ضزایط جٌیي در بیوبرستبى بستزی ضَیذ.

 پشضک تصوین بِ ن هوكي است در صَرت عذم كٌتزل علائ

 ختن ببرداری بگیزد.

 

 فعالیت 

ضَد  هي هبتلا سهبًي كِ هبدر ببردار بِ هسوَهیت دٍراى ببرداری

 لاسم است فعبلیت خَد را بِ صَرت سیز تٌظین ًوبیذ:

 را افشایص دّذ. ایي اقذام بزای  بیوبر ببیذ دفعبت استزاحت خَد

بْتز  بزای كوک بِ جزیبى خَى بیوبر .كٌتزل بیوبری هْن است

 است بِ پْلَی چپ بخَابذ.

 رصیم غذایی و تغذیه 

 رصین ضَد  كِ بزای هبدراى ببردار در ایي دٍراى تَصیِ هي رصیوي

 .ببضذ هي )هبًٌذ گَضت( كن ًوک ٍ پزپزٍتئیي

 داروها 

 دارٍّبیي كِ هوكي است پشضک بزای ضوب تجَیش كٌذ عببرتٌذ اس:

 دارٍّبی پبییي آٍرًذُ فطبرخَى 

 ٌج جْت پیطگیزی اس تطٌجدارٍّبی ضذ تط 

 

  نمائیذ؟به پششک مزاجعه  یشزایط چهدر 

 سزدرد ضذیذ یب اختلال دیذ 

  سبعت. 42كیلَگزم یب بیطتز در  5/1افشایص ٍسى بِ هیشاى 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

-کارشناس مامایی–لیلا ریحانی:تهیو کننده   

س نامه جامع ماماییرد-لیامشیومنبع :   

میزی متخصص سنان و سایمان دکتز  پزشک تایید کننده :  

 

 2041 بهار  تاریخ :

 

 

 


