
 بيوبساى دس هطىلات ضبيؼتشيي اص خٌنی كم

 .ببضذ هي وليِ هضهي ًبسسبيي

 

 گلبَلْبي وِ ضَد هي گفتِ حبلتي بِ خًَي ون 

 خًَي ون .يببذ هي فمذاى يب ٍ وبّص بذى دس لشهض

 هي بيوبس دس ضؼف ٍ خستگي احسبس هَجب

 .گشدد

 لشهض گلبَلْبي وِ وٌذ هي بشٍص صهبًي خًَي ون

 يه وِ ّوَگلَبيي ٍالغ دس يببذ، وبّص خَى

 هي وبّص است خَى لشهض گلبَل دس پشٍتئيي

 بش گشم( 12 اص ووتش ّوَگلَبيي بِ خًَي ون .يببذ

 13 اص ووتش آلبيبى دس ٍ ّب خبًن دس )ليتش دسي

 آى ًتيجِ دس وِ گَيٌذ هي )ليتش دسي بش گشم(

    . يببذ هي وبّص ّب ببفت بِ اوسيژى تحَيل

 ببيذ وٌٌذ فؼبليت بخَبي ايٌىِ بشاي بذى سلَلْبي

 .ًوبيٌذ دسيبفت وبفي اوسيژى

 توبم بِ ّب سيِ اص اوسيژى حول دس ّوَگلَبيي

 ايجبد ببػث آى ووبَد ٍ داسد ًمص بذى ّبي اًذام

 .ضَد هي خستگي

 
 

 :علل کم خٌنی

 وِ اسيتشٍپَئتيي َّسهَى تَليذ ػذم 

  سبصًذُ

 ببضذ هي لشهض گلبَل 

 لشهض گلبَلْبي ػوش طَل وبّص  

 تغزيِ سَء  

 صهيٌِ دليل بِ خَى دادى دست اص 

  خًَشيضي

 ٍ ّوَديبليض 

 

 
 علایم کم خٌنی:

 سًگ پشيذگي ػوَهي خستگي ٍ ضؼف 

 سيٌِ لفسِ دسد ٍ ًفس تٌگي  

 سشگيجِ ٍ سشدسد  

 للب ضشببى ًبهشتبي يب وبّص 

 سشد پبّبي ٍ دست 

 ّب ًبخي ضذى لبضمي 

 ّب لب گَضِ خَسدگي تشن 

 

 
 

 رًش ىای تشخیصی

 بب ًبضي اص ًبسسبيي هضهي وليِ آًوي تطخيص

ٍ بشسسي  خَى آصهبيص ٍ ببليٌي هؼبيٌبت اًجبم

 ون ػلت بشسسي جْت ٍلي .ببضذ هي آّي خَى

 جولِ اص هختلف تستْبي است هوىي خًَي

 هخفي، خَى ٍجَد بشسسي جْت هذفَع آصهبيص

 ٍضؼيت بشسسي جْت آًذٍسىَپي ،وَلًََسىَپي

 ،دٌّذُ خًَشيضي هطىلات ًظش اص گَاسش دستگبُ

 .ضَد اًجبم

 
 درمان

 خًَي ون بشاي وِ داسٍّبيي هْوتشيي اص يىي

 آى دسوٌبس وِ است اسيتشٍپَئتيي ضَد هي استفبدُ

 ّبي هىول اص هيتَاى پضضه دستَس صَست دس

 .وشد استفبدُ ًيض آّي

 

 

 
 

 

 
 آمپىل از نگهداري در كو نكاتي

 : شىد رعايت بايد اريتروپىئتين



 يخچبل دس سا اسيتشٍپَئتيي آهپَل سشيؼب 

 هٌتمل گشاد سبًتي 8 - 2 بيي دهبي بب

 ًوبئيذ

 دس اسيتشٍپَئتيي آهپَل دادى لشاس اص 

 جذا يخچبل سبص يخ وٌبس يب فشيضس

 . ًوبئيذ خَدداسي

 گشهبيي هٌببغ ٍ ًَس دسهؼشض سا آهپَل 

 . ًذّيذ لشاس

 آى ايذ ًىشدُ استفبدُ داسٍ اص وِ صهبًي تب 

 . ًگْذاسيذ خَد همَايي جؼبِ دسٍى سا

 ِآهپَل وِ ببضيذ داضتِ تَج 

 اًمضبء تبسيخ اص پيص تب فمط اسيتشٍپَئتيي

 . ببضذ هي استفبدُ لببل ضذُ ًَضتِ

 

 بو اريتروپىئتين آمپىل حمم در
 :شىد تىجو زير نكات

 اسيتشٍپَئتيي آهپَل ضذيذ دادى تىبى اص 

 لشاس خَد جؼبِ دس داسٍ وِ ٌّگبهي حتي

 . ًوبئيذ خَدداسي جذا داسد

 ًَس دسهجبٍست آهپَل دادى لشاس اص 

 وِ اتَهبيل دهبي ،اتبق دهبي خَسضيذ،

 گشاد سبًتي دسجِ 62 اص بيص آى حشاست

 .ًوبئيذ خَدداسي ببضذ

 از يكي وجىد صىرت در 

 را دارو زير اختلالات

 نكنيد استفاده

 هي سًگ بي ٍ ضفبف اسيتشٍپَئتيي آهپَل 

 وذس يب ٍ سًگ تغييش صَست دس. ببضذ

 . ًىٌيذ آى استفبدُ اص ضذى

 ُوف يب ٍ هؼلك رسات هطبّذ 

 بشق لطغ اثش دس يخچبل ضذى خبهَش ٍ 

 خشابي يب

 يب ٍ صفش صيش سشهبي اثش بش داسٍ صدى يخ 

 دسجِ 25 اص بيص حشاست س د ضذى گشم

 گشاد سبًتي

 اسيتشٍپَئتيي آهپَل هصشف تبسيخ اًمضبء 

 

 آمپىل تسريق مىرد در
تىجو  زير نكات بو اريتروپىئتين

 :شىد

 52 آهپَل اصتضسيكلبل  دليمِ 30 تب 

 لشاس يخچبل اص خبسج سا اسيتشٍپَئتيي

 . دّيذ

 تَسط اسيتشٍپَئتيي آهپَل وشدى گشم اص 

 َآى ضذيذ هبلص ٍ هبوشٍفش – هبوشٍٍي 

 .ًوبئيذ خَدداسي

 هٌبغ: پشستبس ٍ ديبليض ٍصاست بْذاضت ٍ دسهبى
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