
 

 

 راهنمای بیمار

 تب اس ناشی تشنج

 شزح بیماری  

افشايصدًجبلثِمِاستطٌجياستػجبرتاستتًبضيتطٌج

آيذ.دراييٍجَدهيثٍِمَدمبىضيزخَاراىثذىدهبيًبگْبًي

ًٍبگْبًيمٌذٍاًقجبضبتتغييزپيذاهيمَدك َّضيبريحبلت

6ضزٍعسٌياس.آيذپذيذهي ٍيدرػضلاتمٌتزليغيزقبثل

حذٍد تب81حذٍدسيضبيغاثتلاٍسبلگياست9هبّگيتب

 ثبضذ.هبّگيهي42













 معلائ   

تَاىاضبرًُوَد:اسػلائناييثيوبريثِهَاردسيزهي

 درجِسبًتيگزاد81تتثبلاٍثيطتزاس 

 َّضيبريدادىاسدست

 طَلدقيق4ِ-8مِصَرت ثبسٍّب،پبّب،يبخَردىيبتنبىپزش

 .مطذهي

 دست هذفَعمٌتزلدادىاس يب مثيفمزدى )خيسادرار يب

 (مزدى

 دًجبلثِ ٍَّضيبريآٍردىدستاسثِپسپذيزيتحزيلحبلت

 چٌذسبػتهذتثِخَاةآى

 شایع علل  

تَاىضَدثِهَاردسيزهياسػلليمِهَجتثزٍساييثيوبريهي

اضبرًُوَد:

 ّزدليلثًِبگْبًيصَرتثبلاثِثزٍستت 

 هنزرّبيػفًَت 

 ِمَدك درخَاّزيبثزادراستتًبضيتطٌجسبثق 





 احتمالی  عوارض  

 ثِدًجبلاييثيوبريهونياستػَارضسيزدرفزدثزٍسًوبيذ:

 تطٌجيحولٌِّگبمثِثذىثِآسيت  

 چبردمِدرمَدمبًي هنزرتطٌجيحولات هغشدراثزثِآسيت

 ضًَذهياستتًبضيتطٌج

 صزعثيوبري احتوبل 

 تطٌجهجذد 

 تشخیص و درمان 

جْتتطخيصٍدرهبىاييثيوبريپشضلاقذاهبتسيزرااًجبم

 دّيذ:

 تطٌج تتًبضياگز رخثِاس هنزر طَر  ّبيثزرسيدّذ،

 خَاٌّذضذ.ًٍيشًَارهغشاًجبمًخبعٍهبيغخَىآسهبيطگبّي

 .ثٌِّگبمتطٌج،اضيبءثبلقَُخطزًبكرااساطزافثچِدٍرمٌيذ

 ثچِراثِپْلَثخَاثبًيذٍهطوئيضَيذمِراُتٌفسثبساست.

 .جشئيبتتطٌجرايبدداضتٍثِپشضلاطلاعدّيذ 

 شامل موارد سیز باشذ:اطلاعات بایذ 

 سهبىضزٍعتطٌج 

 هذتسهبىسپزيضذُاسسهبىثبلارفتيتتتبثزٍستطٌج 

 آيبحزمتدستٍپبدردٍطزفينسبىثَدُيبايٌنِيلطزف

خَردُاست؟ثيطتزاسطزفديگزتنبىهي

 فعالیت  

 سهبى ثيوبريتتضذىثزطزفتب مَدكايسهيٌٍِ در،  ثبيذ

مٌذ.استزاحتآراهيثِرختخَاة

 ثيوبريثبيذتذريجبًاس ًيشفؼبليتدرسهبىاثتلاثِايياسآىپس

 .ضَدسزگزفتِ

 

 رصیم غذایی و تغذیه 

مَدمبًيمِهجتلاثِاييثيوبريّستٌذلاسماسترصينغذايي

 خَدراثِصَرتسيزتٌظينًوبيٌذ:

 ِتطٌجاسپبيبىثخَرد.پسًجبيذچيشي،مَدكتطٌجٌّگبمث، 

 ثٌَضذ.هبيؼبتمٌيذمِراتطَيقمَدك



 

 بیمارستان بعثت اشکنان

Pam./Ed./15 
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 دارو 

 پيطگيزي،ثزايهبًٌذفٌَثبرثيتبلضذتطٌجدارددارٍّبياهنبى

تطٌج گبّياس ضًَذ. پسًَعاييتجَيش اٍلييدارٍّب ثزٍساس

دٍثبرُتطٌجمِتٌْبسهبًيضًَذٍگبّيهي تَصيِتطٌج ثؼذاً

 ضَد. سهبًي ضذتطٌجدارٍّبيتنزار ّستٌذمِتٌْب درهؤثز

تطٌجمَدكمِّبييسبلطي استتت اسًبضيهستؼذػَد

ضًَذ.الجتِهؼوَلاًاييدارٍّبهصزفطَررٍساًِ(ثِسبلگي2)تب

ػبرضِ تطٌج مِ مَدمبًي يب خطز پز مَدمبى دارًذثزاي دار

ضَد.تَصيِهي

 نمائیذ؟ درچه شزایطی به پششك مزاجعه 

 تتثبلا

 تطٌجهجذد 

 ثزٍسّزگًَِآسيتثٌِّگبمتطٌج 

 8ايمِثبػثتتضذٍُدرػزضسهيٌِدرصَرتثزٍسثيوبري

رٍسرٍثِثْجَدًگذارد.

 

 

کارشناس –فاطمو تاجگردونتهیو کننذه : 

-پرستاری  

منبع : پرستاری داخلی جراح ی برونر 

 سىدارث

پزشک تاییذ کننذه : دکتر حقیقی 

 متخصص داخلی

2041 بهارتاریخ تهیو :   
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