
 

 

 راَىمای بیمار

 زایماوی مرحلٍ َر در درد کاَص

 يضعیت ضرح 

ٍ  زّبًِ ضحن ثبظ ضسى ظایوبى فطایٌسی طجیؼی است وِ خٌیي پس اظ

اغلی زضز ظایوبى،  ػلت ضَز. هیططیك ٍاغى یب هْجل ذبضج  اظ

 .ضَز ًطم ضسى زّبًِ ضحن هی ثبظ ٍ ثبػث اًمجبضبت ضحن است وِ

 

 

 

 

 

 

  ياکىص مادر وسبت بٍ درد زایمانعًامل مًثر بر 

 تحت است ٍ هتفبٍتظایوبى  زضز ٍاوٌص ّط ظى ثبضزاض ًسجت ثِ 

 ثبضس: هیاظ خولِ هَاضز ظیط تأثیط ػَاهل ظیبزی 

 فطٌّگ 

 احسبس تطس ٍ ًگطاًی 

 تدطثِ ظایوبى لجلی 

  هیعاى آهبزگی ثطای ثچِ زاض ضسى 

  حوبیت ّوسط 

 مطخصات درد زایماوی 

  هطحلِ ثبظ ضسى وِ ضبهل ثطحست هطاحل هرتلف ظایوبى زضز هحل

زّبًِ ضحن، هطحلِ ػجَض خٌیي اظ وبًبل ظایوبى، ظهبى ایدبز ثطش ثط 

ضٍی پطیٌِ ٍ تطهین آى ٍ هطحلِ خوغ ضسى ضحن هتفبٍت است ٍ 

 .هؼوَلاً زض ًَاحی ظیط ضىن، ووط، هیبًسٍضاُ ٍ پبّب احسبس هی ضَز

  ِهَلؼیت ٍ پیططفت هطاحل هرتلف  هست ٍ ضست زضز ثستگی ث

ثبًیِ ثطَل  03زض ضطٍع هوىي است فمط زض حسٍز  .ظایوبى زاضز

 اًدبهس ٍ ضفتِ ضفتِ ثِ یه یب چٌس زلیمِ ٍ ًین ثطسس. 

 ًظن فَاغل زضزّبست. زض ضطٍع  ،اظ هطرػبت زیگط زضز ظایوبى

زلیمِ ثَزُ ٍ زض ثیي ایي  03تب  51فبغلِ ثیي زفؼبت زضز اظ 

فَاغل ثِ ّیچ ٍخِ زضز ٍخَز ًساضز ٍلی ثب پیططفت هطاحل ظایوبى 

زضزّب ثِ ّن ًعزیه تط ضسُ ٍ پس اظ زٍ سِ سبػت فَاغل ثیي 

 زضزّب ثیص اظ پٌح زلیمِ ًرَاّس ثَز.

  ت ضسى ضحن است ٍ ثب لطاض زازى زست زضز ظایوبى ًیع ّوطاُ سر

ثط ضٍی ضىن زض هَلغ احسبس زضز ایي حبلت ثرَثی تطریع زازُ 

، ضحن ّب ضَز. ثیي اًمجبؼ هی، ضىن سفت ّب ٌّگبم اًمجبؼضَز.  هی

زض ّط ظًی ثب ظى زیگط  ّب ضَز. ایي اًمجبؼ هیضل ٍ ضىن ًطم 

اضی هتفبٍت است ٍ حتی زض یه ذبًن ّن اظ یه ثبضزاضی تب ثبضز

 .وٌس هیزیگط فطق 

 ثِ ضىل اهَاخی اظ ثبلای ضحن ثِ پبییي حطوت زاضز ٍ  ّب اًمجبؼ

ی زٍضاى ّب اظ اًمجبؼ تط ضا ثسیبض لَی ّب ثطذی ظًبى ایي اًمجبؼ

ّب هوىي است ثسیبض ًبضاحت  اگطچِ اًمجبؼ وٌٌس. هیلبػسگی تَغیف 

 .وٌس ّب، هبزض احسبس آضاهص هی ثیي اًمجبؼوٌٌسُ ثبضٌس اهب 

  یبثٌس هیزضز ظایوبى زض اثط حطوت ٍ فؼبلیت ضست. 

 مطخصات درد زایماوی کارب 

زض ثؼضی هَاضز ظى ثبضزاض زضزّبیی ضجیِ زضز ظایوبى احسبس 

یبفتِ ٍ  وبّصوٌس ٍلی ایي زضزّب زض ػطؼ هست ظهبى ذبغی  هی

ضٍز. ایي زضزّبی وبشة ثبػث  هیپس اظ چٌس سبػت ثِ ولی اظ ثیي 

ظایوبى ثسیبض ًبضاحتی ظى ثبضزاض ثَزُ ٍ اغلت تطریع آًْب اظ زضز 

 ثبضٌس: هیایي زضزّب زاضای هطرػبت ظیط  .تط است هطىل

  هبِّ سَم ثبضزاضی ضطٍع ضًَس۳هوىي است اظ.  

 یبثٌس هیّستٌس ٍ اغلت ثب ضاُ ضفتي تسىیي  ویٌظزاضای فَاغل ًبه.  

  ِضًَس ویثِ ّن ًعزیه ً ّب ایي اًمجبؼلسضت ٍ فبغل. 

 ً یبثس ٍ ثب گصضت ظهبى ًیع ضسیستط  ویطَل هست آًْب افعایص

 .ضًَس ویً

 مراحل زایمان 

 یوبى طجیؼی سِ هطحلِ زاضزظا :  

 : ثبظ ضسىتب  زضز ظایوبىٍ  اظ ضطٍع اًمجبضبت هطحلِ اٍل ظایوبى 

ٍ ثِ سبػت  6-81ضحن است وِ زض ظًبى ظایوبى اٍل زّبًِ وبهل 

 3-81حسٍز  ،سبػت ٍ زض ظًبى ظایوبى زٍم ٍ ثبلاتط 1طَض هتَسط 

  .سبػت طَل هی وطس 5طَض هتَسط ٍ سبػت 

  هطحلِ زٍم ظایوبى: اظ ظهبى اتسبع وبهل گطزى ضحن تب ذطٍج وبهل

زلیمِ ٍ زض ظًبى  51خٌیي است وِ زض ظًبى ظایوبى اٍل تمطیجب 

 .وطس هیزلیمِ طَل  01ٍ ثبلاتط تمطیجب زٍم  ظایوبى

 خٌیي تب ذطٍج وبهل  هطحلِ سَم ظایوبى: اظ ظهبى ذطٍج وبهل

زض  .ثطز ظهبى هی زلیمِ 31 تب 5خفت است. ذطٍج خفت ثیي 

 یی وِّب ضٍش ثطزى ثىبض ثبضزاض ثب هبزض ّطیه اظ هطاحل ظایوبى،

 ثبضزاضی آهَظش یّب طَل هطالجت زض هبهب یب ٍ ظًبى تَسط هترػع

 وٌتطل ٍ تحول ًوبیس.  تط ضاحت ضا ظایوبًی زضزّبی است، ضسُ زازُ
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 تٌفس ثِ غَضت ضىوی، زم ٍ ثبظزم آضام :ی تىفسیَا تمریه  ٍ

 تٌفس زض زلیمِ اًدبم ضَز. 9-6طَلاًی ٍ اگبّبًِ ٍ ثِ تؼساز 

 ثِ غَضت ضل ٍ ضّبسبظی ػضلات اظ سط تب پب ٍ   تي آضاهی: ته آرامی

 ثِ زم ٍ ثبظزم است. تَخِ

 :ایي توطیٌبت ًِ تٌْب ثبػث تَاًبیی شّي  ماساش ي تمریه کططی

ی تٌفسی، هَخت ّب ٍ هْبضت  هیّوطاُ تي آضا ضَز ثلىِ ثِ هی

گطزز. ایي  هیثطلطاضی ّوبٌّگی لَای خسوی، شٌّی ٍ ضٍاًی 

ی آهبزگی ثطای ظایوبى ثِ طَض ػولی آهَظش ّب زض ولاس ّب هْبضت

طتبى ٍ زض ًبحیِ ظیط ضىن اظ یه ضىن ثب ًَن اًگ غهبسبضَز.  هیزازُ 

ططف ثِ ططف زیگط اًدبم ضَز. هبسبغ پبّب ثب زٍ زست ٍ زض ًبحیِ ضاى 

 ٍ وف پبّب ٍ هبسبغ ووط ثب زٍ زست ٍ چطذطی اًدبم گطزز.

 تغییط ٍضؼیت  ی مختلف در زمان درد:َا قرار گرفته در يضعیت

 ضوب. ضَز ی ثیطتط ٍ گطزش ذَى ثْتط هی، ضاحتهَخت ضفغ ذستگی

هبًٌس:  ّستیس، ّط حبلتی وِ ضاحت تط س ثِ زلرَاُ ذَزیتَاً هی

. سیضا اًتربة وٌ ًطستِ، ایستبزُ، ذَاثیسُ، زضاظ وطیسُ ٍ یب ضاُ ضفتي

ثطای تحول  ضوبضَز تب تَاًبیی  هیآظازی زض اًتربة ٍضؼیت هَخت 

 . سیظایوبى افعایص یبثس ٍ احسبس ضضبیت ٍ ذطٌَزی وٌ

 :پبضٌِ طبضی هساٍم ٍ لَی ثب هطتیي ضٍش فزض ا فطار مخالف ،

. ایي فطبض ووه ضَز سرت ثط پبئیي ووط ٍاضز هی ضیئییب  ٍ زست

ز زض پبئیي ووط ضاحت تط تحول وٌس تب احسبس فطبض زاذلی ٍ زض هی

رطی ظیبزی تَاًس اثط آضام ث هی. سبیط هٌبطمی وِ فطبض ضٍی آًْب ضَز

. ایي ثبضس ّب هی زستّب ٍ  پبّب، ضبًِ ّب، : لگي، ضاىزاضتِ ثبضس ضبهل

ي فطبض زض هطحلِ اٍل ضطٍع زضز ظایوبى اثط تسىیي ثرص زاضز ای

 . ضَز ضٍش ثب ووه ّوطاُ اًدبم هی

 ثب هتوطوع وطزى حَاس ٍ فىط  ي اوحراف فکر: تمرکس، تجسم خلاق

اظ ضطایط ظایوبًی هبًٌس زػب وطزى، ًگبُ وطزى ثِ ذَز ثِ ضطایطی غیط 

ذبططات ذَة، ضاُ ضفتي، توبضبی تلَیعیَى، یه ػىس، ثِ یبز آٍضزى 

تَاًس ثِ  ّبی تٌفسی، هی زى ٍ اًدبم غحیح توطیي، لوس وطضٌیسى

، زض ٍالغ ایي ضٍش پطٍضش زازى تریل، سیوٌ وبّص زضز ووه

زض حیي  سیتَاً هی تدسن ٍ هثجت گطایی زض شّي است. اظ ایي ططیك

احسبس زضز  س، زض ًتیدِیاًمجبضبت ضحوی، ثِ یه توطوع زضًٍی ثطس

 اظ ططیك اًحطاف ٍ توطوع ثِ حسالل ثطسس. 

 :تَاًس زض  هیضٌیسى هَسیمی زلرَاُ یب آٍای لطآى  آيا یا مًسیقی

ٌّگبم اًمجبؼ ٍ زضز ضطایط هطلَثی ایدبز وٌس. ایي ضٍش هَخت 

زض غَضتی وِ غساّبی گطزز.  هیٍ وبّص احسبس زضز   هیتي آضا

ضَز  هیاضبفی زض ثرص ٍخَز زاضز وِ هَخت ًبضاحتی ضوب 

 تَاًیس ثب گَضی ثِ هَسیمی هَضز ػلالِ ذَز گَش زّیس. هی

 :ثب استفبزُ .استٌطبق ثَی گل سطخ ٍ ثْبض ًبضًح ٍ رایحٍ درماوی ..

 اظ زستگبُ ثرَض ٍ اسپطی هَثط است.

 :ب استفبزُ اظ اضیبء تبثیط ایي ضٍش زض وبّص زضز ث گرمای سطحی

آغطتِ وطزى ٍ ثططی آة گطم، حَلِ هططَة ٍ گطم  هبًٌسگطم 

ضىن، وطبلِ ضاى، هیبًسٍضاُ ٍ ووط ثب  هبًٌس ی تحتبًی ثسىّب لسوت

ی گطم وٌٌسُ، وطیسى پتَی گطم ثط ضٍی توبم ثسى ٍ زٍش ّب غل

گطفتي ثب آة گطم اهىبى پصیط است. گطهب ثبػث افعایص خطیبى ذَى 

ضَز. استؼوبل گطهب زض وبّص زضز ًبضی اظ  هیزضزًبن زض هٌطمِ 

 ذستگی ًیع هَثط است. 

 :ی ّب زض ایي ضٍش استفبزُ اظ ویسِ آة ید، تىِ سرمای سطحی

ٍ همؼس  ید ٍ حَلِ ذیس ضسُ ثب آة سطز ثط ضٍی ووط، هیبًسٍضاُ

وٌس، استفبزُ اظ  هیضَز. ثِ ذػَظ اگط احسبس گطهب  هیتَغیِ 

ٍ پبضچِ هططَة زض پیطبًی، پطت گطزى ٍ ثبلای  ی ذٌهّب لجبس

گطزز. حطاضت اظ ططیك ون  هیتَاًس ثبػث ضاحت تط ضسى  هی سیٌِ

وطزى زضخِ حطاضت ػضلِ ٍ وبّص گطفتگی آى ثبػث وبّص زضز 

  .ضَز هی

 :ایي ضٍش ثطای ضل ضسى  آب درماوی ي استفادٌ از يان زایمان

فیس است. ػضلات، وبّص اضططاة، زضز ٍ تحطیه ظایوبى ه

ی هرتلف آة زضهبًی ضبهل: استفبزُ اظ ٍاى یب زٍش آة ّب ضٍش

 گطم، استفبزُ اظ زٍش زستی ثطای ضیرتي آة ضٍی ضىن ٍ ووط،

ی ّب ثبضس. ظایوبى زض آة یىی اظ ضٍش هیاسترط ظایوبى ٍ خىَظی 

 ثبضس.  هیوبّص زضز ظایوبى 

 در چٍ ضرایطی بٍ پسضک مراجعٍ وماییذ؟ 

  زضزّبیی وِ زاضای هطرػبت شوط ضسُ ثَز ّط چِ زض غَضت ایدبز

 ظٍزتط ثِ ثیوبضستبى هطاخؼِ ًوبییس.
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