
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زا دُ رٍس  یتلفارٍخلاسس یتعذ اس اًجام عول جزاح

 یاس زواضا يیٍ ّوچٌ ذیتِ هطالعِ تدزداس ذیًثا

طَر  يیٍ لح زاج ٍ ّو َىیشیٍ زلَ یگَض سَریهاً

 یخَددار گزاىیتا د یتزقزار کزدى ارزثاط چطو

 ذیخلک تا ی. زا چٌذ ّفسِ تعذ اس اًجام جزاحذیکٌ

اسسفادُ  یدٍد ٌکیاس ع ذیدر تزاتز تاد، ًَر خَرض

هکزر در دٍراى ًقاّر تعذ  یاس خن ضذى ّا ذ،یکٌ

ٍجِ  چی. تِ ّذیشیخلک تدزّ یاس اًجام عول جزاح

را در دٍراى ًقاّر اًجام  يیسٌگ یٍرسش ّا

 چیّ تِرا  يیسٌگ وِیٍ ً يی. اجسام سٌگذیًذّ

 يیچزا کِ کَچکسز ذیتلٌذ ًکٌ يیٍجِ اس سه

هوکي اسر تاعص ضَد دٍراى ًقاّر ضوا  یفطار

 .تِ عول دٍتارُ تاضذ اسیً ایزز ضَد ٍ  یطَلاً

 

انجام عول  یههن برا نکات*

 :یبلفاروپلاست ییبایز

 

کِ تِ دکسز چطن  يیاس افزاد تذٍى ا یاریتس

خشضک هطاٍر هزاجعِ کٌٌذ اقذام تِ اًجام عول 

اضسثاُ  اریکار تس يیکٌٌذ کِ ا یه یتلفارٍخلاسس

را  یزیتاضذ ٍ هوکي اسر عَارؼ جثزاى ًاخذ یه

در  یادیس اریداضسِ تاضذ. عَاهل تس یدر خ

اًجام عول  یّسسٌذ ٍ تزا لیعول دخ يیا ریهَفق

عَاهل دسر  يیا یزواه ذیتا یتلفارٍخلاسس یجزاح

 .تزٍد صیخ ریتِ دسر ّن دٌّذ زا عول تا هَفق
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 ذیعول کٌ يیکِ اقذام تِ اًجام ا يیقثل اس ا يیتٌاتزا

عَاهل در  يیزا ا ذیخشضک هطاٍر هطَرذ کٌ کیتا 

 یضوا زَسط دکسز چطن خشضک هسخػع تزرس

اس  ُّوَار واراىیاس ت یاریکِ تس یاس ًکاز یکیضًَذ. 

 جِیاسر کِ تعذ اس عول تِ ًس يیّسسٌذ ا یآى ًاراض

 ذیتا یسیًارضا يیاًذ، درتارُ ا ذُیدلخَاُ خَد ًزس

غَرذ  ییثایس یزا حذ یگفر کِ عول تلفارٍخلاسس

عول  يیاس ا ذیًثا یگزداًذ ٍل یضوا را تِ ضوا تاس ه

 یخف ّا یاًسظار هعجشُ داضر ٍ اگز غَرذ ضوا دارا

ذ تِ غَرذ کاهل زَاً یي عول ًویتاضذ ا ادیس اریتس

قثل اس رفسي تِ  يیتثزد تٌاتزا يیآى ّا را اس ت یزواه

 يیٍ تا در ًظز گزفسي ا ذیًکسِ دقر کٌ يیعول تِ ا

 .ذییعول ًوا يیًکسِ اقذام تِ اًجام ا

 

 

 

 

 

 

 *هٌاتع:

 ززجوِ سَدارش تزًٍز جزاحی داخلی .خزسساری1

 علی هٌػَرُ

 سیشدّن ٍیزایص ًجفی اغغزخَرٍطاّزُ

 

 (Consult Nursingخایگاُ اطلاعازی)-2

 

 تیوارسساى تعطر اضکٌاى
Pam./Ed./06 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عول تلفارٍخلاسسی:*

خزطزفذار در  اریتس ییثایس یاس عول ّا یکی

 یتاضذ کِ تزا یه یعول تلفارٍخلاسس زاىیا

. زدیگ یخلک ّا ٍ اطزاف خلک ّا اًجام ه ییثایس

 اریسٍد زَاًسر طزفذاراى تس یلیعول خ يیا

کٌذ ٍ اهزٍسُ ضاّذ  ذایخ اىیزاًیا يیرا در ت یادیس

اًجام  یتزا یزاًیاس تاًَاى ا یاریکِ تس نیّسس

هزاجعِ  ییثایس يیتِ هسخػػ یتلفارٍخلاسس لعو

 .کٌٌذ یه

 
 ست؟یچ یبلفاروپلاست عول*

 
 یٍ گاّ یزیخ يیتشرگ سٌ اریاس هطکلاذ تس یکی

 یخَسر عل یٍ چزٍک یافسادگ یاًسالیهَاقع ه

تاضذ کِ تاعص  یاطزاف خلک ه یالخػَظ در ًَاح

ضَد  یالخػَظ تاًَاى ه یخاطز افزاد عل یآسردگ

تِ هقذار قاتل  یًَاح يیخَسر در ا یچزا کِ افسادگ

 رٍشاس  یکیکاّذ.  یضوا ه یظاّز ییثایاس س یزَجْ

 يیخَسر در ا یٍ چزٍک یتزدى افسادگ يیاس ت یّا

 وریٍ ق ٌِیتاضذ تا ّش یه یعول تلفارٍخلاسس یًَاح

 یظاّز ییثایزَاًذ س یضَد .کِ ه یهٌاسة اًجام ه

عول خَسر  يیضوا را دٍتارُ تِ ضوا تاسگزداًذ. در ا

 یه ذُیٍجَد دارًذ کط یًَاح يیکِ در ا یاضاف یّا

ضًَذ کِ تاعص  یه ذُیتز شیاس آى ّا ً یضًَذ ٍ هقذار

ٍ طزاٍذ خَد را  یضَد خَسر ضوا دٍتارُ ضادات یه

 .اٍردیتذسر ت

 
 

 طسزیدر ت یتِ غَرذ کل یًذارد ٍل یعول عَارض

تعذ اس اًجام عول  یهَارد عَارؼ جاًث

 یاهز ه يیًطذُ اسر ٍ ّو ذُید یتلفارٍخلاسس

عول  يیاًجام ا یًکسِ آرام تخص تزا کیزَاًذ 

 .تاضذ
 

کِ هوکي اسر در اضز اضسثاُ خشضک  یاس عَارض

 :اضارُ کزد زیزَاى تِ هَارد س یرخ دّذ ه

 ذىیتز لیدر خَسر تِ دل یذگیاحساس کط.1

 .اس اًذاسُ خَسر خلک زَسط خشضک صیت

در ٌّگام  گزیکذیهسػل ًطذى خلک ّا تِ     .2

 .تسسي چطن ّا

 .ًثَد زقارى در خلک ّا تعذ اس اًجام عول    .3

 
 هراقبت های بعد از عول:*

 

در تذى  یحساس اریکِ خلک ًقطِ تس ییآى جا اس

اس  یا ژُیٍ یتعذ اس عول هزاقثر ّا ذیتاضذ تا یه

اس افزاد تِ اضسثاُ  یاریتس ذیضا زد،یآى اًجام گ

تاضذ  یه ییعول سز خا يیفکز کٌٌذ کِ چَى ا

 يیگفر ا ذیًذارد کِ تا شیً یتِ هزاقثر خاغ اسیً

 ذیاتاضذ چزا کِ ت یزفکز اضسثاُ ه کیزفکز 

 یتلفارٍخلاسس یتعذ اس عول جزاح یهزاقثر ّا

 .زدیخلک تعذ اس عول اًجام گاس  یاریتس

 

 یعول بلفاروپلاست یبرا ایآ*

 ن؟یشى یبستر دیبا

عول  ٌِیکِ در سه یاس سَالاذ هْو یکی

اسر  يیضَد ا یه ذُیخزس اریتس یتلفارٍخلاسس

 ذیتا یتلفارٍخلاسس یاًجام جزاح یتزا ایکِ آ

گفر کِ  ذیسَال تا يیدر جَاب ا ن؟یضَ یتسسز

تاضذ ٍ  یه ییعول تِ غَرذ سزخا يیاًجام ا زیخ

ضة اسسزاحر تعذ اس  کیزٌْا تا  ذیزَاً یضوا ه

را اًجام  یعول تلفارٍخلاسس وارسساىیعول در ت

تز خلاف گذضسِ  ی. عول تلفارٍخلاسسذیدّ

 چیّ ةیززز يیضَد ٍ تِ ا یاًجام ه شریاهزٍسُ تا ل

 اسیتاضذ ٍ در غَرذ ً یًو اسیً شیً یا ِیگًَِ تخ

ضَد کِ  یسدُ ه یکَچک اریتس یّا ِیتخ شیً

ّا  ِیتخ يیا یضذى ًذارد ٍ جا یتِ تسسز اظیاحس

 یسز کیچٌذ رٍسُ اس  سسفادُهعوَلا تا ا

 .رٍد یه يیخاظ اس ت یخوادّا

 
 

 یعىارض یعول بلفاروپلاست ایآ*

 دارد؟

عول  ٌِیکِ در سه یاس سَالاز گزید یکی

اسر  يیضَد ا یه ذُیخزس اریتس یتلفارٍخلاسس

در  ز؟یخ ایدارد  شیً یعول عَارض يیا ایکِ آ

کِ  ییزَاى گفر عول ّا یسَال ه يیخاسخ تِ ا

تاضٌذ ّوَارُ هوکي  یه لیاًساى در آى ّا دخ

 يیتاضذ تِ ّو یاضسثاّاذ اًساً یاسر دارا

  يیگفر کِ ا یزَاى تِ غَرذ قطع یًو لیدل
 


