
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ادم سیَی 

ادم سیِ ٍضؼیتی اػت کِ دسآى همذاسی هبیغ ثطَس غیش 

ػبدی دس سیِ جوغ شَد. ایي هبیغ اص طشیك دیَاسُ 

دُ ٍ ثبػج هَیشگْب ثِ داخل ساّْبی َّایی ًشت کش

  .تٌگی ًفغ هی گشدد

 :پبتَفیضیَلَطی

اکخش هَاسد ادم سیَی ثِ ػلت افضایش فشبسػشٍق کَچک  

 .سیِ دس احش ػولکشد غیش طجیؼی للت ایجبد هی شًَذ

ػبیش ػلتْبی ادم سیَی ػجبستٌذ اص افضایش ًبگْبًی فشبس 

داخل ػشٍق سیِ کِ هؼوَال دس ثیوبساًی کِ دس آًْب سیِ 

شداشتِ هی شَد سخ هیذّذ. صهبًی کِ یک ثِ طَس کبهل ث

سیِ ثشداشتِ هی شَد توبم ثشٍى دُ للجی ثبیذ اص سیِ 

ثبلیوبًذُ ػجَس کٌذ، اگش ٍضؼیت هبیؼبت دس ثذى ثیوبس ثِ 

دلت کٌتشل ًشَد دس دٍساى ثؼذ اص ػول خیلی ػشیغ ادم 

سیَی اتفبق هی افتذ ٍثیوبس فشصت ًوی یبثذ تب ػشٍق 

ادم، ًبشی اص  .جذیذ ػبصگبس کٌذسیَی خَد سا ثب ششایط 

اتؼبع هجذد سیِ ّب اػت کِ دس احش پش َّائی سیِ ّب ثؼذ 

اص آػپیشاػیَى ، ٍاسد شذى َّا اص ثیشٍى ثِ داخل 

یب تخلیِ هبیؼبت صیبد پشدُ جٌت اتفبق (پٌَهَتشاکغ)سیِ

 .هی افتذ

 

 

 

 بیمارستان بعثت اشکنان

 ادم حبد سیَی

(pulmonary edema) 
 

 

 

 تهیو کننده:علی صفری
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 : ػَاهل تشذیذ کٌٌذُ

 ػبل 04 ػي ثبلای# 

 اػتشع #

 حولِ للجی اخیش #

  بلافشبسخَى ث#

 خؼتگی  -چبلی #

 اػتؼوبل دخبًیبت#

 

 
 

  :ئوی ّوشاُ اػتلاادم سیَی ثب چِ ػ 

 تٌگی ًفغ ًبگْبًی ٍاحؼبع خفگی  _ 

 دػت ػشد ٍهشطَة  –

  .یشَدًبخي ّب کجَد سًگ ٍپَػت خبکؼتشی سًگ ه -

 ًجض ػشیغ ٍضؼیف  -

 ثشجؼتِ شذى سگْبی گشدى  -

 ػشفِ ثذٍى ٍلفِ ّوشاُ ثب خلط فشاٍاى  -

 تٌفغ پش ػش ٍصذا -اضطشاة  -
  

 ثیوبسػتبى ثؼخت اشکٌبى
Pam./Ed./12 
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 :ادم سیَی اٍلیِ دسهبى

کٌذ .اگز ح ػاهل ایداد کٌٌذُ اٍلیِ تاکیذ هی لادرهاى تِ اص 

ادم ریَی هٌشا للثی داشتِ تاشذ، ّذف درهاى ،تْثَد ػولکزد 

تطي چپ خَاّذ تَد .هوکي اعت اس دارٍّای هتغغ کٌٌذُ 

ػزٍق، دارٍّای تمَیت کٌٌذُ ػضلِ للة اعتفادُ شَد .اگز 

تیوار تِ ایي درهاى خَاب ًذّذ، هوکي اعت اس هؼیارّای 

اگز هشکل دیگزی هثل تالَى داخل آئَرت اعتفادُ شَد .

هزتَط تِ افشایش حدن هایؼات تذى اعت دارٍّای ادرار آٍر 

تدَیش هی شَد، تِ هٌظَر خلَگیزی اس شة ادراری دارٍ صثح 

 سٍد هصزف هی شَد ٍ تزًاهِ هحذٍدیت هایؼات آغاس هی گزدد

اکغیضى خْت تزطزف کزدى تٌگی ًفظ تیوارتدَیش هی  .

ًای ٍ تَْیِ  شَد. در تؼضی اس هَارد هوکي اعت لَلِ گذاری

تاشذ ٍتزای کاّش اضطزاب ٍ کٌتزل درد  یهاهکاًیکی الش

 .دارٍی هغکي تدَیش شَد

 : صم دس ادم سیَیلاهشالجت ّبی 

 .هت ّا، اعتزاحت هطلك را رػایت کٌیذلادر سهاى تشذیذ ػ 

هوکي اعت  .درصَرت ًیاس تِ دعتشَئی اس لگي اعتفادُ کٌیذ

ؼالیت تیش اس حذ کن اختٌاب اس ف .عًَذ ادراری گذاشتِ شَد

عز تیوار  -کزدى اعتزط تیوار خْت کاّش فشار رٍی للة 

هحذٍدیت در هصزف ًوک  -در هَلغ خَاب تاالتز اس تٌِ تاشذ 

تزخیحا  (تیوار راعت تٌشیٌذ ٍ پاّایش پائیي تاشذ -ٍچزتی 

اس هصزف دخاًیات اختٌاب کٌیذ )پاّا اس کٌار تخت آٍیشاى تاشذ

 .تزل کٌیذرٍساًِ ٍسى خَد را کٌ -

دس صَست اػتفبدُ اص اکؼیظى ثیوبس سا اص ًظش ػبلئن صیش 

 :ثشسػی ًوبئیذ

 سًگ غیش طجیؼی پَػت ٍهخبط  #

 اختبلل دس ػطح َّشیبسی      #تؼشیك شذیذ#

 دسهبى
اٍرصاًغی هی تاشذ . اّذاف درهاى شاهل ایداد  خیلی عزیغ ٍ 

آراهش خغوی ٍرٍاًی ، کاّش تاسگشت ٍریذی ، تْثَد 

  . ػولکزد للثی ػزٍلی اعت

  :الذاهبت دسهبًی ثِ ششح ریل هی ثبشذ

 ٍضؼیت ًشؼتي 
شوا راعت رٍی لثِ تخت هی ًشیٌیذ ٍ پاّاا اس کٌاار تخت تِ  

اگز ًوی تَاًیذ تٌشیٌیذ ٍ پاّای خَد  .پاییي آٍیشاى هی شَد

را آٍیشاى کٌیذ، در ٍضؼیت ًشغتِ یاا ًیوِ ًشغتِ در تغتز 

  .لزار گیزیذ تِ ًحَی کِ تتَاًیذ راحت تٌفظ کٌیذ

 ثشلشاسی اکؼیظى تجَیض شذُ
اکغیضى طثك دعتَر پششک هؼالح تزای تیوار تدَیش هی شَد.  

 تا پششک هؼالح طدر صَرت ػذم تْثَدی توا

  : یض هش فیيتجَ

تغکیي طزاب، یکغزی اس دارٍّای تشریمی خْت کاّش اض

ك دعتَر پششک هؼاالح تزای تیوار ثدرد ٍ تْثَد تٌفظ ط

  .شزٍع هی شَد

 : هصشف ادساس آٍسّب

یکی اس دارٍّا دارٍی ادرار آٍر اعت تٌاتزایي هوکي اعت تزای  

ظ تا تاثیز ایي دارٍ تٌگی ًف .تیوار عًَذ ادراری گذاشتِ شَد

  .شَد هیشوا تِ عزػت رفغ 

 : فصذ خَى 

در هَاردی کِ تیوار تِ درهاى ّای لثلی خَاب ًذاد خارج  

هیلی لیتز خَى اس ٍریذ ّای هحیطی در  522الی  052کزدى 

  . کاّش تاس گشت خَى ٍریذی تِ للة هفیذ اعت

 فؼبلیت

بسی دس ثؼتش اػتشاحت تب پبیذاس شذى ٍضؼیت ثیو 

پغ اص دسهبى، فؼبلیتْبی طجیؼی خَد سا ثِ  . ًوبییذ

گیشیذ. فؼبلیت جٌؼی سا پغ اص ثشطشف تذسیج اص ػش ث

تَاى جؼوی طجیؼی ٍ ثب اجبصُ  ن ، ثبصگشتیلاشذى ػ

 .ش ثگیشیذپضشک اص ػ

 سطین کن ًوک ٍ کن چشثی :سطین غزایی

 ّشذاس : 

سیِ هٌبػت هشالجت شخصی دس هٌضل دس هَسد ادم  

ًیؼت . ایي ٍضؼیت یک حبلت اٍسطاًغ ثَدُ ٍ 

هؼتلضم هشالجت ّبی طجی ٍیظُ اػت . تأخیش دس 

دسهبى آى هوکي اػت هٌجش ثِ هشگ گشدد ٍ ثبیذ 

 .ػشیؼب ثِ پضشک هشاجؼِ ًوبییذ

 

هٌجغ:

 ثشًٍش ػَداسث )تٌفغ(

 تبییذ کٌٌذُ:دکتش حمیمی هتخصص داخلی


