
 

 

 راهنمای بیمار

 تب در کودکان

 شرح 

يل تشهَستبت ػول  هبًٌذمِ اي دس هغض است  ّيپَتبلاهَس غذُ

ثب دسك غحيح هيضاى دهبي هٌبست ثشاي ثذى پيبهي سا  ٍ مٌذ هي

ّبي ػػجي اسسبل ٍ آًْب سا ثشاي سسيذى ثِ دهبي  ثِ سيستن

گشاد  دسجِ سبًتي 73دهبي طجيؼي ثذى  ذ.مٌ هطلَة آهبدُ هي

است الجتِ دس ثشخي افشاد اًذمي دسجِ حشاست ثذى ثبلاتش يب 

هتغيش است؛  سٍص تش است. ّوچٌيي دهبي ثذى دس طَل ضجبًِ پبييي

سٍد. ٍقتي  تش ٍ دس ػػش اًذمي ثبلاتش هي دس غجح اًذمي پبييي

ٍيشٍسي ٍاسد ثذى ٍ خَى مَدك ضَد هَجت تغييشاتي دس خَى ٍ 

ضَد.  ّبي سفيذ ٍ دسجِ حشاست ثبلا ثشاي دفبع هي گلجَل

ّيپَتبلاهَس ثب دسك ايي هَضَع ثِ سيستن ػػجي دستَس 

دهبي ثذى هوني است اص  دّذ دسجِ حشاست ثذى ثبلا ثشٍد ٍ هي

تت ًطبًِ هقبثلِ سيستن ايوٌي ثذى ثب . دسجِ ثشسذ 04تب  73

 .ػفًَت است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 میزان طبیعی دمای بذن 

بًتي دسجِ س ۳۷دسجِ حشاست طجيؼي ثذى ثب دهبسٌج دّبًي 

 است. دسجِ حشاست ثبلاي 5/73 گشاد ٍ ثب دهبسٌج داخل هقؼذ

 .دّبًي، تت ًبم داسد ۳٣هقؼذي ٍ ثبلاتش اص  5/73
 

 عوامل موثر در تغییرات دمای بذن 

 ثذًي ضذيذ  فؼبليت 

 دهبي هحيط 

  پَضص ٍ لجبس 

 

 

 انواع تب 

 تذسيج ثبلا سفتِ ٍ هذت چٌذ سٍص ثِ ِ مِ ث تت هوتذ ٍ هذاٍم

تذسيج ِ دسجِ تغييشي ًذاسد ٍ ث ۱حبلت ثبثت هبًذُ ٍ ثيطتش اص 

، تت تيفَئيذ (،)پٌَهًَي ّبي سيٌِ پْلَ ثيوبسي هبًٌذ مٌذ افت هي

  تت هبلت ٍ هجبسي ادساس ػفًَت

 مِ دس طَل ثيوبسي دهبي ثذى پيَستِ ثبلا  تت هتٌبٍة هَجي

هبًذ اهب ضذت آى ثػَست هَجي ٍ هٌظن من ٍ صيبد )ثيطتش اص  هي

  قلت()التْبة پشدُ آًنبسد  اًذٍمبسديت تت هبًٌذ ضَد دسجِ( هي ۱

 غَست هتٌبٍة ٍ هَجي سخ ِ ثمِ  دس ثيوبس تت هتٌبٍة يب هتقبطغ

دادُ ٍلي دس يل دٍسُ صهبًي هٌظن تت قطغ ضذُ ٍ دٍثبسُ دهبي 

 ٍ تت سيبُ  ػفًَت خَى ،هبلاسيب تتهبًٌذ  سٍد ثذى ثبلا هي

  ُدس يل دٍسُ صهبًي يي دس ثذىدهب اتتغييشمِ تت ػَد مٌٌذ 

سشػت صيبد ديذُ  ثب ٍ هتٌبٍة )هثلا دٍ ّفتِ( دس ثيوبس ثطَس

  (َّچنيي) هبًٌذ ضَد هي

  علائم 

ذ ًطبًِ جذي ثَدى هطنل  ٍجَد ػلائن صيش ّوشاُ ثب تت ًيض هي تَاً

 :ثبضذ

  دس مَدمبى ٍ  دسجِ سبًتي گشاد 83 اصدسجِ حشاست ثبلاتش

 ثضسگسبلاى 

  ،ّب اًذام سشديلشص 

 دسد ػضلات ٍ هفبغل  

 سشدسد 

  ػشق هتٌبٍة 

  يب تپص قلت  ضشثبى قلت ٍسشػت افضايص 

 اسغَاًي سٍي ثذى  -ّبي مَچل قشهض ٍجَد داًِ ٍ قشهضي پَست

 .ضًَذ مِ ثب فطبس دادى سفيذ ًوي

  احسبس غص مشدى، سشگيجِ ٍ يب گيجي 

 سًگ پشيذگي، ثي حبلي، اضتْبمبّص  ،ضؼف ثذًي 

 ػلائن تطٌج، تَّن ٍ يب  گشاد دسجِ سبًتي 04 دس دهبي ثسيبس ثبلا

 .دّذ سخ هي  سشدسگوي

 ًبتَاًي دس ثلؼيذى غزا ٍ آة دّبى 

 بیمارستان بعثت اشکنان

Pam./Ed./14 
 

http://tandorosti.akairan.com/health/laghar1/12687.html


 

 

 

 

 علل شایع 

 ّبي ٍيشٍسي ٍ ثبمتشيبيي اص جولِ رات الشيِ،  ػفًَت

اسْبل ٍ  ،سشهبخَسدگي، آًفلَآًضا، ػفًَت گَش ٍ ثشًٍطيت

 استفشاؽ

  مَدمبى دس اخيشٍامسيٌبسيَى 

 دًذاى دسآٍسدى دس مَدمبى 

 ّبي التْبثي خبظ ٍ يب اختلالات خَد ايوٌي، اص جولِ  ثيوبسي

 آستشيت سٍهبتَئيذ ٍ ثيوبسي مشٍى 

 ّب سشطبى  

 ثشخي اص داسٍّب 

 

 احتمالی عوارض 

  دسجِ سبًتي گشاد هوني  0485ثِ  7383ثبلا سفتي ًبگْبًي تت اص

 است سجت تطٌج ضَد. 

 تشخیص 

 ُسشيغ ايي است مِ پيطبًي مَدك سا ثجَسين يب لوس  يل سا

مٌيذ مِ پيطبًي مَدك داؽ است احتوبلاً  مٌين. اگش احسبس هي

 تت داسد. 

 تَاًذ ضوب سا هطوئي مٌذ استفبدُ اص دهبسٌج )تشهَهتش( هي. 

 تت ّوشاُ ثب داضتي ػلائن ػوَهي 

 

  درمان 

 ضَد: هياًجبم  صيش اقذاهبت مَدك ثب تَجِ ثِ سي

  اگش مَدك ثيي سِ هبُ تب سِ سبلِ است، دس غَست تت خفيف تب

ًيبص ثِ داسٍ ًذاسد ٍ فقط هشتت دسجِ حشاست ٍي سا اًذاصُ  3/73

 ثگيشيذ. 

  ِدس غَستي مِ مَدك ّوشاُ ثب تت ثي قشاسي داضت يب دسج

ٍ دس غَست غلاح  ضذ، داسٍي ضذتت 3/73حشاست ثذى ثيطتش اص 

 ضَد. هيضشٍع ي ثيَتيل ديذ ثب تَجِ ثِ ًَع تطخيع آًت

  دسجِ داسد  ۳٣اگش سي مَدك موتش اص سِ هبُ است ٍ تت ثبلاي

ّيچ داسٍيي ثِ مَدك خَد ًذّيذ ٍ اٍ سا سشيؼب ًضد پضضل ثجشيذ. 

 .تت هوني است ًطبًِ ػفًَت خطشًبك ٍ جذي ثبضذ
 

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نماییذ؟ 

  طَلاًي ضذى هذت صهبى تتدس غَست 

  دس مَدمبى  ۳٣/۲تت ثبلاي  دس مَدمبى صيش سِ هبُ، ۳٣تت ثبلاي

 دس مَدمبى ثبلاي ضص هبُ ۳٣/٣تت ثبلاي  سِ تب ضص هبُ،

 ن ّوشاُ تت هبًٌذ تَْع ٍ استفشاؽ، خطني دّبى، ثي قشاسي ئػلا

ضذيذ، سًگ پشيذگي، سشدسد ضذيذ، تَسم هفبغل، سفتي گشدى، 

ّبي ًشم سش، افت سطح  دسد ضذيذ ضنن، ثشجستِ ضذى قسوت

 َّضيبسي ٍ هطنلات تٌفسي 

 ُاي جْت اداهِ دسهبى ٍ هؼبيٌبت دٍس 

   دس غَست هطبّذُ تت ثبلا دس مَدك 
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