
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هشالثت تؼذ اص ػول:*
 

گَش  یتؼذ اص جشاح یهشالثت ّا يیجولِ هْن تش اص

 :ػثاستٌذاص

تاى سا  یگَش ّا ،یتلافاصلِ تؼذ اص اتوام جشاح پضضک

 یآى ّا ه یپاًسواى تضسگ تش سٍ کیتا گزاضتي 

 .پَضاًذ

سٍص ٍ تستِ تِ  7تا  1پاًسواى تؼذ اص گزضت حذٍد  يیا

گَش ّا تشداضتِ ضذُ ٍ تش  یپضضک اص سٍ ذیصلاحذ

ضَد؛ ّذف  یلشاس دادُ ه یآى ّا ّذتٌذ هخصَص یسٍ

گَش کِ تِ طَس کاهل  یّذتٌذّا تش سٍ يیاص گزاضتي ا

پَضاًذ حفاظت اص گَش ّا دس تشاتش خن  یآى ّا سا ه

 یاصل تیى ّا دس هَلؼآ يٍ ضشتِ ٍ ًگِ داضت یضذگ

 .ضاى است

ضذُ تَسط پضضک  ضیاص ّذتٌذ )سشتٌذ( تجَ استفادُ

 یکِ جشاح یکاس دس صَست يیضشٍست داسد. ضشٍست ا

گَش ّا اًجام ضذُ تاضذ  ذىیتِ هٌظَس ػمة کط

 .ضَد یدٍچٌذاى ه

ٍ پس اص  یطگیّفتِ تِ طَس هذاٍم ٍ ّو 2تا  1هذت  تِ

 .ذیهذت صهاى فمط ضة ّا اص سشتٌذ استفادُ کٌ يیا
 

 

 ش:گَ یتؼذ اص جشاح یهشالثت ّا گشید*
 

کِ پضضک تِ هٌظَس  ییٍ تشش ّا شاتییتغ لیدل تِ

 یه جادیهَجَد، دس گَش ّا ا شاداتیتشطشف کشدى ا

کٌذ کِ  یٍ التْاب دس آى ّا تشٍص ه یکثَد یکو ذیًوا

 .ستیً کساىیٍ ضذت آى دس ّوِ افشاد  ضاىیالثتِ ه
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ًکشدُ  یػٌَاى دستکاس چیتِ ّ یّا سا تؼذ اص جشاح گَش

 .ذیٍ آى ّا سا هالص ًذّ

ٍ تِ  یٍ حالت تَْع تؼذ اص جشاح جِیتشٍص سشگ احتوال

ضَد  یاًجام ه یَْضیتحت ت ییثایػول ص يیا ٌکِیا لیدل

 .ٍجَد داسد

سفت  یٍ خَسدى غزاّا يییاًذاختي سش تِ سوت پا اص

 .ذیضیتپشّ

 .ذیدکوِ داس تپَض یّفتِ لثاس ّا 1هذت  تِ

 یذًیهصشف ًَض ات،یّفتِ اص استؼوال دخاً 2هذت  تِ

 .ذییٍ استٌطاق دٍد اجتٌاب ًوا یالکل یّا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هٌاتغ:*

 ػلی هٌصَسُ تشجوِ سَداسث تشًٍش جشاحی داخلی .پشستاسی1

 سیضدّن ٍیشایص ًجفی اصغشپَسٍطاّشُ
 

 (Consult Nursingپایگاُ اطلاػاتی)-2

 
  

 

 

 تیواسستاى تؼثت اضکٌاى
Pam./Ed./05 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : یاتَپلاست*

تا کٌَى تا فشم  یاص افشد اص دٍساى کَدک یتشخ 

 .خَد هطکل داسًذ یگَش ّا

گَش ّا ، ًا هتماسى تَدى آى ّا، حالت  اًذاصُ

دستِ  يیاست کِ ا یاص هطکلات شُیگَش ّا ٍ غ

 .اص افشاد تِ آى ّا دچاس ّستٌذ

 یتَاًٌذ تا استفادُ اص جشاح یافشاد ه يیا

 .هطکلات رکش ضذُ سا تشطشف کٌٌذ یاتَپلاست

 

 ست؟یچ یاتَپلاست*

 یگَش دس اصطلاح اتَپلاست ییثایص یجشاح تِ

 .تاضذ یه ییثایص یجشاح یکِ ًَػ ٌذیگَ یه

گَش تٌْا تَسط جشاح گَش ٍ حلك ٍ  یجشاح

دس  یضَد کِ تجشتِ ٍهْاست کاف یاًجام ه یٌیت

 .سا داضتِ تاضذ ٌِیصه يیا

 یکِ فشد تشا یتا تَجِ تِ هطکل یجشاح يیا دس

 کیتشطشف کشدى آى هشاجؼِ کشدُ است، اص تکٌ

 کیتکٌ يیضَد. دس ا یاستفادُ ه یهخصَص یّا

چَى پطت گَش ّا ٍ  ییّا ّا تشش ّا دس هحل

 .ضَد یگَش صدُ ه یدسًٍ یّا يیداخل چ

 
 :گَش یتؼذ اص جشاح یّا هشالثت*

 

 ییثایص یاًجام جشاح یکِ تشا یتوام افشاد ّذف

 یا جِیتِ ًت یاتیکٌٌذ دست یگَش الذام ه

است ٍ تِ  ییثایص یجشاح يیدسخطاى اص ا اسیتس

 ثاًیٍ صهاى تمش ٌِیّن ّست کِ ّض لیدل يیّو

 .کٌٌذ یاًجام آى صشف ه یسا تشا یادیص

تجشتِ ٍ هْاست جشاح  ن،یکِ دس فَق گفت ّواًطَس

تخص تَدى  تیدس سضا یضگشف اسیتس شیتاث

 جِیًت کیهتضوي  ییداسد اها تِ تٌْا جِیًت

تِ  جِیًت ٌکِیا ی. تشاستیفشد ً یدسخطاى تشا

 یهطلَب تَدُ، ػَاسض یدست آهذُ اص اتَپلاست

ًحَ  يیًذاضتِ ٍ دٍساى ًماّت آى تِ تْتش یدس پ

ًکات ٍ  یکسشیذیضَد تا یهوکي سپش

. تِ ذییًوا تیدستَسالؼول ّا سا تؼذ اص آى سػا

 يیٍ اًجام ا تیتَاى گفت کِ سػا یه جشات

تش  یاًجام جشاح تیفیدستَسالؼول ّا تِ اًذاصُ ک

 یهَثش است. لزا دس اًجام آى ّا کَتاّ جِیًت

 ذیًکٌ

 

تشش، جشاح گَش ، غضشٍف ٍ  جادیاص ا پس

ٍ دس اًتْا  ذیًوا یپَست اضافِ سا حزف ه

هٌاسة  یهاًذُ سا دس هحل یغضشٍف تال

 .صًذ یه ِیکٌذ ٍ تخ یه یگزاسیجا

 

 

 :یاًجام اتَپلاست یایهضا*

 

 .است ويیا اسیتس ییثایص یجشاح 

 .کٌذ یًو ذیفشد سا تحذ یخطش

 .کٌذ یگَش سا تشطشف ه ًَالص

 .دّذ یه صیتِ ًفس افشاد سا افضا اػتواد

 یه یشیطگیهَسد توسخش لشاس گشفتي آًاى پ اص

 .کٌذ

 .تخطذ یفشد سا تْثَد ه یاحساس طیضشا

 یؼیطث ییثایفشد تِ ص یاستفادُ اص اتَپلاست تا

 .کٌذ یه ذایدست پ

 

 
 

 


