
 

 

 راهنمای بیمار

 طبیعی زایمان

 

  شرح 

 ٚ دٞب٘ٝ رحٓ وٝ خٙیٗ پظ اس ثبس ؽذٖ اعت سایٕبٖ فزایٙذی طجیؼی

، طٛری طزاحی ٞب خب٘ٓ ثذٖ ؽٛد. ٔی اس طزیك ٚاصٖ یب ٟٔجُ خبرج

 ا٘دبْ خزاحی ٚ ؽذٜ تب ثتٛا٘ذ ثصٛرت طجیؼی ٚ ثذٖٚ دخبِت پشؽىی

  ٍٔز ایٙىٝ ٔؾىّی ٚخٛد داؽتٝ ثبؽذ. ثیبٚرد د٘یبٝ ث وٛدن را

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 م علائ 

 دارد وٝ ؽبُٔ ٔٛارد سیز اعت: ؽزٚع سایٕبٖ طجیؼی ػلائٕی

 ٖٚثیزٖٚ  ثزای ٍِٗ ٚ آٔبدٜ ؽذٖ اٚ حظ وزدٖ لزار ٌزفتٗ خٙیٗ در

ٞٓ سٔبٖ رٚی  ثب فؾبر ایٗ حظ ٕٔىٗ اعت .آٔذٖ اس رحٓ ٔبدر

ٚ عختی ٘فظ وؾیذٖ ٚ فؾبر ثز رٚی ٔثب٘ٝ ٔبدر ٚ دیبفزآٌ ٔبدر 

 .تىزر ادرار ٕٞزاٜ ثبؽذ

 ٝآٔبدٜ ٚ ثغیبر ٘بسن ٚاصٖ ٍٞٙبْ ٘شدیه ؽذٖ ثٝ سٔبٖ سایٕبٖ، ٘بحی 

 ٌزدد.  ٔیؽذٖ  پبرٜ

 ٜای پز رً٘  ٚ یب تزؽحبت لٟٜٛ ِىٝ خٛ٘ی ٔؾبٞذ 

 خبرج ؽذٖ ٞز ٌٛ٘ٝ ٔبیغ ثی رً٘ ٚ ٌزْ اس  :پبرٜ ؽذٖ ویغٝ آة

  پبرٌی ویغٝ آة خٙیٗ٘بحیٝ ٚاصٖ ٘بؽی اس 

 یب اعتفزاؽ در اٚاخز اثتلا ثٝ اعٟبَ دِیُ ٔب٘ٙذ  اختلاَ ٌٛارؽی ثی ٚ

 ثبردار

  در ٔبدر ا٘زصی سیبداحغبط 

  اظطزاة ٚ یب ثیمزاری 

   ٛد.ثب دراس وؾیذٖ ثذتز ؽ وٝدرد در ٘بحیٝ وٕز ٚ پؾت 

 :ػجبرتٙذ اس ا٘مجبظبت ٚالؼیػلائٓ ایٗ  :٘مجبظبت ٔٙظٓ رحٕیا

  ٓ۰۱وٙٙذ ٔثلا ٞز  تجؼیت ٔی  ٔٙظٕی اٍِٛیاس یه  ٚٔٙظ 

  .دلیمٝ ٞغتٙذ

 ؽٛ٘ذ وٓ وٓ فبصّٝ آٟ٘ب وٓ ؽذٜ ٚ ثٟٓ ٘شدیه ٔی.  

 ٛد.ؽ طَٛ سٔبٖ ا٘مجبظبت ثیؾتز ٔی ثٝ تذریح  

 ٞز ا٘مجبض اس لغٕت ا٘تٟبیی وٕز  .ؽٛ٘ذ تز ٔی ا٘مجبظبت لٛی

 .ٚ یب ثبِؼىظ ذوؾ ؽزٚع ؽذٜ ٚ ثٝ عٕت خّٛ تیز ٔی

  ٛدفغ ٔىٛ٘ی٘ؾبٖ دٞٙذٜ ای وٝ  یب لٟٜٛ سرد ٚ ،ٔبیغ عجشخزٚج ْ

 .اعتخٙیٗ )اِّٚیٗ ٔذفٛع خٙیٗ یب ٘ٛساد( ٚ ٘ؾب٘ٝ سخز خٙیٗ 

 

 مسایای زایمان طبیعی 

 :ثبؽذ ٔٛارد سیز ٔی ثزای ٔبدراٖ دارد وٝ ؽبُٔسایٕبٖ طجیؼی ٔشایبیی 

  ٗٔذت ثغتزی ؽذٖ ٔبدر ثؼذ اس سایٕبٖ طجیؼی خیّی وٕتز اس عشاری

 اعت.

 را تٛاٖ راثطٝ ػبطفی ثیٗ ٔبدر ٚ ٘ٛساد ٔی ی سایٕبٖاس ٕٞبٖ اثتذا 

 . ٚ ؽیزدٞی را آغبس وزدثزلزار 

 .سایٕبٖ طجیؼی اس ٘ظز التصبدی ثٝ ٘فغ خب٘ٛادٜ ٚ خبٔؼٝ اعت 

 آیذ ٔیتز ثذعت  ی ٔٙبعت عزیغٞب تٙبعت ا٘ذاْ ثب ا٘دبْ ٚرسػ. 

 خطزات ٚ ػٛارض ثیٟٛؽی در سایٕبٖ طجیؼی ٚخٛد ٘ذارد.  

 .درصذ اثتلاء ٔبدراٖ ثٝ ػفٛ٘ت وٕتز اعت 

  دٞذ تمزیجب ٘صف عشاریٗ اعت. ٔیحدٓ خٛ٘ی وٝ ٔبدر اس دعت 

 حیٗ سایٕبٖ طجیؼی وبٔلا ٞٛؽیبر اعت در ٘تیدٝ در خزیبٖ  در ٔبدر

 وٙذ. ٔیٌیزد ٚ ِذت سایٕبٖ را تدزثٝ  ٔیرٚ٘ذ سایٕبٖ لزار 

  طَٛ ٔذت ثغتزی ٚ ثبسٌؾت ثٝ وبرٞبی رٚسٔزٜ ثؼذ اس سایٕبٖ طجیؼی

 .اعتوٕتز

 ٝخب٘ٛادٜ خٛد ّٔحك  ٔبدرا٘ی وٝ سایٕبٖ طجیؼی داؽتٝ ا٘ذ سٚدتز ث

 ؽٛ٘ذ. ٔی

  ٔبدری وٝ سایٕبٖ طجیؼی داؽتٝ اعت سٚدتز اسعلأت ٘ٛسادػ

 .ؽٛد ٔیٔطٕئٗ 

  ٓطَٛ دٚرٜ ثٟجٛد ثؼذ اس سایٕبٖ وٛتبٜ تز ثٛدٜ ٚ درد پظ اس سایٕبٖ و

 تزی ٚخٛد دارد. 

 ِٛذ ؽذٜ اس طزیك ی تٙفغی خبؿ در وٛدوبٖ ٔتٞب خطز ثیٕبری

د٘یب ٝ طٛر طجیؼی ثٝ وٝ ث وٛدوب٘یثبؽذ.  ٔیتز سایٕبٖ طجیؼی وٕ

ی ٞب غبعیتٚ ح ٞب آِزصیآٔذٜ ا٘ذ، در خطز وٕتزی ثزای اثتلا ثٝ 

 ثبؽٙذ.  ٔی غذایی

 تز ثذ٘یب ؼ، درد خب٘ٓ وٕتز ثٛدٜ ٚ وٛدن عزیثؼذیی ٞب در ثبرداری

 آیذ.  ٔی

 وٝ ثصٛرت  ی داخّی در س٘ب٘یٞب ا٘ذاْثٝ  آعیت ٚ خٖٛ ِختٝ خطز

 ثبؽذ. ٔیتز آٚر٘ذ، وٕ ٔیطجیؼی فزس٘ذ خٛد را ثذ٘یب 
 

 معایب زایمان طبیعی 

 دارد وٝ ؽبُٔ :سایٕبٖ طجیؼی ٔؼبیجی ثٝ صٛرت سیز 

 ٓ٘اظطزاة تٛا٘ذ ثبػث ٔی سایٕبٖ ، تزط اسٞب در ثؼعی اس خب ٚ 

 آؽفتٍی ػبطفی ؽٛد. 

  ایدبد ؽٛداعت  ٕٔىٗ سایٕبٖ در ٍٞٙبْ ٔبدر خٛ٘زیشی . 

 بیمارستان بعثت اشکنان
Pam./Ed./48 
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 ٍِٗ ٚخٛد دارد. ایٗ پبرٌی طجیؼی سایٕبٖ در خطز پبرٌی وف 

 را افشایؼ دٞذ.  ثٟجٛد دٚرٜ طَٛ تٛا٘ذ ٔی

 یب عبیز ٘بف  ثٙذفؾبر  ٔحزٚٔیت اس اوغیضٖ در صٛرت خطز ٚ

 ٚخٛد دارد. ٘ٛساد ٔؾىلات ثزای 

 َدر  خطزاتی ٕٞچٖٛ وجٛدی، ٚرْ ٚ ٕٔىٗ اعت ،ٍٞٙبْ ػجٛر اس وب٘ب

 ٔٛارد ٘بدر ؽىغتٍی اعتخٛاٖ ثزای وٛدن ٚخٛد دارد. 

  سایٕبٖ طجیؼی ؽب٘ظ افتبدٌی ٍِٙی ثؼذ اس تِٛذ ٘ٛساد را افشایؼ

 دٞذ.  ٔی

 رخ دٞذ. اٌز ایٗ   ٕیدر ٔٛارد خیّی ٘بدر، ٕٔىٗ اعت ٚارٍٚ٘ی رح

 تٛا٘ذ خطز٘بن ٚ خذی ثبؽذ.  ٔی٘ؾٛد،  ٔٛلغ درٔبٖٝ ٔؾىُ ث

 ٕٔىٗ اعت در خٟت خزٚج ٘ٛساد ایدبد ؽذ ثزؽی در ٘بحیٝ ٚاصٖ اٌز ،

خٛد  راثطٝ خٙغیوٛدن احغبط درد در  ثذ٘یب آٔذٖٔبٜ ثؼذ اس  3

 داؽتٝ ثبؽیذ.
 

 چند توصیه به مادران باردار 

  ٝٔبدراٖ ثبردار ثٝ ٔحط ٔؾبٞذٜ ػلائٓ سایٕبٖ ثبیذ فٛرا خٛد را ث

 .ثیٕبرعتبٖ ثزعب٘ٙذ

  ٝؽٛد در ٔبٜ آخز ثبرداری ٞیچ ٚلت در  ٔیثٝ ٔبدراٖ ثبردار تٛصی

ٚ حتٕب وغی پیؼ آٟ٘ب ثبؽذ تب در صٛرت ثزٚس درد  خب٘ٝ تٟٙب ٘جبؽٙذ

سایٕبٖ ٚ یب عبیز ػلائٓ آٖ، ثتٛا٘ٙذ ثب وٕه دیٍزاٖ فٛرا خٛد را ثٝ 

 پشؽه ٚ ثیٕبرعتبٖ ثزعب٘ٙذ

  ٜؽٕبرٜ پشؽه خٛد را اس لجُ آٔبدٜ داؽتٝ ثبؽیذ تب ثٝ ٔحط ٔؾبٞذ

 سایٕبٖ، ثٝ پشؽه خٛد اطلاع دٞیذ ٚ اس اٚ رإٞٙبیی ػلائٓٞز ٌٛ٘ٝ 

ثخٛاٞیذ. ثزخی ٔٛالغ ٔبدر ثبردار ٘جبیذ تحزن ثیؼ اس حذ داؽتٝ 

ثبؽذ ٚ ٞز ٌٛ٘ٝ فؼبِیت غیز ػبدی در ایٗ حبِت ثزای خٙیٗ ٚ ٔبدر 

تٛا٘ذ اس ثزٚس خطز  ٔیثٙبثزایٗ رإٞٙبیی پشؽه  . خطز٘بن خٛاٞذ ثٛد

 . ثزای خٙیٗ ٚ ٔبدر خٌّٛیزی وٙذ

 ؼٝ ثٝ ٔٛلغ ثٝ عُٟ اٍ٘بری ٚ وٛتبٞی در ٔزاخ ٕیٌبٞی اٚلبت و

ؽٛد ٚ سحٕت ٘ٝ ٔبٞٝ  ٔیپشؽه ٚ ثیٕبرعتبٖ، ثبػث ٔزي خٙیٗ 

 .رٚد ٔیٔبدر ثٝ ٞذر 

  ٔٛلغ ؽزٚع درد سایٕبٖ، فٛرا ثب پشؽه خٛد تٕبط ثٍیزیذ تب ثزای

سایٕبٖ ؽٕب آٔبدٜ ؽٛد. ثٝ صٛرت ٔتٙبٚة ثٙؾیٙیذ ٚ راٜ ثزٚیذ ٚ یب 

 .یه دٚػ ٌزْ ثٍیزیذ تب درد ؽٕب آراْ ؽٛد
 

 رایطی به پسشک مراجعه نمایید؟در چه ش 

ٔؾبٞذٜ ؽذ فٛرا ثٝ پشؽه  پظ اس سایٕبٖسیز ػلائٓ در صٛرتی وٝ 

 :ٔزاخؼٝ ٕ٘بییذ

 تت ٚ ِزس 

  خٛ٘زیشی ثیؼ اس ٔیشاٖ لبػذٌی در ٞز سٔبٖ یب ادأٝ خٛ٘زیشی ثیؾتز

 اس حذ ِىٝ ثیٙی ثؼذ اس دٜ رٚس

 ٝٞب درد ٚ ٚرْ ٘بحیٝ ثخی 

  ْٞب پغتبٖٞز ٌٛ٘ٝ درد، لزٔشی ٚ تٛر 

 ٝٞب ِٕظ تٛدٜ یب درد ٚ تٛرْ ٚ خزٚج تزؽحبت چزوی اس ٔحُ ثخی 

 ُخزٚج تزؽحبت چزوی ٚ ثذثٛ اس ٟٔج 

 درد سیز دَ یب درد عبق پب 

  ٚ ٖثی اختیبری دفغ ادرار ٚ ٔذفٛع، درد یب عٛسػ ٍٞٙبْ ادرار وزد

 تىزار ادرار

 افغزدٌی ؽذیذ 

 عزٌیدٝ ٚ رً٘ پزیذٌی 
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