
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زردی نوزادی یا ایکتر چیست؟

،قذم ًَسسیذُ هثاسک.حال کِ پس اص تحول دٍساى  هادس گشاهی 

سا دس آغَش گشفتِ ای تْتش است تاسداسی ٍ صایواى ،ًَصاد ػضیضت 

تا یکی اص تیواسیْای ضایغ دس ّفتِ اٍل تَلذ ًَصاد تیطتش آضٌا 

 66"یا ّواى صسدی ًَصاد است.تقشیثا "ایکتش"ضَی .ایي تیواسی 

ًَصاداى ًاسس پس اص تَلذ دچاس  % 86ًَصاداى سسیذُ ٍ  %

دس سفیذی چطن ٍ  "لاهؼوَدسجاتی اص صسدی هیطًَذ.ایي صسدی 

 .ًَصاد قاتل هطاّذُ استپَست 

 علت بروز زردی چیست ؟ 

دس اثش تخشیة طثیؼی گلثَلْای قشهض خَى ، هادُ ای صسد سًگ 

دس خَى ایجاد هیطَد.ایي  "تیلی سٍتیي  "هایل تِ سثض تِ ًام 

هادُ تطَس طثیؼی تِ ٍسیلِ ی کثذ اص خَى تشداضتِ هیطَد ، اص 

تِ ی اٍل تَلذ آًجا کِ کثذ ًَصاد سسیذگی کاهل ًذاسد، دس ّف

ایي هادُ دس خَى صیاد ضذُ ٍ سثة ایجاد صسدی  لاهؼوًََصاد 

 .ًَصاد هی گشدد

 

 

 

 

 

بیمارستان بعثت 

 اشکنان

 

 زردی یا ایکتر نوزادان                 
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چه عواملی می تواننذ سبب بروز زردی در نوزاد 
  :شونذ

 کَتاُ تَدى ػوش گلثَلْای قشهض خَى ،  #

صیاد تَدى تؼذاد گلثَلْا ٍ ًَع گلثَل قشهض ًَصاد کِ تیطتش اص #

 .ًَع جٌیٌی است

  ًاسسی طثیؼی کثذ ًَصاد#  

 ٍجَد ػفًَت دس ًَصاد #

 دس ًَصاد  کن کاسی تیشٍئیذ#

 تاخیش دس دفغ هذفَع ًَصاد #

 تغزیِ ًاکافی تا ضیش هادس #

 هادس ٍ ًَصاد  RH ًاساصگاسی تیي گشٍُ خَى ٍ یا#

 هػشف تؼؿی داسٍّا تَسط هادس#

 

 
  

 **** زم به رکر است****لا
صسدی ًَصادی هی تَاًذ خطش ًاک تاضذ ٍلی هی 

تَاًیذ تا هشاجؼِ ٍ دسهاى تِ هَقغ اص ػَاسؼ جذی 

ٍ غیش قاتل تشگطت آى جلَ گیشی کٌیذ .ػذم 

سْل اًگاسی دس ضشٍع دسهاى هی هشاجؼِ تِ هَقغ ٍ 

تَاًذ ػَاسؼ جذی ٍ خطش ًاکی تشای ًَصاد ایجاد 

 . کٌذ کِ قاتل تشگطت ًیست
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  : نکات مورد توجه مادران

هوکي است ضوا تجشتِ کافی دس تطخیع صسدی ًذاضتِ .1

اد تا چطن ٍ تذٍى تاضیذ ، صیشا تخویي هیضاى ٍ ضذت صسدی ًَص

اًجام آصهایص،تخػَظ دس ًَصاداًی کِ سًگ پَست تیشُ ای 

 داسًذ، هطکل است ٍ هوکي است هٌجش تِ اضتثاُ ضَد

تٌا تش ایي تَغیِ هی ضَد ًَصاداًی کِ اص تیواسستاى هشخع .2

ضذُ اًذ ،تش اساس جذٍل صهاًی تؼییي ضذُ تَسط پضضک 

  .ٍیضیت ٍ اص ًظش ٍجَد صسدی هؼایٌِ ضًَذ

تشای تطخیع دسست ٍ توَقغ صسدی ًَصاد ،تْتش است تِ ًَصاد .3

لثاس سفیذ تپَضاًیذ ٍ سًگ پَست ٍی سا دس اتاقی تا ًَس کافی 

 .ٍ تشجیحاً ًَس سٍص ٍ اص پطت پٌجشُ تشسسی ًواییذ

دقت کٌیذ کِ صسد ضذى پَست اص سش ٍ گشدى ضشٍع ضذُ ٍ .4

یي دس غَستی تٌاتشا .تتذسیج تِ توام تذى گستشش پیذا هی کٌذ

 تالای کِ صسدی دس کف پا ًیض دیذُ ضَد، ًطاى دٌّذُ ی هیضاى

 .صسدی است

دس غَستی کِ هتَجِ صسد ضذى سًگ پَست ًَصاد ضذیذ . 5

فاغلِ تِ پضضک هشاجؼِ کٌیذ تا تا آصهایص سشیغ ٍ تِ هَقغ لا،ت

 .،هیضاى صسدی خَى ًَصاد اًذاصُ گیشی ضَد

ی اص تیَْضی دس هادساًی کِ تجشتِ کن ضیشدّی ٍ یا اثشات ًاض.6

تشای اٍلیي تاس غاحة فشصًذ ضذُ اًذ ٍ یا اص طشیق سضاسیي ٍؾغ 

حول کشدّاًذ ،سثة تاخیش دس ضشٍع ضیشدّی ٍ ضیشدّی 

ًاکافی ضذُ ٍ احتوال تشٍص صسدی دس ًَصاد سا افضایص هیذّذ.ضوا 

تایذ تذاًیذ کِ تا سػایت سٍضْای غحیح ضیشدّی هی تَاًیذ اص 

 .شی ًواییذصسدی پیطگی

 

الضم است اص کافی تَدى ضیش خَد تشای تغزیِ ًَصاد اطویٌاى .7

حاغل کٌیذ . تشای ایي کاس خَب است تِ ًکات صیش تَجِ داضتِ 

  تاضیذ

تاس پَضک  6-4ساػت  24غَست کفایت ضیش ، ًَصاد دس دس #

 تاس دفغ هذفَع داسد 3-4خَد سا خیس هی کٌذ ٍ 

سًگ هذفَع ًَصاد تا سٍص چْاسم تَلذ تایذ سٍ تِ صسدی تشٍد #

،چٌاًچِ سًگ هذفَع سثض یا سیاُ تاقی تواًذ ، ًطاًِ کن خَسدى 

 ضیش است

ساًی کِ ک(ّستیذ  تلادس غَستی کِ تِ تیواسی فاٍیسن هث#

تایذ دقت (کٌٌذًویتَاًٌذ تاقال ٍ تؼؿی داسٍّا سا هػشف 

تیطتشی دا ضتِ تاضیذ ،صیشا احتوال تشٍص صسدی دس ًَصاد ضوا 

 . تیطتش است

عوارض عذم درمان به موقع زردی نوزادی 

 چیست ؟

دس هَاسدی کِ صسدی ضذیذ تَدُ ٍ تِ هَقغ جْت دسهاى  

تیلی سٍتیي  :د گشددهشاجؼِ ًطَد ،هوکي است ػَاسؼ صیش ایجا

دس هغض سسَب ) هادُ ای کِ سثة صسد ضذى پَست ًَصاد ضذُ)

ایجاد هیطَد ،دس ایي  "کشًیکتشٍس "کشدُ ٍ ؾایؼِ ػػثی تٌام 

حالت ًَصاد اتتذا خَاب آلَد ٍ تحشیک پزیش تَدُ ،تِ تذسیج ضیش 

ًخَسدُ ٍ دس ًْایت تا تش آهذُ ضذى هالج ، تطٌج ٍ فلج اًذاهْا 

تؼؿی ًَصاداى دس ایي هشحلِ فَت هی  .هی ضَد تیواسی کاهل

ت فلج هغضی طکلاهی هاًٌذ تا آخش ػوش هکٌٌذ ٍ آًْا کِ صًذُ 

 .،ػقة هاًذگی رٌّی ٍ کشی سا تا خَد خَاٌّذ داضت

 : روشهای درمانی بیماری زردی

هپْای فلَس سٌت لاتا استفادُ اص ( فتَ تشاپی)ًَس دسهاًی  

هخػَظ :ایي سٍش ضیَّای هَثش دس کاّص صسدی ًَصاد 

تاضذ ٍ ًَس دسهاًی  لااخیلی تچٌاًچِ هیضاى صسدی  .است

ًتَاًذ دس هذت هؼیي صسدی سا کاّص دّذ ،تؼَیؽ خَى 

دس  .سٍضی هٌاسة دس دسهاى ایي تیواسی هحسَب هی ضَد

 :هَاسدی کِ ًَصاد تِ صسدی هثتال است هادساى تایذ تذاًٌذ

هگش تِ )قطغ ضیشدّی تِ ّیچ ٍجِ تَغیِ ًوی ضَد #

 (حذیذ پضضکغلا

خاًگی کوکی تِ دسهاى ًوی هْتاتی  لاهپْایاستفادُ اص#

  کٌذ ٍ تٌْا سثة تاخیش دس دسهاى غحیح هی ضَد

اص هػشف هَادی هثل آب قٌذ ،تشًجثیي ،ضیش خطت #

خَدداسی ضَد صیشا ایي هَاد تاثیش چٌذاًی دس دسهاى صسدی 

تی دس لاًذاسًذ ٍ هوکي است تِ دلیل داضتي ًاخالػی هطک

 .ًَصاد ایجاد ًوایٌذ ٍ سثة تاخیش دس دسهاى ضَ ًذ
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