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 ثیوبساى دس هطكلات تشیي ضبیغ اص خًَي كن

 حبلتي ثِ خًَي كن .ثبضذ هي كلیِ هضهي ًبسسبیي

 كبفي همذاس ثِ لشهض ّبي گلجَل كِ ضَد هي گفتِ

 ٍ ضؼف احسبس فشد ٍ ًذاسد ٍجَد ثذى دس

 ي ًوبیذ. ه خستگي

 ثشاي ّب كلیِ دس كِ است پشٍتئیٌي اسیتشٍپَئیتیي

 ّبي گلجَل سبختي جْت استخَاى هغض تحشیك

 دس گستشدُ طَس ثِ اپشكس اص .ضَد هي تَلیذ لشهض

 ٍ ّب سشطبىي، كلیَی ّبي ثیوبسي هبًٌذ هَاسدي

 .ضَد هي استفبدُ استَپذي جشاحي اػوبل

 اسیتشٍپَئیتیي ّوبى كِ سكاپش داسٍي تضسیك ثب

 ثذى دس لشهض گلجَل تَلیذ ثبضذ، هي صٌبػي

 ،ضؼف هثل حبلاتي ًتیجِ دس یبفتِ افضایص

 كبسكشد ٍ سفتِ ثیي اص ثذى دس حبلي ثي ٍ خستگي

 تضسیك ضكل ثِ داسٍ ایي .ضَد هي ثْتش ثسیبس للت

 صیش تضسق كِ ضذُ سبختِ ٍسیذي ٍ صیشجلذي

 .است ثْتش جلذي
 

 تسریق جهت اپركص ضازي آماده

 دست یخچبل اص اپشكس ثشداضتي اص پیص 

 آى ٍ ضستِ صبثَى ٍ آة ثب خَثي ثِ سا ّب

 .كٌیذ خطك تویض حَلِ ثب سا

 اتبق دهبي ثب اپشكس دهبي تب كٌیذ صجش 

 دٍس ثبیذ داسٍ هذت ایي دس ضَد یكسبى

 ایي ثبضذ گشهب یب ًَسي هٌجغ ًَع ّش اص

 خَاّذ طَل دلیمِ 04-21 حذٍد صهبى

 .كطیذ

 دهبي دس دلیمِ 24 اص ثیص ًجبیذ اپشكس 

 .ضَد داضتِ ًگِ اتبق

 هبلص اص استفبدُ ثب اپشكس كشدى اصگشم 

 خَدداسي دست دٍ كف هیبى دس ضذیذ

 .ًوبییذ

 گشم آة ، فش تَسط اپشكس كشدى گشم اص 

 .ًوبییذ خَدداسي ... ٍ ثخبسي 

 
 زیر اختلالات از یكي وجىد صىرت در

 : نكنیذ دارو اضتفاده از

 هؼوَلا داسٍ داسٍ، ضذى سًگي یب كذٍست 

 .ثبضذ ثذٍى سًگ ٍ ضفبف ثبیذ

 اص ًجبیذ كف یب ٍ هؼلك رسات هطبّذُ ثب 

 .كشد استفبدُ داسٍ

 یب ثشق لطغ اثش دس یخچبل ضذى خبهَش 

 .خشاثي

 یب صفش صیش سشهبي اثش ثش داسٍ صدى یخ 

 دسجِ 25 اص ثیص حشاست دس ضذى گشم

 .گشاد سبًتي

 
 دارو مصرف زمان در مهم نكات

 اص-1 .ضَد كٌتشل داسٍ تضسیك اص لجل فطبسخَى-2

 -0. ًوبییذ خَدداسي تضسیك ثشاي داسٍ كشدى سلیك

 تغییش یب ٍ رسات ٍجَد ًظش اص سا داسٍ تضسیك اص لجل



 ثب داسٍ صهبى ّن تضسیك اص -0 .ضَد ثشسسي سًگ

 دادى تكبى اص-1. ًوبییذ خَدداسي دیگش داسٍّبي

 ثبس یك ضكل ثِ داسٍ-2 .ضَد خَدداسي داسٍ

 دٍس ثبیذ آى هبًذُ ثبلي ٍ ضَد هي تْیِ هصشف

 1 هذت ثِ ٍ آّستِ ٍسیذي تضسیك-3. ضَد سیختِ

 ظشف ثِ داسٍ اًتمبل اص-4 .ضَد اًجبم دلیمِ 1الي 

 صیش تضسیك دس داسٍ حجن-5. ضَد خَدداسي دیگش

 جْت ثیطتشي حجن اگش است سي سي یك جلذي

 تضسیك دیگش ّبي هحل دس ثبیذ است، لاصم تضسیك

 ًبف اطشاف ٍ ثبصٍّب دس تضسیك هحل -24. ضَد

 -22كٌذ.  تغییش ثبیذ هتٌبٍة طَس ثِ كِ است

 .ضَد هي ایجبد ًبساحتي تضسیك هحل دس گبّي

 ثِ حسبسیت ٍ خَى پتبسین افضایص گبّي-21

 دلت داسٍ اًمضبء تبسیخ ثِ-20. ضَد هي دیذُ داسٍ

 جذا فشیضس دس اپشكس دادى لشاس اص-20. ضَد

 هجبٍست اص ّوَاسُ سا اپشكس -21. ضَد خَدداسي

 صهبًي تب-22 .داسیذ ًگِ دٍس گشهبًي هٌبثغ ٍ ًَس

 یخچبل دس سا آى ایذ ًكشدُ استفبدُ داسٍ اص كِ

 تَجِ-23 .داسیذ ًگِ خَد همَایي جؼجِ دسٍى

 اًمضبء تبسیخ اص پیص تب فمط كِ ثبضیذ داضتِ

 .ضَد استفبدُ

 

 

 

 

 منسل در نگهذاري طریقو

 است فؼبل ثیَلَطیك پشٍتئیي یِ اپشكس 

 آى اص خبظ هشالجت ٍ ًگْذاسي ثٌبثشایي

 . است الضاهي كٌٌذگبى هصشف تَسط

 هجبٍست دهب، ضذیذ تغییش چَى هَاسدي 

 ٍ ٍیبل ضذیذ ّبي تكبى ًَس، ثب طَلاًي

 كِ ّستٌذ هَاسدي داسٍ هحتَي سشًگ

 .ثگزاسد اثش داسٍ ثشػولكشد هي تَاًذ

 ٍسبًتیگشاد ي دسجِ 8 - 2 دهبي دس داس ٍ 

 صدگي یخ اص ٍ ضَد ًگْذاسي ًَس اص دٍس

 .ضَد جلَگیشي

 هَاسدي دس گستشدُ طَس ثِ اپشكس اص 

 ٍ ّب سشطبى كلیَي، ّبي ثیوبسي هبًٌذ

 .ضَد هي استفبدُ استَپذي جشاحي اػوبل

 ٍّضاس ٍاحذي  24ٍ  0ٍ  1 صَست ثِ داس

 هي ثبضذ.

 ٍاست فؼبل ثذى دس سبػت 32 تب داس. 

 

 مصرف منع مىارد

 ٍ ثبسداسي -1 ًطذُ كٌتشل ٍ ثبلا فطبسخَى-2

 جشاحي -0 هغض ػشٍق ّبي ثیوبسي -0 ضیشدّي

 ثِ ًیبص كِ ضذیذ ّبي خًَشیضي یب ثضسگ ّبي

 هَجت گبّي داسٍ ایي تضسیك-1 داسًذ خَى تضسیك

 .گشدد هي فشد دس تطٌج ٍ تت ،فطبسخَى افضایص

 غلظت افضایص ثب داسٍ اًذاصُ اص ثیص هصشف-2

 افتبدى كبس اص هَجت سگ دس لختِ ایجبد ٍ خَى

 ثِ ًیبص ،داسٍ ایي هصشف -3. ضَد هي فیستَل

 هوكي كِ دّذ هي افضایص سا اًؼمبد ضذ داسٍّبي

 .ضَد للجي یب هغضي ّبي سكتِ ثشٍص هَجت است

 

 
 

 

 


