
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ٙٛسیس یآ٘ذٚسىٛپ یاس جزاح صیپ الذأات*
 

با  ٙٛسیٚ س یٙیب یآ٘ذٚسىٛپ یجزاح ٙىٝیا یبزا

اس  صیرا پ یبٟتز است الذأات زدیدلت ا٘جاْ بٍ

 یبزا یجزاح جٝیتا ٘ت ذییبفزٔا تیا٘جاْ عُٕ رعا

ضٕا بعذ  یحاِت رخ دٞذ ٚ سلأت ٗیضٕا بٝ بٟتز

 .بٝ طٛر وأُ باسٌزدد یاس جزاح

 

 یٙیباِ ٙٝیتٛسط ٔتخصص ٔعا ذیبا ٕاریابتذا ب در*

 ،عٛارضیاس ضزٚرت جزاح ٕاریب ٗیضٛد ٚ ٕٞچٙ

 .وٙذ ذایلاسْ را پ یآٌاٞ یٚ اٞذاف جزاح یاحتٕاِ

 

 ٙٛسیٚ س یٙیب یآ٘ذٚسىٛپ یجزاح ٙىٝیا یبزا*

 یٌٛزافیراد ذیبا ٕاریرٚ بٝ رٚ ٘طٛد ب یبا ٔطىّ

 ا٘جاْ دٞذ.

 

 ییدر رٚس عُٕ اس خٛردٖ ٞز ٌٛ٘ٝ ٔٛاد غذا *

 یبٝ صٛرت ٘اضتا بستز ذیضٕا با زایس ذیشیبپزٞ

 .ذیضٛ
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 : یجراحاقدامات بعداز*
 

بزد ٚ بعذ اس  یعُٕ بٝ ٔذت دٚ ساعت سٔاٖ ٔ ٗیا*

رفتٝ  ٗیاس ب یٟٛضیب یٌذضت چٙذ ساعت احز دارٚٞا

 .ذیآ یبٝ ٞٛش ٔ ٕاریٚ ب
 

 ٕاریتأپٖٛ ٌذاضتٝ ضٛد ٚ ب ٕاریب یاست بزا ٕٔىٗ*

آٚردٖ تأپٖٛ ٞا بعذ اس دٚ رٚس بٝ  زٖٚیب یبزا ذیبا

 .خٛد ٔزاجعٝ وٙذ یٙیجزاح ب
 

 یٙیخٖٛ در داخُ ب یبعذ اس عُٕ ِختٝ ٞا چٖٛ*

را  یٙیضٛد ٕٔىٗ است راٜ داخُ ب یخطه ٔ

وّزٚ  یاس اسپز ٕاریٔسذٚد وٙذ پس بٟتز است ب

ٔزطٛب ضٛد ٚ  یٙیسذیٓ استفادٜ وٙذ تا درٖٚ ب

 .راحت تز ضٛد یوٕ ٕاریتٙفس ب
 

ضٛد بٝ  یباعج ٔ زایس ذٙی٘ى ٗیعٙٛاٖ ف چیٞ بٝ*

 .ضٛد یشیفطار ٚارد ضذٜ ٚ باعج خٛ٘ز یٙیب
 

 .ذیسز خٛد را بّٙذ وٙ زیٍٞٙاْ خٛاب س یٔذت یبزا*
 

ٌزدد ٚ  یباسٔ یعیبعذ اس دٚ ٔاٜ بٝ حاِت طب ٕاریب*

تٛا٘ذ ٘فس بىطذ ٚ بٝ ٔا٘ٙذ لبُ  یٔ یبٝ راحت

 .٘خٛاٞذ داضت یٔطىلات تٙفس
 

ٞفتٝ داخُ ٚ  هیضٛد بعذ اس ٌذضت  یٔ طٟٙادیپ*

 .ضٛد ٙٝیتٛسط ٔتخصص ٔعا یٙیخارد ب

 

 

 

 

 

 بیٕارستاٖ بعخت اضىٙاٖ
Pam./Ed./05 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :نوسیس یآندوسکوپ یجراح*

 

 یعفٛ٘ت ٔ ایدچار اِتٟاب ٚ  ٙٛسٟایوٝ س یسٔا٘

ضذٜ است،  تیٙٛسیتٛاٖ ٌفت دچار س یٔ ذضٛ٘

ٕٞچٖٛ تزضحات  یعلائٕ یدارا یٕاریب ٗیا

ٚ  یٙیب یٚ حّك بٛدٜ وٝ با ٌزفتٍ یٙیاس ب یچزو

 .ٚ سز ٕٞزاٜ است رتاحساس درد در صٛ

در ٞز طزف صٛرت خٛد  ٙٛسیافزاد چٟار س اوخز

 یدر ٘ٛاح ٙٛسیدار٘ذ وٝ در ٔجٕٛع ٞطت س

 .ٔختّف صٛرت ٚجٛد خٛاٞذ داضت

ٔٛجٛد در  یتٛا٘ذ ٘اٞٙجار یٔ ٙٛسیس یجزاح

 .ببزد ٗیرا اس ب ی٘ٛاح ٗیا یتٕأ

 یبزا ییدارٚ یاس ٔٛارد درٔاٖ ٞا یاریبس در

 یوٙذ ٚ در سٔا٘ یٔٛحز عُٕ ٔ تیٙٛسیدرٔاٖ س

اس سٝ ٔاٜ سٔاٖ  طتزیبٝ ٔذت ب یٕاریوٝ عفٛ٘ت ب

 ببزد ٕٔىٗ است

ٔٛحز ٚالع ٘طٛد ٚ بتٛاٖ با  ٍزید ییدارٚ درٔاٖ

عارضٝ را  ٗیا ٙٛسیس یآ٘ذٚسىٛپ یجزاح

 .بزطزف وزد

 :ٙٛسیس یآ٘ذٚسىٛپ یجزاح یٞا هیتىٙ*

 یاستفادٜ ضذٜ در جزاح یٞا هیتىٙ

 :ٙٛسیس یآ٘ذٚسىٛپ

 یاستفادٜ ضذٜ در جزاح یٞا هیتىٙ

ٔتخصص  صیبٙا بز تطخ ٙٛسیس یآ٘ذٚسىٛپ

 .تٛا٘ذ ٔتفاٚت باضذ یٔ یٙیجزاح ب

 یٔٛارد در طَٛ عُٕ جزاح یبزخ در

 ٓیوٝ باعج تمس یٙیب غٝیت ٙٛسیس یآ٘ذٚسىٛپ

ضٛد صاف ٚ  یٔ یبٝ دٚ لسٕت ٔساٚ یٙیضذٖ ب

 اسی٘ یٙیب یضاخه ٞا ٙىٝیا ایضٛد ٚ  یٕٞٛار ٔ

 ذیاست بذا٘ بٟتز.داضتٝ باضذ یزاتییبٝ تغ

 ٗیٚ ٕٞچٙ ٝیتصف فٝیٚظ یٙیب یضاخه ٞا

را بٝ عٟذٜ  یٙیداخُ ب یٔزطٛب وزدٖ ٞٛا

 یتىِٙٛٛص هیٌذضتٝ اس  دٞٝچٙذ  در.دار٘ذ

با باِٖٛ  یٙیپٟٗ وزدٖ ٔٙافذ ب یبزا ذیجذ

ضٛد  یٞا باعج ٔابشار ٗیضٛد ا یاستفادٜ ٔ

 .زدیبٝ ٘حٜٛ ٌفتٝ ضذٜ آساٖ تز ا٘جاْ بٍ یجزاح

 یبزا ٙٛسیس یآ٘ذٚسىٛپ یاٚلات جزاح یٌاٞ

 .ضٛد یٞا استفادٜ ٔ پیبزداضتٗ پِٛ

 ٙٛسیس یٞا در بافت ٘زْ پٛضط پیٚالع پِٛ در

 یٚ باعج بٝ ٚجٛد آٔذٖ تٍٙ ٙذیآ یٞا بٝ ٚجٛد ٔ

 .ضٛ٘ذ یٔ یٔختّف یٞا تیٚ حساس یٙیراٜ ب

وٝ ٘تٛاٖ با دارٚ درٔاٖ  یٞا را در صٛرت پیپِٛ

 ٙٛسیٚ  س یٙیب یآ٘ذٚسىٛپ یبٝ جزاح اسیوزد، ٘

 .خٛاٞٙذ داضت

 

 

 :نوسیس یآندوسکوپ یجراح*

 
 :ٙٛسیس یآ٘ذٚسىٛپ یجزاح ٘حٜٛ

 یعٕٛٔ یٟٛضیتحت ب ٙٛسیٚ س یٙیب یآ٘ذٚسىٛپ یجزاح

 طیبٝ ضزا یضٛد وٝ بستٍ یا٘جاْ ٔ یٔٛضع یٟٛضیب ایٚ 

 .خٛاٞذ داضت صیٚ تطخ ٕاریب

 یحس یبٝ اتاق عُٕ بزدٜ ضٛد با ب ٕاریاس آ٘ىٝ ب صیپ

 .ضٛد یحس ٔ یب ٙٛسیٚ حفزٜ س یٙیلسٕت ب یٔٛضع

 ٕاریبٛدٜ وٝ ب ٍٙٛ٘ٝیا ٙٛسیس یدر جزاح یعٕٛٔ یٟٛضیب

 چیٞ یدارٚ بٝ خٛاب رفتٝ ٚ در طَٛ جزاح كیبعذ اس تشر

ٚ  یٙیب یآ٘ذٚسىٛپ یجزاح در.وٙذ یرا احساس ٕ٘ یشیچ

ضٛد وٝ  یاستفادٜ ٔ یآ٘ذسٛوٛپ وٛچى هیاس  ٙٛسیس

 یٙیب یسٛراخ ٞا كیاس طز یٙیپس اس ٚارد ضذٖ آٖ بٝ ب

را با  ٙٛسیس ٗیٚ ٕٞچٙ یٙیب تیتٛا٘ذ ٚضع یٔتخصص ٔ

اس  ٙٛسیس یآ٘ذٚسىٛپ یجزاح عُٕ.وٙذ یدلت بزرس

 ادیاحت یبٝ بزض ٙىٝیٚ بذٖٚ ا یٙیب یسٛراخ ٞا كیطز

 .ضٛد یا٘جاْ ٔ یٙیداخُ ب ایباضذ در خارد 

ٞا ٚ  پیپِٛ یٙی، جزاح ب یآ٘ذٚسىٛپ یجزاح در

را بزطزف وزدٜ ٚ حفزٜ  یٚ استخٛا٘ یٔخاط یا٘سذادٞا

 یٚ بافتٟا یٞا را اس ٚجٛد تزضحات چزو ٙٛسیس یٞا

وا٘اَ  طیضزا ،یجزاح ٗیٚالع در ا در.وٙذ ی٘اسآِ پان ٔ

 یٔطاٞذٜ ٔ یٙیٞا بٝ ب ٙٛسیارتباط دٞٙذٜ س هیبار یٞا

بٝ بشري وزدٖ وا٘اَ ٞا ٚ  اسیضٛد ٚ ٔتخصص در صٛرت ٘

 ٗیا٘جاْ ا با .پزداسد یباس وزدٖ ٔٙافذ تًٙ ٔ  ٗیٕٞچٙ

 ضٛد یآساٖ ٔ یٙیبٝ ب ٙٛسیرٚش تزضحات ٚ راٜ ٔخاط س

 یٞا ٙٛسیدر س ی،اٌز ٘مص یآ٘ذٚسىٛپ یجزاح در

 ٗیوٝ در ب ذیاتٕٛئ یٞا ٙٛسیدر سٕت ٌٛ٘ٝ، س یلاریٌشٔا

ٕٞاٖ  ای ذیئاسفٙٛ یٞا ٙٛسیچطٓ ٞا لزار دار٘ذ ٚ س

وزدٜ ا٘ذ، ٚجٛد  یزیٍیوٝ در ٔزوش سز جا  یطا٘یپ ٙٛسیس

ضذٜ تا  یتٛا٘ذ تٛسط ٔتخصص بزرس یداضتٝ باضذ ٔ

 .٘ذبزطزف ضٛ یٙٛسیٔطىلات س

 

 


