
 

 

 راهنمای بیمار

 آسم

 

 شزح بیماری 

  خغ خغ هكشس  حولات تا  ّوشاُ  هضهي  تيواسي  يك اص  اػت  ػثاستآػن 

  داؿتِ ٍجـَد تَاًـذ هي  ػٌيـي  توـام دس  تيواسي  ايي.  ًفغ  تٌـگي ٍ

 دس تيـتش  آػن. ّؼتٌذ  ػال 05 صيش  كَدكاى هَاسد، اص% 05 اها تاؿذ

  تضسگؼالي  ػٌيي دس  كِ  آػوي دس اها ، دختشاى تا دّذ هي  سخ  پؼشاى

 دٌّذ. هي  اختلاف خَد  تِ سا  تيـتـشي  ػْن  صًـاى ؿَد هي آغاص

 

 مئعلا   

 دس كَست اتتلا تِ ايي تيواسي هوكي اػت ػلائن صيش دس فشد تشٍص ًوايذ: 

 ًفغ  تٌگي ٍ  ػيٌِ  قفؼِ دس  فـشدگي  احؼاع  

 تاصدمدم ٍ   ٌّگام  تِ  ػيٌِ  خغ  خغ  

 ِؿفاف ٍ  غليظ  خلظ تا  ّوشاُ هؼوَلاً ، ؿة دس خلَكاً  ػشف   

 ؿَد هي تْتش  ًـؼتي  ٌّگام  تِ  كِ  ػغحي ٍ  ػشيغ  تٌفغ. 

 تٌفغ دس  هـكل  

 گشدى  ػضلات  اًقثام   

 حاد:  حمله شذيذ  مئعلا

دس كَستي كِ فشد دچاس حولِ حاد آػن ؿَد هوكي اػت ػلائن صيش دس 

 فشد تشٍص ًوايذ: 

 پَػت  ؿذى  آتي  

 صياد  خؼتگي 

 خشخش  ؿثيِ كذاداس  تٌفغ 

 كشدى  كحثت دس  ًاتَاًي  

 گيجي يا  قشاسي تي  جولِ اص  سٍاًي ٍ  رٌّي  تغييشات  

 

 

 شايع  علل 

 دًثال  تِ ٍ  َّايي  هجاسي دس صا تواع تا هَاد حؼاػيتاص   ًاؿي  التْاب  

  كاّؾ  تاػث ( خلظ)  سيِ  تشؿحات  ؿذى  غليظ ٍ  َّايي  هجاسي  ٍسم  آى

 . ؿَد هي ٍ حولات آػن ّا  سيِ  تِ َّا ػثَس  ساُ  ؿذى  تؼتِ يا

 كٌٌذ ايجاد  دس تيواساى آػوي سا  تغييشات  ايي تَاًٌذ هي  كِ  ػَاهلي

 :اص ػثاستٌذ

 حيَاًات  تذى  ؿَسُ غثاس، ٍ گشد ، گياّاى  گشدُ هاًٌذ هَادحؼاػيت صا ، 

 غزاّا اص  تؼضي يا ّا  كپك

 تشًٍـيت هاًٌذ  سيَي  ّاي ػفًَت  

 هختلف  تَّاي ٍ دٍد هاًٌذ َّا دس هَجَد  آلايٌذُ هَاد  

 هَاجِْ  قالة دس هَاد، ػايش يا  هَاد ؿيويايي  هؼشم دس  گشفتي قشاس  

  ؿغلي

 خطز  عوامل 

 يًَجِ  تة يا اگضها هاًٌذ ّاي حؼاػيتي تيواسي ػايش ٍجَد  

 ِديگش  ّاي حؼاػيت يا  آػن  خاًَادگي  ػاتق 

 خغش  ّاي آلايٌذُ  هؼشم دس  گشفتي قشاس 

 كـيذى ػيگاس  

 ػاعفي  ًاساحتي ، ٍسصؽ ، ٍيشٍػي  ّاي ، ػفًَت هختلف  ّاي اػتشع ، 

 َتٌثاك دٍد ٍ تاس صياى  تَّاي

 احتمالي  عوارض  

 تِ دًثال تشٍص تيواسي آػن هوكي اػت ػَاسم صيش دس تيواس تشٍص ًوايذ:

 تٌفؼي  ًاسػايي  

 هكشس آػن  حولات دس اثش  سيَي  هضهي  هـكلات ٍ  سيِ  ػفًَت 

 ّا( سيِ  اعشاف  فضاي  تِ َّا  ؿذى ٍاسد)  پٌَهَتَساكغ 

 پیشگیزی 

تشي  تَاًيذ تْثَدي ػشيغ اًجام اقذاهات صيش هيدس كَست تشٍص آػن تا 

 داؿتِ تاؿيذ. ايي اقذاهات ػثاستٌذ اص:

 آػن ؿذيذ  حولات هَاسد دس  كشدى  تؼتشي ٍ  اٍسطاًغ  هشاقثت  

 داؿتِ استثاط  اػتشع تا  آػن  كِ  كَستي دس ، هـاٍسُ يا  دسهاًي  سٍاى  

 .تاؿذ

 صاي خاف حؼاػيتتؼضي هَاد  اص  صدايي حؼاػيت  تشاي دسهاى  

 حزف كاس  هحل ٍ  خاًِ اص سا  آصاس دٌّذُ ٍ صا آلشطي هَاد الوقذٍس حتي  

 . كٌيذ

 داؿتِ  ّوشاُ  تِ  ّويـِ كٌيذ هي  اػتفادُ  هٌظن عَس  تِ  كِ سا  داسٍّايي  

 .تاؿيذ
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 ِتٌـيٌيذ  حولات  ٌّگام  ت. 

 دس ّؼتٌذ  فشاٍاى  هحيظ دس صا هَاد حؼاػيت  كِ  ػال اص  ّايي صهاى دس 

 .تواًيذ  هٌضل

  تشخیص 

حال ٍ هؼايٌِ دقيق تيواس كَست  تـخيق تَػظ پضؿك تا اخز ؿشح

ّاي تـخيلي اص جولِ هَاسد صيش پزيشد. دس كَست ًياص اص ديگش سٍؽهي

 ؿَد: اػتفادُ هي

  ِتؼت ػولكشد سي 

  ٌِتلَيش ػادُ قفؼِ ػي 

 ُگيشي گاصّاي خَى ؿشياًي اًذاص 

 ّاي خًَيتؼت 

  دّذ( اكؼي هتشي )كاّؾ اؿثاع اكؼيظى ؿشياًي سا ًـاى هيپالغ 

 ّاي ديگشي سا ًيض تايذ اًجام دس كَست ًياص تا تجَيض پضؿك آصهايؾ

 دّيذ.

 درمان  

  اكؼيظى دسهاًي 

  اػتفادُ اص تخَس 

  تغزيِ هٌاػة ٍ سطين هتؼادل 

 ّاي ؿل ػاصي ػضلات هاًٌذ يَگااًجام ٍسصؽ 

  ِدليل ايجاد آػن حؼاػيت تِ تجَيض ضذ حؼاػيت دس كَستي ك

 اي خاف تاؿذ.هادُ

 شیوه استفاده اس اسپزی 

 .دسب اػپشي سا تشداؿتِ ٍ آى سا تِ خَتي تكاى دّيذ 

 .اتتذا دٍ الي ػِ تٌفغ ػويق اًجام دّيذ 

 كَست ٍاسًٍِ عَسي ًگِ داسيذ كِ اًگـت اؿاسُ دس تالا ِ ظشف داسٍ سا ت

 ٍ ؿؼت دس پاييي ظشف قشاس گيشد.

 كـيذ تا  سا دس دّاى قشاس دّيذ ٍ دسحاليكِ ًفغ هي قغؼِ دّاًي

 اًگـت اؿاسُ ظشف داسٍ سا فـاس دّيذ تا اٍليي پاف داسٍ سا تضًيذ.

  ثاًيِ دسحاليكِ اػپشي ّوچٌاى دس دّاًتاى اػت چٌذ  05تا 0تِ هذت

 ًفغ تكـيذ.

 ّا  تؼذ اص اػتفادُ اص اػپشي دّاى خَد سا تـَييذ صيشا تشخي اػپشي

 ؿًَذ. فك دّاًي هيتاػث تشٍص تش

 .جْت اػتفادُ اص اػپشي تْتش اػت اص آػن ياس اػتفادُ كٌيذ 

 

 فعالیت 

دس صهاى تشٍص حولات آػن هَاسد صيش سا جْت فؼاليت هذ ًظش داؿتِ 

 تاؿيذ:

 خَدداسي  ًاگْاًي  ٍسصؿي  ّاي فؼاليت اص اها كٌيذ،  حفظ سا خَد  فؼاليت  

ٍ  دّذ، تٌـيٌيذ  سخ  حولِ آػن،  ػٌگيي  ٍسصؽ  دًثال  تِ اگش. كٌيذ

 .تٌَؿيذ  گشم  آب  كوي هقذاس .كٌيذ  اػتشاحت

 داسٍّاي ضذالتْاتي اػتٌـاقي  ًايظُ  گـادكٌٌذُ  داسٍّاي تا  دسهاى ٍ 

 .آٍسد هي  ػول  تِ  پيـگيشي  ٍسصؽ اص  ًاؿي  آػن اص غالثاً

 هـَست )تا تاؿذ ؿٌا هي  آػوي  تيواساى  تشاي  ّاي هٌاػة يكي اص ٍسصؽ

 .پضؿك(

 و تغذيه   غذايي  رصيم 

 ّا  آى  تِ  كِ  غزاّايي  خَسدى اص اها ؿَد، ًوي  تَكيِ  خاكي  سطين

 .كٌيذ  خَدداسي داسيذ  حؼاػيت

 ًِتواًٌذ  تاقي  سقيق  تشؿحات تا تٌَؿيذ  آب ليتش 3  حذاقل  سٍصا. 

 داروها 

هوكي اػت پضؿك تا تَجِ تِ ػلائن ٍ ؿذت حولات آػن تشاي ؿوا 

 داسٍّاي صيش سا تجَيض ًوايذ:

 كٌذ. ّاي َّايي سا گـاد  هي ّاي اػتٌـاقي كِ ساُ اػپشي 

 كٌذ. )كَستيكَاػتشٍئيذّا( ّاي اػتٌـاقي كِ التْاب سا كن  هي اػپشي 

 ٍّا كِ تؼتگي تِ ٍضؼيت تيواس داسد. ػايش داس 

 نمايیذ؟  مزاجعه خود  پششك  به  شزايط چه در 

 يك  ايي. دّذ ًوي  جَاب  دسهاى  تِ  كِ ايذ ؿذُ  آػوي  حولِ دچاس ؿوا  

 . اػت ياٍسطاًؼٍضؼيت 

 ايجاد ؿذُ تاؿٌذ.  تَجيِ  تذٍى ٍ جذيذ  نئػلا 

 تاؿٌذ.  داؿتِ  ّوشاُ  تِ  جاًثي  دسهاى، ػَاسم دس  اػتفادُ هَسد  داسٍّاي  
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