
 

 راهنمای بیمار

 کودکان در استفزاغ و اسهال

 شزح بیماری  

اساستػثارت هیكِگَارشلَلِػفًَتٍالتْاب تَاًذغالثاً

ضَد.گَارضیٍضؼیتضذیذگاّیًٍاگْاًیخَردىّنتِتاػث

اهادّذهیرٍیسٌیيدرتوام)اسْالٍاستفزاؽ(گاستزٍآًتزیت

كَدكاى ٍسال1-5)سالٍسيكندر تالای( سال06افزاد

.ضذیذتزاست


 مئعلا  

 استفزاؽٍگاّیتَْع

 اضتْاییتی

 تة

 ضؼف

 لوسٌّگامضكنتَدى،درد،یاحساسپیچِدل

 رٍساًِهیكِاسْال اس اجاتت2-3تَاًذ تؼذادضلهشاجتار تا

 .هتغیزتاضذآتكیهشاجاجاتتسیادی



 شایع  علل 

تَاىاضارًُوَد:اسػللایجادایيػارضِتِهَاردسیزهی

 راغذایاآبّاكِّا،یااًگلّا،تاكتزیاسٍیزٍسهختلفیاًَاع

.كٌٌذهیآلَدُ

 قَیهسْلدارٍّایهصزف

 ّاٍجَددارًذرٍدُهؼوَلاًدركِّاییتغییزدرتاكتزی

 سوَم ضیویاییٍجَد غذاّاییگیاّاىتؼضیدر یادریایی،

آلَدُغذاّای

 عوامل خطز 

 سال06افزادتالای 

 ًییاضیزخَارایًَسادا

 ًاهٌاسةغذاییرصین

 الكلسَءهصزف

 ًظزتْذاضتیاسًاهٌاسةهٌاعقتِهسافزت

 دارٍّاتؼضیهصزف 



 مورد انتظار  عواقب 

 درػزضٍاسْالاستفزاؽ اهاهیرٍستزعزف2-5هؼوَلاً ضَد،

یكاستهوكيتشرگسالاى ضؼفّفتِتا خستگیدچار ٍ

 .تاضٌذ

 

 احتمالی  عوارض 

دًثالایيتیواری كِضذیذآتیكنتِ هایغدرهاًیًٍیاسهٌذ

تاضذ.تٌْاػارضِایيتیواریهیتاضذسزمحتیتشریق
 

   درمانتشخیص و 

ضاهلاستهوكيتطخیصیاقذاهاتپساسضزححالٍهؼایٌِ

هذفَعخَىآسهایص درهاىٍ حوایتیتاضذ. استهؼوَلاً

گاستزٍآًتزیتكًِذاردافزادیلشٍهیهؼوَلاً.(،هایؼاتاستزاحت)

 جذاضًَذ.دارًذاستقیِغیزػفًَی)اسْالٍاستفزاؽ(

 فعالیت 

 درتاضٌذًطذُتزعزفتةٍ،اسْال،استفزاؽتَْعكِتاسهاًی

 .كٌیذاستزاحترختخَاب


 و تغذیه   غذایی  رژیم  

سیز صَرت تِ را خَد غذایی رصین استفزاؽ ٍ اسْال دًثال تِ

ًوائیذ:تٌظین

 تٌَضیذ.رقیقهایؼات 

 هتَقفپس استفزاؽاسْالضذىاس كویٍ هقادیز هایؼات، اس

 تٌَضیذ.رقیقسَجٍچایهاًٌذرقیق

  تا ساػت12اگز هصزف اس ًیاهذ،پیصهطكلیهایؼاتتؼذ

كوی غذاّایهقادیز تزًجغلاتهاًٌذًزماس تخن، یاهزؽ، ،

 ذ.ـتخَری،ٍهاستضذُپختِسهیٌیسیة

 بیمارستان بعثت اشکنان
Pam./Ed./13 

 



 

 رصینًیاهذ،تذریجاًپیصهطكلیًزمرٍستاغذاّای2-3زتاـاگ

 سزگیزیذ.رااسخَدػادی

 كٌیذ:هَاردسیزتاچٌذرٍستؼذخَددارییاآضاهیذىاسخَردى 

غذاّایالكل ادٍیِ، سساسپاگتی)پیتشا،پز پیاس(، ،گَضت،

ّایهیَُ،آبٍضیزسالاد،قَُْ،سسخامّایٍهیَُسثشیجات

 صٌؼتی

 پتاسین غذاّای كَدک سهیٌیتِ سیة ًارسٍ هَس هاًٌذ: دار

 تذّیذ.

 ٍتزایجثزاىآباسدسترفتِكَدکتٍِیهایؼاتهاًٌذدٍؽ

 (تذّیذ.ORSاس).آر.ا

 

 داروها

 ّیچ ًیستدارٍییهؼوَلاً ًیاس گاستزٍآًتزیتهَرد اگز اها ،

استفزاؽ( ٍ عَلاًی)اسْال یا اهكاىهذتضذیذ داردتاضذ،

اهكاى.ّوچٌیيتجَیشضَدضذاسْالگاّاًٍدارٍیضذتَْع

تاكتزیتؼضیتزایدارد اًگلاس ٍ تیَتیكیآًتیدرهاىّاّا

.هَردًیاستاضذاختصاصی


  ؟نماییذ  مزاجعه  پزشك  به  یشزایط چهدر 

 ضكنتَرم

 هشاجدراجاتتیاخَىٍجَدهخاط 

 تالاتة 

 اسدرهاىپسٍاسْالاستفزاؽ

  تزٍس صَرت پَستدّاىخطكیهاًٌذآتیكننئػلادر ،

 ،چطواىگَدافتادُادرارسیاد،یاكاّص،تطٌگیچزٍكیذُ

 ضكن ضذیذدر درد دردیُدرٍراستیا خصَصاً ٍسظكِ، اس

تِضزٍعضكن تذریجاً ٍ سوتضكنپاییٌیقسوتضَد در

 .دّذتغییزهكاىراست

 ها0ُسيكوتزاس 

 ّایهكزر(درصَرتتزٍسػذمتحولخَراكی)استفزاؽ 

 

 

 

  مریم دوست بیه تهیً کىىذي :

 

 

کىدکان مارلى-مىبع :ویلی ووک  

  

دشت پیما متخصص کىىذي: دکتر پزشک تاییذ 

 اطفال

2041بهار تاریخ تهیً :  

 

 

 

 


