
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (per labor painًی )دسد صٍدسس صایوا

سخ دّذ ،دسد  37اگشاًقثاضات سحوی قثل اصّفتِ 

صٍدسس صایواى ًاهیذُ هیطَد. هوکي است قثل اصّفتِ 

صهاًی کِ  ضَد. اها تایک دٍسُ اًقثاضات هٌظن ایجاد  37

دّاًِ سحن تِ طَسکاهل تاص یا افاسِ ًطَد تِ ػٌَاى دسد 

اّویت ایي هَضَع اص  .صٍدسس صایواى تلقی ًوی گشدد

آى جْت است کِ سثة تَلذ ًَصاد پشُ هچَس یا ًاسس 

ضذُ ٍ صذهات جثشاى ًاپزیش ٍ ّضیٌِ ّای ٌّگفت سا 

 . تشای ًَصاد ٍ خاًَادُ تِ ّوشاُ هی آٍسد

 :هَثش دس ایجاد دسد ّای صٍد سسػلل 

سال ّش دٍ تا  34ی الاسال ٍ ت 19سي: سي کوتش اص .1

افضایص احتوال دسد صٍدسس ٍ صایواى صٍدسس ّوشاُ 

 . است

 دکَلواى جفت. 3                  سَءتغزیِ.2 

 پلی ّیذسٍآهیٌَس. 5            ّایپشتاًسیَى. 4

 هَادهخذس الکل ٍ هصشف سیگاس ،.6

ًی کاسٍضشایط لااى فؼالیت ٍضغل هادس: ساػات طَهیض .7

 کاسیُ  تذ

 ػفًَت هایغ آهٌیَى.9           فطاسّای سٍحی.8

 ػفًَت دستگاُ تٌاسلی.11

 چٌذقلَیی.12         جفت سشساّی.11
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 ػلاین :

ٍ تیي  دسد اص کوش ضشٍع ضذُ تِ ضکن هٌتطش هیگشدد.1

ٍ دسد ساتطِ هستقیوی  contraction طَل هذت ٍ

 ٍجَد داسد

 فَاصل دسد هٌظن تَدُ .2

 فَاصل اًقثاض ّا هٌظن است.3

4. Showing 

 کَتاُ ٍ هتسغ ضذى سشٍیکس.5

  ن کاربلاین ٍاقؼی تا ػلایتفاٍت ػ

طثیؼی ّستٌذ  کاهلاّای ًاهٌظن سحوی ثاضایي اًق 

هاِّ سَم تاسداسی ضشٍع ضًَذ کِ ایي  7ٍهوکي است اص 

ی صایواى هی تاضذ. اهش تیاًگش آى است کِ تذى آهادُ

اًقثاض ّای کارب یا تشاکسَى ّیس تا سفتی ضکن 

تَصیف ضذُ کِ تِ صَست هتٌاٍب قطغ ٍ ٍصل هی ضَد. 

ن ًضدیک ًوی ضًَذ، تا ّا تِ ّقذست ٍ فاصلِ ایي اًقثاض

ساُ سفتي تیطتش ًوی ضًَذ ، طَل هذت آًْا افضایص 

 .ًوییاتذ ٍ تا گزضت صهاى ًیض ضذیذتش ًوی ضًَذ

دقیقِ یک  21تا  15ّش  هؼوَلااًقثاضْای خفیف 

اًقثاضْا  .کطٌذ ثاًیِ طَل هی 91تا  61تاسضشٍع ضذُ ٍ 

 5سپس هٌظن تشهی ضَد ؛ تا ایي کِ فاصلِ آًْا تِ 

هیشسذ ٍ تِ هشٍس قَی تشهی ضَد؛ تِ طَسی کِ  دقیقِ

دقیقِ سخ هی  4تا  3ثاًیِ طَل کطیذُ ٍ ّش  61تا  45

 .دّذ

 
  



 

 

 

. 

 

 دسهاًی داسٍ

 تاًی کشدى هذت تاسداسی لاّذف اص هذیشیت دسهاى ،طَ 

 .صهاى سضذ ٍتکاهل ًْایی جٌیي است

کَستیکَاستشٍییذّا: تجَیض تتاهتاصٍى یا دگضاهتاصٍى .1

تشای پیطشفت تلَؽ سیَی جٌیي اصسَی کالج تیواسیْای 

 IMصًاى ٍصایواى آهشیکا تَصیِ ضذُ است. تضسیق

  ساػت یکثاس تشای دٍ دٍص یا 12ّش    mg 12تتاهتاصٍى 

mg 6  سٍص جْت سي  4ساػت تشای 12دگضاهتاصٍى ّش

 ّفتِ 36تا  24تاسداسی 

 

 
 

سد صٍدسس ّا تاثیشی تش دتیَتیکّا: آًتیآًتی تیَتیک.2

دستیواساًی  .ّای جٌیٌی سالن ًذاسًذپشدُ دس تیواساى تا

-اًذ ،آًتیّای جٌیٌی صٍدتش اص هَػذ پاسُ ضذُکِ پشدُ

ساػت پس اص  48تیَتیکْا هیتَاًٌذ خطش تَلذصٍدسس سا 

 .تجَیضکاّص دٌّذ

  

: داسٍّای تَکَلیتیک اًقثاضات سحوی ّالیتیکتَکَ

دسجات  سا هْاس هیکٌٌذ. چْاسگشٍُ اصلی تَکَلیتیکْا تا

ّای هتفاٍت ایوٌی ٍ اثشتخطی ػثاستٌذ اص: آگًَیست

تتاآدسًشطیک، سَلفات هٌیضیَم ، تلَک کٌٌذُ ّای کاًال 

کلسیوی ٍ ًیض داسٍّای ضذ التْاب غیشاستشٍییذی کِ 

تشیي تَکَلیتیک صشفسَلفات هٌیضیَم پشه

داسٍّای ضذالتْاب غیشاستشٍییذ  است.دسهیاى

ضیاف :ّوچٌیي داسٍّایی هاًٌذٍ ایٌذٍهتاسیي

ٍ کلسین ( پتذیي)دیکلَفٌاک ،آهپَل ّیَسیي ، هخذس 

 .ًیض هَسد استفادُ ٍاقغ هیگشدد( تلاآدا)کشلات

 

 آهَصش پشستاسی

استشاحت دادى تِ تیواس ٍ تجَیض هایؼات ٍسیذی ٍ .1

 خَساکی

سػایت تْذاضت سیستن ادساسی:آهَصش ّش دٍ ساػت .2

ئن لایکثاس هثاًِ سا تخلیِ ًوَدُ ٍدسصَست هطاّذُ ػ

ک ،فشکَئٌسی، دیضٍسی لاًػفًَت ادساسی هاًٌذ دسد ف

دّیذ. آهَصش آصهایص  لاعٍتة تِ پضضک هتخصص اط

ادساس ّش سِ هاُ یکثاس دسطَل تاسداسی تکشاس ضَد . تایذ 

لیَاى هایؼات دسضثاًِ سٍص  11-۸سٍصاًِ  هادساى تاسداس

لیَاى ضیش یا تِ ّویي تؼذاد  4هصشف ًوایٌذ. ًَضیذى 

 هاست ضیشیي تَصیِ هی ضَد

تَصیِ تِ هادس دس ساتطِ تا خَدداسی اصفؼالیت ضذیذ .3

اًجام هادساى دس هؼشض خطش تایستی اص )تذًی 

فؼالیتْای صیشخَدداسی ًوایٌذ: دٍیذى ،پشیذى 

پاییي سفتي  ٍالا ،جاتجاکشدى ٍحول ٍسایل سٌگیي، ت

 .اص پلِ

 
 خَدداسی اصدلطَسُ ٍػصثاًیت ٍ استشس.4

آهَصش هادساى دس هؼشض خطش تشای کٌتشل دسدّای .5

ئن صایواى صٍدسس: چٌاًچِ لاصٍدسس صایواًی ٍسایش ػ

اً تایذتِ پضضک هشاجؼِ ئن تطذیذ ضَد حتولاایي ػ

ضَد هاًٌذ کوشدسدی کِ تا خَاتیذى تشطشف ًطَد 

،دسدّایی هاًٌذ دسدّایی هاًٌذ هٌس ، صیاد ضذى 

تشضحات ٍاطى ،پاسُ ضذى ًاگْاًی کیسِ آب دس هَسد 

  .دسدّای سحوی

 
 

ٍیلیاهض صایواى تاسداسی هٌثغ:

 هتخصص صًاى ٍ صایواى هیشی تاییذ کٌٌذُ:دکتش


