
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 gastroenteritis))گبستشٍ آًتشیت 

لَلِ  گبستشٍ آًتشیت ػجبست است اص آصسدگی ٍ ػفًَت

َاًذ ثبػج ثِ ّن خَسدى ً  ًبگْبًی تهی غبلجب کِ  گَاسش 

گبستشٍآًتشیت  .ٍ گبّی ضذیذ ٍضؼیت گَاسضی ضَد

اسپبسن ٍدسدّبای  )هوكي است ثب کَلیت اسپبستیك

اضتجبُ گشفتِ ضَد.  (هضهي ٍػَد کٌٌذُ ضكوی

گبستشٍآًتشیت دس توبم سٌیي سٍی هیذّذ اهب دس 

سبل  06ٍ افشاد ثبالی (سبل 1-5)کَدکبى کن سي ٍ سبل 

 .تش استضذیذ

 ین ضبیغلاـ ػ

 اضتْبیی ثی*    تَْع ٍ گبّی استفشاؽ*

 *ضغف   تت*

   یب حسبس ثَدى ضكن ٌّگبم لوس *    دسد *   دلپیچِ*

ثبس اخبثت هضاج ضل  ۲-۳اسْبل کِ هیتَاًذ اص سٍصاًِ  *

 .تب تؼذاد صیبدی اخبثت هضاج آثكی هتغیش ثبضذ
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 ـ ػلل ثیوبسی
اًَاع هختلفی اص ٍیشٍسْب، ثبکتشیْب، یب اًگلْب کِ غزا یب .1

 .آة سا آلَدُ هیكٌٌذ

 ّبی قَی هصشف هسْل. ۲ 

دس سٍدّْب ٍخَد  لاتغییش دس ثبکتشیْبیی کِ هؼوَ. ۳ 

  .داسًذ

ٍخَد سوَم ضیویبیی دس ثؼضی گیبّبى، غزاّبیی . ۴ 

 بیی، یب غزاّبی آلَدُدسی

سشة، آلَهیٌیَم، خیَُ، )هسوَهیت ثب فلضات سٌگیي. ۵ 

سا ضبهل هیگشدد  (هس، کبدهیَم، هس، ًیكل ٍ آسسٌیك

اص سوَم پشخطش پیشاهَى هب هیجبضٌذ. ایي سوَم دس 

َّای تٌفسی، آة آضبهیذًی، هصبلح سبختوبًی، لَاصم 

 آضپضخبًِ ٍ حتی الجسِ هَخَد هیجبضٌذ. ثشخی فلضات

ثِ هقذاس ًبچیض ثشای ػولكشد طجیؼی ثذى ضشٍسی 

هیجبضٌذ اهب ٍسٍد ثیص اص اًذاصُ آًْب ثِ ثذى هسوَهیت 

 ایدبد خَاّذ کشد ٍثبػج اسْبل ٍاستفشاؽ هی ضَد 

 ـ ػَاهل افضایص دٌّذُ خطش
 سبل 06 لایافشاد ثب.1

 ًَصاداى یب ضیشخَاساى. ۲ 

 سطین غزایی ًبهٌبست . ۳ 

 سَء هصشف الكل. ۴

 هسبفشت ثِ هٌبطق ًبهٌبست اص ًظش ثْذاضتی. ۵ 

هصشف داسٍّبی هثل آسپیشیي، داسٍّبی ضذ التْبثی . ۶ 

غیشاستشٍییذی، آًتیجیَتیكْب، هسْلْب، داسٍّبی 

 کَستیضًٍی، یب کبفئیي

 
  



 

 

 

. 

 

 :ـ پیطگیشی

اگش ضوب یب یكی اص اطشافیبى گبستشٍآًتشیت داسیذ،  

دستبى خَد سا هشتت ثطَییذ. ّش چقذس کِ هیتَاًیذ اص 

رکش ضذ اختٌبة کٌیذ. ثِ  بلاػلل ٍ ػَاهل خطشی کِ دس ث

  .ٌّگبم آهبدُ کشدى غزا ثْذاضت سا سػبیت کٌیذ

 ػَاقت هَسد اًتظبس 

سٍص استفشاؽ ٍ اسْبل ثشطشف  ۲-5دس ػشض  لاًهؼوَ

ى هوكي است تب یك ّفتِ دچبس لاهیطَد، اهب ثضسگسب

 ضؼف ٍ خستگی ثبضٌذ

 :ػَاسض احتوبلی

آثی خذی کِ ًیبصهٌذ سشم ثبضذ. ٍخَد یك ثیوبسی  کن 

ین لاخذی غیش اص گبستشٍآًتشیت کِ ثِ دلیل ضجبّت ػ

ن آى، هوكي است ثب لایػگبستشٍآًتشیت ثِ 

  .گبستشٍآًتشیت اضتجبُ گشفتِ ضَد

 :دسهبى

اقذاهبت تطخیصی هوكي است ضبهل آصهبیص خَى ٍ  

استشاحت، )حوبیتی است  لاهذفَع ثبضذ. دسهبى هؼوَ

هَاسد خفیف ًیبصی ثِ ثستشی ًذاسًذ ٍ دس هٌضل . (هبیؼبت

دسهبى هیطًَذ. لضٍهی ًذاسد افشادی کِ گبستشٍآًتشیت 

اص ثقیِ خذا ضًَذ. ثستشی ضذى دس صَستی کِ کن  داسًذ

 .آثی ضذیذ ثبضذ

 :ـ داسٍّب 

ّیچ داسٍیی هَسد ًیبص ًیست، اهب اگش  لاهؼوَ

هذت ثبضذ، اهكبى داسد  ًیلات ضذیذ یب طَگبستشٍآًتشی

داسٍی ضذ تَْع ٍ ضذ اسْبل تدَیض ضَد. ثؼضی اص 

هوكي است ثبػج (هثل لَهَتیل)داسٍّبی ضذ اسْبل

اهكبى داسد  .ًی ضذى اسْبل ٍ ًبساحتی ثیطتش ضًَذلاطَ

ثیَتیكی  ثشای ثؼضی اص ثبکتشیْب ٍ اًگلْب دسهبى آًتی

  .اختصبصی هَسد ًیبص ثبضذ

 :تفؼبلی 

تب صهبًی کِ تَْع، استفشاؽ، اسْبل ٍ تت ثشطشف ًطذُ  

  .ثبضٌذ دس سختخَاة استشاحت کٌیذ

 :سطین غزایی 

. پس اص هتَقف ضذى اسْبل ٍ استفشاؽ، هقبدیش کوی اص 

هبیؼبت سقیق هثل چبی، سَدا، سَح سقیق، ثٌَضیذ. اگش 

سبػت ثب هبیؼبت هطكلی پیص ًیبهذ، هقبدیش کوی  1۲تب 

 هشؽ، یب سیت ت، ثشًح، تخنلاشم هثل غاص غزاّبی ً

سٍص ثب  ۲-۳صهیٌی پختِ ضذُ، ٍ هبست ثخَسیذ. اگش تب 

غزاّبی ًشم هطكلی پیص ًیبهذ، تذسیدبً سطین ػبدی 

خَد سا اص سش گیشیذ. اص خَسدى یب آضبهیذى هَاسد صیش تب 

چٌذ سٍص ثؼذ اص خَدداسی کٌیذ: الكل، غزاّبی پش ادٍیِ 

سس گَضت، سجضیدبت ٍ پیتضا، اسپبگتی، پیبص، 

 .د، قَُْ ٍ ضیشلاهیَّْبی خبم، سس سب

 ـ دس ایي ضشایط ثِ پضضك خَد هشاخؼِ ًوبییذ

 تورم شكم .1

 وجود مخاط یا خون در اجابت مساج. ۲

 رالاتدرجه سانتیگراد یا ب 38/3تب . ۳ 

اگر استفراغ و اسهال پس از درمان مجذداً . ۴

  .بازگردنذ

آبی مثل خشكی دهان، پوست  یم كملااگر ع. ۵

چروكیذه، تشنگی زیاد، یا كاهش ادرار به وجود 

 آینذ

درد شذیذ در شكم یا راست روه، خصوصاً به . ۶

دردی كه از وسط شكم شروع شود و تذریجاً 

قسمت پایینی شكم در سمت راست تغییر مكان 

 .دهذ
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