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 است؟ معنی چو بو خٌن فطار

 در مِ ّائی ره دیَارُ تز خَى مِ است ًیزٍیی

 عذد دٍ صَرت تِ ٍ هینٌذ ٍارد دارد جزیاى آى

 اٍل . عذدّستٌذ هْن عذد دٍ ّز. ضَد هی تیاى

 ضَد هی ًاهیذُ سیستَلیل فطار (تز تشره عذد)

 را خَى خَد، اًقثاض تا ضوا قلة مِ است ٍقتی ٍ

 فطار دٍم عذد .راًذ هی ّا ره درٍى تِ

 حقیقت در ٍ دارد ًام (تز مَچل عذد)دیاستَلیل

 سهاى یا) قلة اًقثاض دٍ تیي ضوا خَى فطار

 .است  (قلة داخل تِ خَى پذیزش

 تٌذي درجِ

 فطارخَى

 سیستَلی فطار

 (تز تشره عذد)

 دیاستَلی فطار

 (مَچنتز عذد)

 فطارخَى

 ؼثیعی

 04موتز اس  214موتز اس 

 پیص هزحلِ

 فطارخَى

231-214  01-04 

 تالا فطارخَى
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 چیست؟ بالا خٌن فطار علائم

 علاهتی گًَِ ّیچ هعوَل تؽَر تالا فطارخَى

 تالا فطارخَى تِ اتتلا اس اؼویٌاى راُ تٌْاد. ًذار

 . تاضذ هی فطارخَى گیزي اًذاسُ

 ًطذُ درهاى ٍ تالا تسیار فطارخَى تِ مِ فزدي

 سزدرد، ردچا است هوني، تاضذ هی هثتلا

 .ضَد قلة ؼپص یا تیٌی اس خًَزیشي سزگیجِ،
 بذن بر بالا فطارخٌن منفی اثرات

 کذامنذ؟

 ضزاییي، ٍتصلة سختی قلثی، حولِ ،يهغش سنتِ

 .ملیِ آسیة چطن، آسیة

 
 درمان ً پیطگیري،کنترل ىاي رًش

 :خٌن پرفطاري

 ،ٍسى ماّص :هاًٌذ سًذگی ضیَُ در سالن تغییزات

 ،النلی هطزٍتات ٍ سیگار تزك، هٌظن ٍرسش

 اس پیزٍي ٍ ًول هصزف دیتهحذٍ استزس مٌتزل

 اًذاسُ ّواى تِ تَاًٌذ هی غذایی سالن تزًاهِ

 تسیاري در. تاضٌذ داضتِ هفیذ اثزات ،دارٍ هصزف

 است هوني دارٍ چٌذ اس تزمیثی هصزف افزاد اس

 هتعذدي ّاي اًتخاب پشضنتاى ٍ ضوا. تاضذ ًیاس

 تْتزیي مزدى پیذا تزاي مِ صَرتی در ٍ داریذ

 درهاى ًواییذ، ّوناري ینذیگز تا هَثز درهاى

 .تَد خَاّذ هَفقتز تالا فطارخَى

   
 

 

 

 :بالا درفطارخٌن خٌدمراقبتی

 سًذگی سالن ضیَُ) مٌیذ پیزٍي درهاى سا 

 . تگیزیذ را ًتایج تْتزیي تا(دارٍ هصزف ٍ

 داضتِ آگاّی خَد فطارخَى هیشاى اس 

 اًذاسُ هٌظن ؼَر تِ را آى ٍ تاضیذ

 .تگیزیذ



. مٌیذ استفادُ غذایی سالن رصین اس*

 قزهش گَضت هاًٌذ چزب غذاّاي هصزف

 ٍ ّا ُ هیَ هصزف ٍ دادُ ماّص را

 افشایص را سثَسذار غلات ٍ سثشیجات

 .ًواییذ ٍرسش رٍس ّز است تْتز .دّیذ

 مٌیذ مٌتزل را خَد فطارخَى رًٍذ. 

 اس ّیچگاُ ضوا مِ تاضیذ داضتِ تخاؼز

 خَدتاى ساحسا ٍ جسواًی ٍظعیت رٍي

 چقذر فطارخًَتاى  مِ تگَییذ تَاًیذ ًوی

 فطارخَى هٌشل در مِ تار ّز تاضذ هی

 دفتزچِ در آًزا هیگیزیذ، اًذاسُ را خَد

ُ  اًذاس هقذار ٍ تاریخ .مٌیذ یادداضت ي

 هلاقات در ٍ مٌیذ یادداضت را ضذُ گیزي

 ّوزاُ را دفتزچِ ایي پشضل تا تعذي

 . تثزیذ خَد

 هقذار ٍ ًام هَرد در خَد پشضل تا 

 ًحَُ ٍ خَد ظذفطارخَى دارٍّاي

.مٌیذ صحثت آًْا هصزف

 

 تَدُ مٌتزل ضوا فطارخَى اگز حتی ٍ 

 یا قؽع فنز تِ مٌیذ، هی سلاهتی احساس

 مِ تاضیذ آگاُ. ًثاضیذ دارٍّا مزدى من

 ٍ تَدُ دارٍ هصزف علت تِ فعلی ضزایػ

 تزٍس تاعث دارٍ هیشاى خَدسزاًِ ماّص

 .ضذ خَاّذ هطنل

 ُهقذار ٍ دارٍّایتاى اس لیستی ّوَار 

 خَد پَل میف یا جیة در را آًْا هصزف

 مِ مزدیذ پیذا هطنلی ّزگًَِ اگز. داریذ ًگِ

 ارتثاغ در دارٍ هصزف تا مٌیذ هی احساس

 هَرد در خَد پشضل تا (جاًثی عارظِ) است

 است هوني هزتَؼِ هطنل .مٌیذ صحثت آى

 تِ ًیاس است هوني یا ًثاضذ دارٍ تِ هزتَغ

 هَارد تزخی در حتی ٍ هصزفی هقذار ماّص

 عارظِ تذٍى دیگز دارٍي یل تا آى تعَیط

.تاضذ داضتِ هزتَؼِ،

 

 پیص مٌیذ هی سلاهتی احساس اگز حتی 

 تْیِ تِ ًسثت دارٍّا ضذى توام اس

 خَد خاًَادُ تِ .ًواییذ اقذام آًْا هجذد

 ّستیذ تالا فطارخَى تِ هثتلا مِ تگَییذ

. تخَاّیذ مول خَد درهاى در آًْا اس ٍ

 اس ینی یا ّوسز اس اهناى صَرت در

 ٌّگام در تا تخَاّیذ خاًَادُ اععاي

 تا تا تاضٌذ ضوا ّوزاُ پشضل تا هلاقات

 هَرد تغییزات ٍ دارٍّا ضاهل ضوا، درهاى

 . ضَد آضٌا سًذگی ضیَُ در ًیاس

 ِخَدتاى چطن تیٌایی اي دٍرُ صَرت ت 

 هَرد پشضنی، چطن هتخصص تَسػ را

دّیذ قزار ارسیاتی

 

 

 علایم ىطذار:

 

 خویاسُ ٍ آلَدگی خَاب سزدرد، دچار اگز 

  ،پاّا در ظعف احساس ضذیذ، سزگیجِ ؼَلاًی،

 صحثت در اضنال ،صَرت ععلات یا تاسٍّا

، تذى ًیوِ یل تیحسی تغییزتیٌایی، مزدى،

 تا244/204 اس تالاتز فطارخَى یا تیٌی اس خًَزیشي

 تیوارستاى تِ یا ٍ تگیزیذ تواس 115ساٍرصاً

 . ًواییذ هزاجعِ

 :تٌجو

 تِ اتتلا خؽز خاًَادُ در فطارخَى ساتقِ ٍجَد

 .مٌذ هی تیطتز را فطارخَى
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