
 

 ساهنمای بیماس

 ویشوسی الشیه رات

 ششح بیماسی  

اعت کِ هوکي اعت هجاری  ػفًَت ریَی ًاشی اس ٍیزٍط

تٌفغی تحتاًی )ًـایضُ ّا، ًایضک ّا ٍ ریـِ ّا( یـا  هجـاری 

ّا، ًای ٍ  )تیٌی ،گـلَ، لـَسُ ّا،  عیٌَط تٌفغی فَقاًی

 ( را درگیز عاسد.حٌجزُ

 

 علائم 

در صَرت اتتلا تِ ػفًَت ریِ تا هٌشأ ٍیزٍط هوکي اعت 

 ػلائن سیز در شوا تزٍس ًوایذ:

 تة ٍ لزس 

 درد ػضلاًی ٍ خغتگی 

  خلط یا تذٍى خلطعزفِ تا 

 )ٌِتٌفظ عزیغ ٍ ّوزاُ تا دشَاری )گاّی درد عی 

 گلَ درد 

 اشتْایی تی 

 تشرگ شذى غذد لٌفاٍی گزدى 

 ّا ٍ پَعت کثَدی ًاخي 

 

 شایع   علل 

تَاًٌذ هٌجز تِ ػفًَت ریِ تا هٌشأ ٍیزٍط  ػلل شایؼی کِ هی

 شًَذ ػثارتٌذ اس:   

 ّای تٌفغی  هاًٌذ  ٍیزٍط  ػفًَت ّای ٍیزٍعی 

  عزخک 

  خطشعوامل 

 دٍرُ ًَسادی ٍ شیز خَارگی 

  عال 06عي تالای 

 آعن 

 اعتؼوال دخاًیات 

 سًذگی در شزایط پزجوؼیت ٍ یا غیز تْذاشتی 

 

 احتمالی  عواسض  

تِ دًثال اتتلا تِ ایي تیواری هوکي اعت تِ ػفًَت تاکتزیایی 

 ثاًَیِ ریِ ًیش هثتلا شَیذ. 

 

  تشخیص 

 ػثارتٌذ اس :  ّای تشخیصی کِ هوکي  اعت  اًجام  شَد تزرعی

 آسهایش خَى 

  خلط کشت 

 عادُ قفغِ عیٌِ تصَیزتزداری 

 

  دسمان 

جْت درهاى پششک شوا تا تَجِ تِ ػلائن ٍ ًشاًِ اقذاهات 

 دارٍیی سیز را تزای شوا اًجام هی دّذ:

  دعتگاُ تخَر عزد تا هزطَب کزدى َّاکوک تِ تْثَد ػلائن تا 

  تالشتک گـزم کٌٌذُ یا کوپزط گزم تز رٍی قفغِ  اعتفادُ اس

 عیٌِ عیٌِ تزای تخفیف درد

 تٌفظ ػویق جْت کوک تِ  عزفِ کـزدى ٍ تِ   تیوار  تشَیق

 تخلیِ تزشحات ریَی

  دارٍّای ضذ ٍیزٍط اعتفادُ شَد.هوکي اعت اس 

 ّا یا قزص اعتفادُ اس اعپزی  ٍ ّای ضذ احتقاى تزای درد خفیف ، تة 

 احتقاى

 تیَتیک تزای هقاتلِ تا ػفًَت آًتی 

 

 فعالیت  

شَیذ لاسم اعت کِ در سهاى  هیدر سهاًی کِ تِ ػفًَت هثتلا 

 فؼالیت هَارد سیز را هذ ًظز قزار دّیذ:

  ٍ اعتزاحت در تغتز تـا ٌّگام  تزطزف شذى تة،  درد

عاػت  ضزٍری اعت. پظ  34کـَتاّی  ًفظ حذاقل تِ هذت 

تَاى  فؼالیت را  تـِ  آّغتگی اس عز گزفت. تغیاری   اس آى  هی

 بیماسستان بعثت اشکنان
Pam./Ed./29 
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ّفتِ پظ اس  تْثَدی احغاط خغتگی ٍ  0اس  تیوـاراى تـا 

ضؼف دارًذ. تٌاتزایي ًثایذ  اًتظار داشت کِ تیوار تِ عزػت تِ 

 تَاى اٍلیِ خَد تاس گزدد. 

 

 و تغزیه  غزایی  سژیم 

در سهاًی کِ تِ ایي تیواری هثتلا ّغتٌذ رصین غذایی سیز را 

 جْت تْثَد ّز چِ عزیؼتز رػایت ًوائیذ:

  .هیشاى دریافتی هَاد هغذی ٍ هـایؼات در حذ طثیؼی حفظ شَد

 ِ اَى هایؼات 01-06هصزف رٍساً تِ رقیق شـذى تزشحات  لی

خلیِ آعاى  تـز تـا عزفـِ کوک هی کٌذ. ریـَی ٍ در ًتیجِ تـ

 

 داسو 

 یاتذ،  تْثَد هی  ّفتِ 0 -1درػزض   تیواری هؼوَلاً تا درهاى

  طَل  اعـت تیشتز تـِ  وکيه  الوٌذاىیـا ع  در خزدعالاى  ٍلـی

 ذ.اًجاه

 .هوکي اعت اس دارٍّای ضذ ٍیزٍط اعتفادُ شَد 

 ُّای ضذ احتقاى تزای درد خفیف، ّا یا قزصاس اعپزی اعتفاد

 تة ٍ احتقاى

 ّای تاکتزیایی اعتفادُ ػفًَت تیَتیک تزای هقاتلِ تا آًتی

 شَد.  هی

 

  ؟نماییذدسچه ششایطی به پزشك مشاجعه 

  درجِ عاًتی گزاد  9/24افشایش درجِ حزارت تِ تالاتز اس 

 درد غیز قاتل تحول تا ٍجَد هصزف هغکي ٍ گزم کزدى هحل 

 تشذیذ کَتاّی ًفظ 

 ّا ٍ پَعت کثَدی پیش رًٍذُ ًاخي 

 خلط خًَی 

 تَْع، اعتفزاؽ یا اعْال 

 

 

 

 

 

کارشناس –  امین محبیتهیو کننذه : 

-پرستاری  

داخلی جراحی برونر سىدارثمنبع :  

 حقیقی پزشک تاییذ کننذه : دکتر 

 متخصص داخلی

 2041بهار تاریخ تهیو : 
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