
 

 راهنمای بیمار

 (کولیک رنال) کلیوی درد

 شزح بیماری 

 ؽٛد. ٔي ؽزٚع وٙٙذ ٔي را تزؽح ادرار وٝٞب  وّيٝ اس ادراري دعتٍبٜ

ٔثب٘ٝ  عٕت ثٝ ؽٛ٘ذ ادرار را اس وّيٝ يي وٝ حبِت خٛا٘ذٜ ٔيٞب ِِٛٝ

ِِٛٝ وٛتبٞي ثٝ ٘بْ  اس عپظ خٕغ ؽذٜ ٚ ٔثب٘ٝ ادرار در وٙٙذ. ٔيٞذايت 

وِٛيه وّيٛي ثٝ دردي ؽٛد.  ٔيپيؾبثزاٜ ادرار ثٝ خبرج اس ثذٖ ٔٙتمُ 

اعپبعٓ ٚ ٌزفتٍي حبِت در  ،ٞب حبِت ا٘غذاد ؽٛد وٝ ثٝ د٘جبَ ٌفتٝ ٔي

تزي  آيذ. ِذا وِٛيه حبِت ٚاصٜ دليك ، پذيذ ٔيؽذٜاعزاف عًٙ ايدبد 

 ثزاي تٛصيف ايٗ حبِت اعت. 

 

 

 

 

 

 
 

  علائم 

در سمان بزوس رنال کولیک علائم به صورت سیز در فزد بزوس 

 نمایذ: می

  ٝدرد ٘بؽي اس عًٙ عيغتٓ ادراري ٔؼٕٛلا ؽذيذتزيٗ دردي اعت و

فزد در عَٛ س٘ذٌي تدزثٝ وزدٜ اعت ٚ ٔؼٕٛلا ثٝ صٛرت حبد آغبس 

ثب ٔحُ عًٙ ٘ذارد ٚ ٕٔىٗ اعت   ٕئحُ درد ارتجبط ٔغتمي .ؽٛد ٔي

حظ ؽٛد يب ا٘تؾبر  ٞب ؽىٓ، وؾبِٝ راٖ ٚ يب ثيضٝ درد در ٔحُ تحتب٘ي

 يبثذ.

 (خٖٛ در ادرار)اعتفزاؽ، ٕٞبچٛري  صٛرت حبِت تٟٛع ٚٝ ػلائٓ ٕٞزاٜ ث ،

 ٚ... ٕٔىٗ اعت ٚخٛد داؽتٝ ثبؽٙذ. عٛسػ ادرار، تىزر ادرار
 

  شایععلل 

تٛاٖ اؽبرٜ  ٔيؽٛ٘ذ ثٝ ٔٛارد سيز  ٔياس خّٕٝ ػّّي وٝ ثبػث وِٛيه ر٘بَ 

 ٕ٘ٛد:

  ٞب ٞغتٙذ.  تزيٗ ػّت ايٗ درد عًٙ ؽبيغ 

 ٝٞبي خٖٛ ٘بؽي اس خٛ٘زيشي در ٔدبري ثبلاتز ِخت 

  اي، ديبثت ،  ٞبي اعتخٛا٘ي، رٚدٜ اي ٔب٘ٙذ ثيٕبري ٞبي سٔيٙٝ ثيٕبري

 ٘مزط ٚ... 

 ٚ ي ٞب عًٙ خب٘ٛادٌيعبثمٝ  عبثمٝ اػٕبَ خزاحي، عبثمٝ ٔصزف دارٚٞب

 ادراري

 عوارض احتمالی 

٘براحتي ٞبي ايدبد ؽذٜ ٘بؽي اس درد وّيٛي ٚ ٕٞچٙيٗ ٘بتٛا٘ي فزد در 

ٞبي رٚسا٘ٝ ثٝ دِيُ ٚخٛد درد، اس ٔؾىلات ٘بؽي اس  ا٘دبْ درعت فؼبِيت

 ثبؽٙذ. ايٗ ثيٕبري ٔي

 تشخیص 

 ٕ٘بيذ: ٔيپشؽه خٟت تؾخيص اس الذأبت تؾخيصي سيز اعتفبدٜ 

  ٗؽزح حبَ تٛعظ پشؽهٔؼبيٙٝ دليك ٚ ٌزفت 

  عٌٛ٘ٛزافي 

  آسٔبيؼ ادرار ٚ عبيز الذأبتي وٝ پشؽه ثب صلاحذيذ خٛد درخٛاعت

  وٙذ. ٔي
 

 درمان 

ثب تٛخٝ ثٝ ؽذت ثيٕبري پشؽه الذأبت درٔب٘ي سيز را خٟت ثيٕبر 

 ٕ٘بيذ: ٔيثز٘بٔٝ ريشي 

  ٗٔصزف دارٚٞبي ٔغى 

 در صٛرتي وٝ تٟٛع ٚ اعتفزاؽ ٚخٛد داؽتٝ  ،٘ٛؽيذٖ ٔمبديز فزاٚاٖ آة

 ؽٛد. عزْ درٔب٘ي ؽزٚع ٔييب  ٚريذي درٔب٘ي ٔبيغ .ثبؽذ

 ػُّ ٚ ٘ٛع، تزويت ٘ظز اس عًٙ عبػتٝ ثزاي ثزرعي 42آٚري ادرار  خٕغ 

 عًٙ  تؾىيُ اي سٔيٙٝ

  اٌز درد خيّي ؽذيذ ثبؽذ، احتٕبلاً عًٙ، ٔدزاي ادراري ثيٕبر را

 ً ثب يه ػفٛ٘ت ادراري ٕٞشٔبٖ ؽذٜ اعت.وٝ عٙ ٔغذٚد وزدٜ يب ايٗ

 ؽٛد: ٔيي سيز اعتفبدٜ ٞب در ايٗ حبِت اس درٔبٖ

 ًٙوٙذ وٝ ثٝ راحتي اس  أٛاج صٛتي اعتفبدٜ ٔي اسؽىٗ  ع

ٌذرد ٚ داراي لذرت وبفي ثزاي ؽىغتٗ عًٙ  ٞبي ثذٖ ٔي ثبفت

ٞب ثٝ لغؼبت ريش ؽىغتٝ ٚ ٕٞزاٜ  وّيٝ اعت. در ايٗ رٚػ، عًٙ

خغز٘ذ ٚ  ؽٛ٘ذ. ايٗ أٛاج ثي ثب ادرار اس ٔدبري ادراري دفغ ٔي

 وٙذ. ٞب را حظ ٕ٘ي ثيٕبر، آٖ

  ؽىٗ  اٌز عًٙ وزدٖ عًٙ اس عزيك پٛعت:خبرج وزدٖ يب خزد

وبرعبس ٘جبؽذ يب عًٙ خيّي ثشري ثبؽذ، اس ايٗ رٚػ اعتفبدٜ 

ؽٛد. در ايٗ رٚػ، ِِٛٝ ٘بسوي ثٝ ٘بْ ٘فزٚعىٛح اس عزيك ثزػ  ٔي

ؽٛد.  وٛچىي وٝ در ٘بحيٝ پؾت ثيٕبر ايدبد ؽذٜ ٚارد وّيٝ ٔي

 وٙٙذ ٚ عپظ خبرج عپظ ثب اعتفبدٜ اس آٖ، عًٙ را خزد ٔي

 .عبس٘ذ ٔي

  ْيٛرتزٚعىٛپي: خزاح در ايٗ رٚػ، ِِٛٝ تّغىٛح ٘بسوي را ثٝ ٘ب

يٛتزٚعىٛح اس عزيك ٔدزاي ادراري ثٝ ٔحُ اعتمزار عًٙ 

ٌيزي اس ايٗ اثشار دليك، عًٙ  وٛؽذ تب ثب ثٟزٜ وٙذ ٚ ٔي ٞذايت ٔي

را ثٝ عٛر وبُٔ خبرج عبسد يب ثزاي راحتي وبر، اثتذا آٖ را ثب 

 ٚ عپظ خبرج وٙذ.  ؽىغتِٝيشر  تٛعظ فزاصٛت، اعتفبدٜ اس أٛاج

 خزاح در ايٗ رٚػ، ثزؽي را در پّٟٛي ثيٕبر ايدبد : خزاحي ثبس

ٞب الذاْ ثٝ خبرج  وٙذ ٚ اس ايٗ عزيك ثب دعتزعي ثٝ وّيٝ ٔي

  ٕ٘بيذ. ايٗ، آخزيٗ ٌشيٙٝ ثزاي درٔبٖ عًٙ عبختٗ عًٙ ٔي

 ٌيزد. اعت ٚ در ٔٛارد ٔؼذٚدي ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٔي
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 فعالیت 

 فؼبِيت خٛد را ثٝ صٛرت سيز ثز٘بٔٝ ريشي ٕ٘بئيذ:  ر٘بَ وِٛيه ثٝ د٘جبَ

  ٝ٘پيؾٍيزي اس ثزايٚرسػ   ٕيتحزن وبفي ٚ ودر ثز٘بٔٝ خٛد رٚسا 

 .تؾىيُ عًٙ داؽتٝ ثبؽيذ

  وٙيذ يب فؼبِيت ٚرسؽي  ٔيدر صٛرتي وٝ در آة ٚ ٞٛاي ٌزْ س٘ذٌي

 .ؽٕب سيبد اعت ٔبيؼبت ثيؾتزي ثٙٛؽيذ

  ٖثپزٞيشيذ رٚا٘ي-اعتزط ٚ فؾبرٞبي رٚحي اس .ٔٙبعت داؽتٝ ثبؽيذٚس. 

 عٙبة  ٚ لذْ سدٖ، دٚچزخٝ عٛاري ثبس ٔب٘ٙذفضبي  ٞبي عجه در ٚرسػ

ػذْ تحزن ٚ ؽيٜٛ س٘ذٌي عبوٗ ٚ ثذٖٚ حزوت، تٛلف  سدٖ ٔفيذ اعت.

 دٞذ. ٔيادرار را افشايؼ 

 سيبد ثذٖ ٞبي فيشيىي عٍٙيٗ وٝ ٔٛخت تغييزات درخٝ حزارت  اسفؼبِيت

 ٌزدد خٛدداري وٙيذ. ٔي

  ٖؽٛد  ٔياس ػزق وزدٖ سيبد وٝ ثبػث وبٞؼ ادرار ٚ افشايؼ غّظت آ

 .اختٙبة وٙيذ

 ًٌٙيز٘ذ عٙبة سدٖ ٘يش راٞىبر  ٔييي وٝ در حبِت لزار ٞب ثزاي درٔبٖ ع

 ٔٙبعجي اعت.

  و تغذیه رصیم غذایی 

تٙظيٓ در سٔبٖ ثزٚس ر٘بَ وِٛيه رصيٓ غذايي خٛد را ثٝ صٛرت سيز 

 ٕ٘بئيذ:

 وّيٛي ، لّجي يب وجذي ٔجتلا ٞغتيذ يب اٌز ثٝ ٞز  يٞب ثيٕبري ثٝ اٌز

 آة ٔٛاخٝ ٞغتيذ، لجُ اس افشايؼ ٔصزف ٔحذٚديت ثب دِيُ ديٍزي

 ٔصزف ٔبيؼبت ثب پشؽىتبٖ ٔؾٛرت وٙيذ.

 پزٞيش ٌزيپفزٚت  ٚيضٜ ثٝٞب  ٔيٜٛ آة ثزخي ٌبسدار ٚ يٞب ٘ٛؽبثٝ ٔصزف اس

 .ٕ٘بييذ

 ي ٌيبٞي اعتفبدٜ وٙيذٞب پزٚتئيٗ اس. 

 دِيُ خٌّٛيزي اس تؾىيُ عًٙ وّيٝ ٝ رٚسا٘ٝ يه ِيٛاٖ آة پزتمبَ ث

 ٔصزف وٙيذ. 

 اس ٚ ٞب اس ٘ٛع اٌشالاتي ثبؽذ ثبيذ ادرار رليك ٍ٘ٝ داؽتٝ ؽٛد عًٙ اٌز 

ثبداْ  چبي، ٔب٘ٙذ ؽىلات، لٟٜٛ، فزاٚاٖ اٌشالات غذاٞبي حبٚي ٔصزف

ي ٌبس دار، تٛت فزٍ٘ي، ريٛاط، اعفٙبج، ٞب ٘ٛؽبثٝ سٔيٙي، چغٙذر،

عيت پٛعت ٌزفتٝ، اٍ٘ٛر، ٌُ وّٓ، ، ثز٘ح، تخٓ ٔزؽ، ػذطعجٛط، 

 اختٙبة ٌزدد. .. .٘بر٘ح ٚ

 ًٙؽٛد. ٚ خٛدداري خٛردٖ ٌٛؽت ٞبي اعيذ اٚريىي، اس در ارتجبط ثب ع 

 ادرار ثبيذ لّيبيي ٍ٘ٝ داؽتٝ ؽٛد. 

 ًٙٔصزف ِجٙيبت، ٕ٘هاس  ثبيذ يب فغفزي ٕي ٞبي وّغي در ارتجبط ثب ع 

 عؼبْ ، پزٚتئيٗ سيبد، ؽىلات ٚ٘برٌيُ خٛدداري ؽٛد.

 .افزادي وٝ وّيٝ عًٙ عبس دار٘ذ اس خٛردٖ آة اٍ٘ٛر اختٙبة وٙٙذ 

 دارو 

  ثزاي وبٞؼ درد در ٔٙشَ، ٔغىٗ را عجك دعتٛر اعتفبدٜ ٕ٘بييذ ٚ اٌز

 ثبؽذ ثٝ پشؽه ٔزاخؼٝ ٕ٘بييذ. ٔيدرد ٔمبْٚ 

  ثزاي پيؾٍيزي اس تؾىيُ عًٙ آٖ را ثٝ عٛر  دارٚدر صٛرت تدٛيش

 .وبُٔ ٔصزف وٙيذ
 

 مزاقبت 

در سٔبٖ اثتلا ثٝ ر٘بَ وِٛيه خٟت ثٟجٛدي عزيؼتز الذأبت ٔزالجتي 

 سيز را ا٘دبْ دٞيذ: 

 را ٌزْ ٍ٘ٝ  دٚػ آة ٌزْ ثٍيزيذ ٚ يب ٘بحيٝ پّٟٛٞب ،درد ثزاي وبٞؼ

 داريذ.

 ،ًٙذ) ايٗ ٔغئّٝ يرا داؽتٝ ثبؽ خٛ٘يادرار  ثبيذ ا٘تظبر در سٔبٖ دفغ ع

 4در ٔٛرد تٕبْ ثيٕبراٖ ٔٛرد ا٘تظبر اعت(، أب ايٗ ػبرضٝ ٘جبيذ ثيؼ اس 

  .رٚس ثٝ عَٛ ا٘دبٔذ 5تب 

 آٌبٜ وٙيذ پشؽه را ،در صٛرت ػذْ رفغ درد ثب ٔصزف دارٚي تدٛيشي. 

 ًٙٞبي دفؼي ٚ  ٕٔىٗ اعت پشؽه ٔؼبِدتبٖ ثخٛاٞذ ثزاي آسٔبيؼ ع

تٛا٘يذ ثب  ٔي .تزويت آٟ٘ب ثٝ خٕغ آٚري عًٙ الذاْ وٙيذتؼييٗ ٘ٛع ٚ 

ٞبي دفغ ؽذٜ اس وّيٝ را خٕغ  ٚ حتي ؽٗ ٞب اعتفبدٜ اس يه صبفي ،عًٙ

)خٕغ آٚري ادرار در يه ظزف ٚ خٕغ آٚري عٍٟٙب اس داخُ .آٚري وٙيذ

 آٖ اعت (
 

  در چه شزایطی به پششک مزاجعه نمائیذ؟ 

 افشايؼ درد 

  ٝادرارػذْ تٛا٘بيي در تخّي 

 تغييز در رً٘ ٚثٛي ادرار 

  83درخٝ حزارت ثبلاتز اس  

 ٝعزٌيد 

 ٖٛوبٞؼ فؾبر خ 

 رً٘ پزيذٌي 

  ػزق عزد ٚ تبري ديذ 

 ٜاي خٟت خٌّٛيزي اس ػٛد ٔدذد تؾىيُ عًٙ  ٔزاخؼٝ ثٝ صٛرت دٚر 
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