
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )صزع )ت تؾٌجیلالااخت

ًی هذت کِ تِ صَرت لات ػصثی عَتِ اختلالا 

حولِ ای ٍتا تغییزات ًاگْاًی فؼالیت هغشی تاػج 

ت هی ؽَد کِ ایي لاایجاد اًقثاضات غیز ارادی ػض

ل در َّؽیاری ، رفتار ، حظ لاتاػج اخت اًقثاضات

 .ٍػولکزد فزد هی ؽَد

 

 
 

  :ػلل

تذٍى ػلت ، تَهَر هغشی ، ضزتِ، 

کاّؼ قٌذ خَى،  (اًغفالیت، هٌٌضیت)ػفًَت

کاّؼ کلغین خَى، تة ، عن ّا، اًَهالی ّای 

 ...ػزٍقی ،خًَزیشی هغشی،ایغت قلثی

 

 

 

 
 

 

 

 

بیمارستان بعثت 

 اشکنان

 تؾٌج
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 :ئنػلا

غیز ارادی ٍتکزاری ػضالت ، تکاى خَردى ، تِ  حزکات 

ّن خَردى پلک ّا، تکاى خَردى صَرت، هلچ هلَچ 

کزدى لة ّا، اًحزاف چؾن ّا ٍعز تِ یک عزف ، حزکت 

ّای هحذٍد تِ یک ًاحیِ ، ٍ حز کت ّایی کِ اس یک 

 عزف تِ یک عزف دیگز اًتؾار هی یاتذ 

 

 : ػَارض

ت لالااخت)ٍستاىلة ّا،پارگییؽکغتگ)جغوی،صذهات 

 (آعپیزاعیَى)تٌفغی ، خفگی

 

 : درهاى

 دارٍ ّا ،جزاحی ، تزعزف کزدى ػلت سهیٌِ ای 
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 :اقذاهات الشم در عَل تؾٌج
اس هْار کزدى فزد یا اعتفادُ اس هْار کٌٌذُ ّای #

 .ذحزکتی خَداری کٌی

زای جلَگیزی اس عقَط تِ آراهی تیوار را در کف ت#

 قزار دّیذ)سهیي(اتاق

چیش ّای اضافی را اس اعزاف تیوار تزداؽتِ ٍتا گذاؽتي #

  . پتَ یا لثاط اس عز تیوار حوایت کٌیذ

  ّیچ چیش در دّاى تیوار ًگذاریذ#

  در عَل تؾٌج در کٌار تیوار تواًیذ#

ر صَرت اهکاى اس آى ئن را حثت یا دلاتوام حزکات ٍػ#

 .فیلن گزفتِ ٍتِ پشؽک خَد ًؾاى دّیذ

  :تؼذ استؾٌج 
تچزخاًیذ تالثاط ّای  (تِ پْلَ)فزد را تِ یک عزف #

 . تٌگ تیوار را آساد کٌیذ

 ذ.تِ فزد آراهؼ دّیذ ٍاٍرا تِ هکاى ٍسهاى آگاُ کٌی# 

 .هحیظ عاکت را تزای فزد هحیا کٌیذ# 

 . کزدى آى خَدداری کٌیذ در کٌار فزد تواًیذ ٍاس تیذار#

 :فؼالیت
ٌّگام اًجام فؼالیت داؽتي دٍعت یا ّوزاُ هی تَاًذ 

فؼالیت ّای ػادی  . تاػج ایوٌی ٍکوک تیؾتز فزد تاؽذ

در ٌّگام فؼالیت  .ٍرٍساًِ خَد را داؽتِ تاؽیذ

اعتزاحت کافی داؽتِ تاؽیذٍاس خغتگی سیاد اجتٌاب 

داری کٌیذ اس خغتِ کزدى تیؼ اس حذ چؾن خَد . کٌیذ

اس تاسی ّای ٍیذیَئی ًٍؾغتي در جلَی کاهپیَتز (

 .  ًی خَدداری کٌیذلاٍتلَیشیَى تزای هذت عَ

  :ًکات
  . کارت ؽٌاعایی تیواری را ّوزاُ خَد داؽتِ تاؽیذ#

دارٍّا را تِ هَقغ ٍهٌظن هصزف کٌیذ ٍقغغ ٍکاّؼ #

  . دارٍ را فقظ تا هؾَرت پشؽک هی تَاًیذ اًجام دّیذ

 .در تؼضی افزاد تا آخزػوز تایذ دارٍ هصزف کٌٌذ#

اًصزاف ًاگْاًی اسهصزف دارٍ هی تَاًذ تاػج تؾٌج #

  .ؽَد

  . اس هصزف دارٍ ّای تذٍى ًغخِ خَدداری کٌیذ#

اس ًَؽیذًی ّای الکلی ٍدارٍّای تذٍى ًغخِ ّوزاُ تا #

هصزف الکل ، آعپزیي، آًتی ّیغتاهیي تذٍى هؾَرت 

  .ی کٌیذتا پشؽک خَددار

درجِ حزارت آتگزهکي را کن کزدُ تادر صَرتیکِ در #

حیي دٍػ گزفتي ٍیا حوام دچار تؾٌج ؽذیذ اس 

  .عَختگی اس آب جلَگیزی ؽَد

اس دٍػ تِ جای ٍاى اعتفادُ کٌیذ ٍّزگش تٌْا ؽٌا #

خاًَادُ تایذ تا پیذا کزدى ػَاهل تغزیغ حولِ # .ًکٌیذ

کاّؼ حوالت ٍکاّؼ آى ػَاهل در هحیظ سًذگی تاػج 

 .ؽًَذ

ی هذت فٌی تَییي تاػج ّایپز پالشی لخِ لاًهصزف عَ# 

ٍُ تز رػایت تْذاؽت دّاى ٍدًذاى ػلاهی ؽَدکِ 

ٍهاعاصلخِ ّا تِ هزاقثت ّای دًذاى پشؽکی ّن ًیاس 

 . داریذ

 

هزاجؼِ تِ پشؽک در هَارد سیز ضزٍری 

 :اعت

دقيقه به طول  5حوله تشنجي بيش از  اگر

 .بيانجاهد

 .اگر حوله تشنجي به آهستگي بهبود بيابد

چنانچه حوله دوم بلافاصله بعد از حوله اول روي 

 .دهد

چنانچه حولات از نظر تعداد دفعات و شدت دچار 

  تغيير شده

 .در صورتي كه بيوار ، باردار يا هبتلا به ديابت است

وار در طول حولات و پس چنانچه نحوه احساس بي

 .از آى تغيير كرده اند

يا ساير علاين و نشانه هاي سكته هغسي، هانند  

ضعف ياچنانچه قبل از شروع حوله ، سردرد 

ناگهاني و شديد كرختي يك طرف بدى ، كاهش 

هشكلات هواهنگي بدى يا  و يا بينايي ، گيجي ،

 باشد.اختلالات تكلوي وجود داشته 
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 َدارثب پزعتاری داخلی جزاحی تزًٍز ٍ عکتا
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