
 تسمً تعالی

 :فلُچاست پزیشش ، اوجام َ جُاتذٌی غشتالگشی

 :پزیشش .1

 .ثیفتط ثبـس ( ضّظ3) ؼبػت 72ؼي ًْظاز ثبیس اظ  (الف

 زضیبفت اٌلاػبت ًْظاز ّ پصیطؾ غطثبلگطی (ة

 .پصیطؾ غطثبلگطی ثَ لْضت آظاز هی ثبـس؛ پػ ًیبظی ثَ ثطگ ثیوَ ًیؽت (ج

 .هطاحل پصیطؾ زض فلْچبضت کبزضی فطآیٌس پصیطؾ لیس ـسٍ اؼت (ز

 ثثت مطخصات  .2

 .ٌجك وْاثً تؼییي ـسٍ اظ ٌطف ـجکَ ثِساـت ّ زضهبى لْضت هیپصیطز (الف

 ًحٍْ تکویل فطم (ة

 ذٍبُبی ضایح زض ثجت هفرمبت (ج

 وحُي ومُوً گیشی. 3

 مُاسد مُسد تً آصمایص مجذد. 4

 جُاتذٌی. 5

 ضّظ ثؼس اظ اًدبم آظهبیؿ هی ثبـس ّ زض 40خْاثسُی غطثبلگطی زض لْضتی کَ ًیبظ ثَ تکطاض ًساـتَ ثبـس ، 

 . ضّظ ثؼس اظ آذطیي تکطاض هیجبـس40لْضت تکطاض ، خْاثسُی 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :1وحُي تکمیل فشم ضماسي 

یک ًؽرَ ُوطاٍ ثب ًوًَْ ثَ آظهبیفگبٍ . ایي فطم تْؼً کبضـٌبغ ًوًَْ گیطی زض هطکع غطثبلگطی تکویل هیگطزز

. اضؼبل هیگطزز ّ ًؽرَ زیگط زض هطکع ثبیگبًی هی ـْز

. زض ُطثبض تکویل اظ ـوبضٍ یک ـطّع هیفْز:  ضزیف -

 13/08/95.  ًْـتَ ـْزا ضّظ ّ هبٍ ّؼبل زلیك: تبضید ًوًَْ گیطی -

. ـوبضٍ کبضت ثب ذً ذْاًب ًْـتَ ـْز-  

. ًْـتَ ـْز ( پؽطیبزذتط  )ًْع خٌؽیت : خٌؽیت -  

ًبم ذبًْازگی ًْظاز -  

 .اثتسا ًبم ذبًْازگی ّ ؼپػ ًبم هبزض ثجت ـْز:  هبزض ّ ًبمًبم ذبًْازگی-  

. فمً ًبم پسض ثسّى ًبم ذبًْازگی ثجت ـْز: ؼتْى ًبم پسض -  

 3400. ّظى ظهبى تْلس ثطحؽت گطم ًْـتَ ـْز: ّظى -  

. ًْظازاًی کَ زض ذبًَ هتْلس ـسٍ اًس خِت اًساظٍ گیطی ّظى ّ لس ثَ ًعزیک تطیي هطکع اضخبع زازٍ ـًْس: ًکتَ-  

. زض ایي لؽوت لس ثط حؽت ؼبًتی هتط لیس ـْز: لس ظهبى تْلس ثَ ؼبًتی هتط-  

:  زؼتَ تمؽین هیفْز3ُوبى ًْع اظزّاج زض پْضتبل هیجبـس کَ ثَ :  ًؽجت فبهیلی -  

غیط ذْیفبًّس ، ذْیفبًّس ًعزیک ، ذْیفبًّس زّض -  

ّ  (پؽط ػوْ، زذتط ػوْ، پؽط ػوغ زذتط ػوغ ، پؽط زایی، زذتط زایی، پؽط ذبلَ زذتط ذبلَ ):  ذْیفبًّس ًعزیک-

. ثمیَ هْاضز ذْیفبًّس زّض هحؽْة هیفًْس

.  ُفتَ ثَ زًیب آهسٍ ثبـس37ًْظازی کَ لجل اظ :  ًبضغ- 

ظهبى ّ ؼبػت ثؽتطی هلاک ًیؽت یک ًْظاز حتی اگط یک ؼبػت زض ثیوبضؼتبى ثؽتطی ـْز، ثَ : ؼبثمَ ثؽتطی-  

. ػٌْاى ثؽتطی هحؽْة هیفْز

 .ؼبثمَ ی ذبًْازگی تیطّئیس ـبهل پسض ّ هبزض، ذْاُط ّ ثطازض، هجتلا ثَ یوبضی ُبی تیطّئیس هیجبـس-  

. پسض، هبزض، ذْاُط ّ ثطازض هجتلا ثَ ػمت هبًسگی شٌُی هیجبـس:  ؼبثمَ ػمت هبًسگی شٌُی ، ـبهل - 

. ـیط هبزض ثب ـیط همٌْػی ُط زّ ًْـتَ ـْز: ًْع تغصیَ -  

. ـبهل ٌجیؼی یب ؼعاضیي هیجبـس: ىا ًْع ظاین-  

. زض لْضت ایطاًی ثْزى، ایطاًی ًْـتَ ـْز ّ زض لْضت افبغٌَ ّ ؼبیط هلیت غیط ایطاًی ًْـتَ ـْز: هلیت -  

. هْاضز غیط ایطاًی ثب ذْزکبض ؼجع ًْـتَ ـْز



. توبم آظهبیفبت ضّی ًوًَْ اّل اًدبم هیفْز ًیبظی ثَ ًْـتي ًْع آظهبیؿ ًیؽت: ًْع آظهبیؿ-  

کَ ثبػث اتلاف ّلت .  آظهبیؿ ضا اًدبم هیسُس4 زض ضّی هْاضز تکطاض، زض لْضت ػسم شکط آظهبیؿ، آظهبیفگبٍ -  

. ّ ُعیٌَ هیفْز

.  زضذْاؼت هیفْز(Ch-Pku-Cala) آظهبیؿ 3 ثؽتطی زض ثیوبضؼتبى ثطای تکطاض اى ًْظاز- 

ّ ثطای ثمیَ هْاضز ثط حؽت ًیبظ ًْع آظهبیؿ ًْـتَ . آظهبیؿ زضذْاؼت هیفْز4 ّ ثطای ًوًَْ ُبی ًبهٍلْة - 

. هیفْز

ًفبى زٌُسٍ ایي اؼت کَ زّهیي هطحلَ  100/2 هْاضز تکطاض ثب ذْزکبض لطهع ّ ثب هویع هفرك هیفْز هثلا - 

 .غطثبلگطی ّ اّلیي ًوًَْ تکطاض ثطای ًْظاز اؼت

 .ظزٍ هیفْز ّ زض لْضت ػسم هْاضز ذبلی گصاـتَ هیفْز (√) اگط هْضز زاـتَ ثبـس - 

 حتوب ضّی کبغص گبتطی ًبم ًْظاز ّ ًبم ذبًْازگی هبزض ّـوبضٍ کبغص گبتطی ّ ًبم ـِطؼتبى ّ ثطای تکطاضی ًْع - 

 .آظهبیؿ ًْـتَ ـْز

 ضّظگی گطفتَ هیفْز ّ ًوًَْ زّم زض فبللَ 5-3اگط ًْظازی زض ثیوبضؼتبى ثؽتطی ـْز، ًوًَْ ی اّل زض فبللَ -  

 . ضّظگی گطفتَ هیفْز8-14

 توبغ 09173386842 ّ 2122395ُوَ هْاضز فْق هٍبلؼَ ّ زض لْضت ُطگًَْ اثِبم ّ ؼْال ثب ـوبضٍ  

 .ثگیطیس

 خطاٌای سایج

 

کً دس ریل . ٌمکاسان محتشم آصمایطگاي دس آصمایص غشتالگشی وُصادان دس آصمایطگاي ٌا خطاٌای سایجی مطاٌذي میطُد

 .خُاٌطمىذ است تً ایه وکات تُجً ضُد َ تً تمامی ٌمکاسان خُد اعلام کىیذ. وام تشدي ضذي است

پسض، هبزض ّ ذْاُط ّ  }ثطای ثجت ؼبثمَ ػمت هبًسگی ّ ؼبثمَ تیطّئیس زض ذبًْازٍ، فمً ـبهل ذْز ذبًْازٍ ًْظاز  .1

 .ًویفْز{ ... ػوْ، زایی، ػوَ ، ذبلَ ّ } هی ثبـس ّ ـبهل فبهیل ًْظاز  {ثطازض ًْظاز

اضتثاي . اگش دس خاوُادي خُد وُصاد ساتقً ای َجُد داضت علامت گضیىً سا تضویذ دس غیش ایه صُست علامت وضویذ }

سایجی کً تعضی ومُوً گیش ٌا اوجام میذٌىذ ایه است کً مثلا اگش ساتقً عقة ماوذگی دس خاوُادي وُصاد وثُد َ دس 

 .ایه ویض اضتثاي است. 3 یا 2خاوُادي پذسی یا مادسی َجُد داضت علامت ایه گضیىً سا میضوىذ َ تالای علامت میضوىذ 

ـبهل کس ًوًَْ گیطی ، ًبم هبزض ، ًبم ًْظاز  }زلت ـْز کَ اٌلاػبت ثجت ـسٍ ضّی فطم ثب کبضت ًوًَْ گیطی  .2

 .تٍجیك زاـتَ ثبـس {...ّ

لجل اظ گصاـتي ًوًَْ ُبی گطفتَ ـسٍ ّ فطم ُب زض پبکت چک کٌیس کَ ُوَ ًوًَْ ُب زاضای هفرمبت ثبـس ّ  .3

 . اٌلاػبت ثجت ـسٍ ضّی کبغص گبتطی ثب هفرمبت ضّی فطم یکی ثبـس

 .زلت ـْز کس ُبی تکطاضی ثَ ًْظازاى زازٍ ًفْز .4

 . ثطای گطفتي ًوًَْ اظ پبـٌَ پبی ًْظاز زلت ـْز ًوًَْ ًبهٍلْة ًجبـس .5

 .زلت ـْز زض ثجت تبضید تْلس ّ تبضید ًوًَْ گیطی اـتجبٍ ًفْز .6



 ضّظگی هطاخؼَ هیکٌٌس ّ ثؼس اظ ثجت اٌلاػبت زض فطم هتْخَ هیفْیس، حتوب اؼن آى ًْظاز ّ 3ًْظازاًی کَ لجل  .7

 .کس ًوًَْ گیطی ّ هفرمبت ضا زض فطم ذً ثعًیس

. ـوبضٍ تلفي زض زؼتطغ ثبـس- 1ثطای گطفتي ـوبضٍ اظ ُوطاٍ ًْظاز ، ـوبضٍ ای ضا کَ یبززاـت هیکٌیس ثپطؼیس  .8

- 3 (.ثؼىی ُوطاُبى اگط پسض یب هبزض ًْظاز ثبـٌس ـوبضٍ ذْز ضا هیسٌُس ). ـوبضٍ پسض یب هبزض ًْظاز ثبـس- 2

 .هٍوؼي ثبـس ـوبضٍ اـتجبٍ ًجبـس

 .ثطای ًْـتي هفرمبت ًوًَْ ُبی تکطاضی زض فطم حتوب ثب ذْزکبض لطهع ثٌْیؽیس .9

 .ثطای ًْـتي هفرمبت اتجبع افغبًی زض فطم حتوب ثب ذْزکبض ؼجع ثٌْیؽیس .10

 

 ***مُاسدی کً ویاص تً آصمایص مجذد داسوذ***قاتل تُجً َالذیه     

 صمان مشاجعً تُضیحات مُاسد تکشاس دس وُصادان سدیف
 ُفتگی هتْلس ـسٍ 37ًْظازی کَ لجل اظ  ًْظاز ًبضغ 1

 .ثبـس
 ُفتگی تکطاض 10-6-2ُفتَ 

 .ـْز
 15-10)ُفتَ زّم تْلس    گطم2500ًْظاز ثب ّظى ظیط  2

 (ضّظگی
 15-10)ُفتَ زّم تْلس    گطم4000ًْظاز ثب ّظى ثبلای  3

 (ضّظگی
ًْظاز ثب ؼبثمَ ی همطف زاضُّبی  4

کْضتیکْاؼتطّییس ُب، زّپبهیي  )ذبق 
 ّ...) 

 15-10)ُفتَ زّم تْلس  
 (ضّظگی

 15-10)ُفتَ زّم تْلس   ًْظاز زّللْ یب چٌس للْ 5
 (ضّظگی

ذمْلب تؼْیه ذْى تعضیك ؼطم  ًْظاز ثب ؼبثمَ ثؽتطی زض ثیوبضؼتبى 6
تغصیَ ذْضاکی ّضیسی ثب هْاز کن 

 ...پطّتئیي ّ
 (خِت توبم آظهبیفبت)

یک ُفتَ پػ اظ ظهبى 
 هطذك ـسى

تب هساهیکَ ثؽتطی اؼت ُط 
 زّ ُفتَ یکجبض

—TSH:5-9.9ًْظازاًی کَ  7

GALA:4—PHE:3.5زاضًس . 

ًوًَْ زّم ّ ثب تْخَ ثَ ؼي  اؼطع ّلت
 ًْظاز ًبهَ اضخبع ثَ پعـک

  ُفتگی6زض   .هبزض پیؿ ؼبثمَ تیطّئیس زاضز 8
پسض یب هبزض یب ذْاُط یب ثطازض ًْظاز  .ًْظازًی کَ ؼبثمَ فبهیلی زاضًس 9

 ؼبثمَ ثیوبضی اتْایویًْْزیؽیع
  ُفتگی6زض 

  ُفتگی6زض   .ًْظازاًی کَ ؼٌسضّم زاّى زاضًس 10

 

 حذ تمایض آصمُن اَلیً تش کاغز سه دس ٌىگام ومُوً گیشی

 TSH-5mu/L  ضّظ تْلس3-7
 TSH-4mu/L  ضّظ ّ ثیفتط8

 

 

 



 ومُوً گیشی جٍت غشتالگشی وُصادان

 :لجل اظ ًوًَْ گیطی تْخَ ثَ ًکبت ظیط وطّضی اؼت

 :ًوًَْ گیطی اظ لؽوت ُبی ظیط ًجبیس لْضت پصیطز

ّضیسُبییی کَ . 5. ًمبي هتْضم کَ لجلا تْؼً لاًؽت ؼْضاخ ـسٍ اؼت. 4لالَ ی گْؾ . 3اًگفتبى پب . 2لْغ پب  .1

 (...تغصیَ ّضیسی ، تعضیك ذْى یب زاضّ ّ  ). زض آًِب تعضیك زیگطی لْضت هیگیطز

آًتی ثیْتیکِب اثط ثؽیبض کوی زض اًدبم تؽت . ّوؼیت تغصیَ ًْظاز فبکتْض کن اُویتی زض اًدبم ایي تؽت هیجبـس: ًکتَ

 یب زیگط اذتلالات MSUD یب PKUزاضًس ّلی تغصیَ ّضیسی هوکي اؼت ثبػث خْاة هثجت کبشة زض تؽت ُبیی هثل 

 .اؼیس آهیٌَ ـْز

  :جمع آَسی َ مشاحل تٍیً ومُوً

 :ّؼبیل هْضز ًیبظ .1

 لاًؽت اؼتطیل، پٌجَ الکل اؼتطیل، گبظ اؼتطیل، کبغص خوغ آّضی ًوًَْ ّ زؼتکؿ

 .توبم اٌلاػبت هْضز زضذْاؼت ضّی کبضت ضا ثَ ٌْض کبهل پط کٌیس .2

اظ آلْزگی ًمبي زایطٍ ای ـکل ضّی کبغص ثب زؼت یب هْاز زیگط ، لجل، زضحیي ّ ثؼس اظ ًوًَْ گیطی ثَ زلت 

 .پطُیع ًوبییس

 .ثِتطیي ًمبي ثطای ًوًَْ گیطی لؽوت ُبی پِلْیی ّ هیبًی ظیط پب هیجبـس کَ زض ـکل ظیط هفرك ـسٍ اؼت .3

 

 

 

 

 



 .ثِتط اؼت پبـٌَ ی پبی ًْظاز ضا کوی گطم کٌیس .4

 .لؽوت هْضز ًظط ضا ثب پٌجَ الکل ثَ زلت اؼتطیل ًوْزٍ ّ اخبظٍ زُیس ذفک ـْز .5

اّلیي لٍطٍ ذْى ضا ثَ ّؼیلَ گبظ اؼتطیل پبک کٌیس ّ اخبظٍ . ًبحیَ هْضز ًظط ضا ثب لاًؽت اؼتطیل ؼْضاخ ًوبییس  .6

 .زُیس یک لٍطٍ ثعضگ اظ ذْى تفکیل ـْز

ثَ آُؽتگی اّلیي زایطٍ ضّی کبغص ضا ثب لٍطٍ ثعضگ ذْى توبغ زُیس ّ اخبظٍ زُیس ذْى خصة کبغص ـْز ّ توبم  .7

 .ثب یک لٍطٍ تٌِب یک زایطٍ ضا پط کٌیس. زایطٍ ضا پط کٌس

 تْویح زازٍ ـس، پط کٌیس ّ اگط ذْى ًْظاز کن ثْز هطاحل 7زایطٍ ُبی ثبلیوبًسٍ ضا ثَ ٌطیك هفبثَ کَ زض هطحلَ  .8

 . ضا تکطاض کٌیس7 تب 5

 . ؼبػت ذفک ـْز3اخبظٍ زُیس کبغص زض یک هحیً ذفک، توییع ّ ُوْاض ثَ هست  .9

 . ؼبػت ثؼس اظ خوغ آّضی ًوًَْ ُوطاٍ ثب فطم هرمْق آى ضا ثَ آظهبیفگبٍ پطزیػ اضؼبل ًوبییس24زض ػطن  .10

 .ومُوً ٌایی کً تً صُست مقاتل تٍیً ضذي تاضىذ قاتل قثُل ویستىذ َ تایذ ومُوً گیشی تکشاس ضُد: وکتً

 
 

 

 

 

 



 

 چً صماوی تشای ومُوً گیشی غشتالگشی وُصادان تٍتش است؟

 :ؼَ زّضٍ ثطای ًوًَْ گیطی پیفٌِبز ـسٍ اؼت

زض لْضتی کَ ًوًَْ گیطی زض ایي ظهبى ثبـس ثِتط  : (اّلیي ضّظ تْلس ) ؼبػت ثؼس 24اظ لحظَ تْلس تب : زّضٍ الف

 ّ ًمك MCADDایي ًوًَْ ثطای تؽتِبی گبلاکتْظهیب، ؼٌسضم ؼیکل ؼل، . اؼت کَ چٌس ضّظ ثؼس تکطاض ـْز

 .ثیْتیٌیساظ هٌبؼت اؼت

ایي ثبظٍ تمطیجب ظهبى ذْة ّ لبثل لجْلی ثطای ًوًَْ گیطی  : (ضّظ زّم تْلس ) ؼبػت ثؼس اظ تْلس 48 تب 24: زّضٍ ة

 .اؼت

ایي زّضٍ هٌبؼت تطیي ظهبى خِت خوغ آّضی  : (ضّظ ؼْم تب پٌدن تْلس ) ؼبػت ثؼس اظ تْلس 120 تب 48: زّضٍ ج

 . ًوًَْ اؼت ّ ًتبیح هؼتجطتطی زاضز

اًتمبل ذْى ثب تفریك ثؼىی اظیي ثیوبضیِب تساذل هی ًوبیس، زض لْضتی کَ ًْظاز ذْى زضیبفت کطزٍ ثبـس، : ًکتَ

 . ضّظ ثؼس اظ اًتمبل ذْى لْضت ثگیطز5ثبیس ًوًَْ گیطی خِت غطثبلگطی 

 : ٌىگام ومُوً گیشی اص مُاسد صیش اجتىاب کىیذ

 اؼتفبزٍ اظ یک لٍطٍ ذْى پبـٌَ پب ثطای ثیفتط اظ یک زایطٍ ضّی کبضت

 اؼتفبزٍ اظ چٌس لٍطٍ ذْى ثطای یک زایطٍ

 .اؼتفبزٍ اظ لٍطات ثعضگ کَ ثبػث تساذل ًمبي هفرك ضّی کبضت ثب یکسیگط ـْز

 

 


